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SOLID 

SOLIDARITE: LA RETRAITE S'ACTIVE 

Se relldre utile, c'est ajouter lm plus à sa 
retraile, c'est rayonller, c'est peut-être sortir 
d'llIl isoiemeul pOlir partir vers ulle nouvelle 
étape de la vie, plus dynamique, plus solidaire 
et plus créative. 

Parallèlement à toutes les activités cultu
relles et de lo isirs oUses à la disposition du 
3e Age par la ville de Montpellier, il existe 

un certain nombredestructuresquÎ permettent 
aux retraités d'être actifs, bien qu'ayant cessé 
toute activité professionnelle. 
Donner un peu de son temps aux autres , de sou 
savoir ou de son savoir-frure. c'est s'auvlir à la 
vie de sa ville par un efrort de so lidarité inesti
mable. Le Cen trede Volontariatde Mon t pellier 
et de son district, recense près d'un tiers de ses 
bénévoles parmi les retraités. Le 3e Age est en 
effet, bien souvent celui du temps libre. Savoir le 
mettreà profi tet au service des autres dépend de 
chacun. 
Lasol idaritégénéraleetobligatoirenécessiteen 
effet lelibreessordes solidantés particulières et 
volontaires, motivées par des proximités, des 
a lfmités, des convictions, des intérêts, des élans 
sans lesquels e lle serait incolll,Plète. C'est pour
quoi les associations consacrees à J'aide sociale 
ou sanitaire ont toujours la même raison d'être 
fondamentales et d'espérer leconcou rs des plus 
disponibles. En fonction des compétences, du 
temps libre, des goûts et de la zone d'habitation 
de chacun, il eXiste un certain nombre de do
maines dans lesquels les personnes du 3e Age 
peuvent apporter leurs qualités d'écoute leur 
expérience et leur sens des responsabilités: 

PLACE AUX SPORTS 
AGE D'OR -SAISON 88/89 

GYMNASTIQUE 

Mardi1 4 h à 15 hl 5 
Foyer Les Aubes 

Jeudi 14 h à 15 h 15 
A v. St André de Novigens. Tél. 67 72 98 83. 

Vendredi 10h à 12 
Foyer Bel Juel Celleneuve. lmpasse des Mou
lins. Tél. 67 40 04 44. 

Lundi 10hà 12h 
Maison pour Tous F. Villon. 
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- L 'aideaux handicapés, notamment par un rôle 
d'accompagnement (partici pation aux jeux, lec
ture.) ou de tutelle (gestion des biens). Il est 
bien evident quedans cedomaine, les bénévoles 
ne se substituent en aucune façon aux salariés 
des institutions spécialisées, mais ils doivent 
plutôt être considérés comme une aide appor
tée aux familles; 
- L'aide aux enfants, par le soutien scolaire aux 
élèves en difficultés, comme cette jeune maro
cainequi,après avoir ratéson bac français, avait 
demandé lesoutien d'un professeur à la retraite. 
Mais J'aide aux enfants se dirige aussi vers les 
jeunes hors scolarité, qui ont besoin de se réin
sérer par des ateliers personnalisés, ou encore 
vers les ateliers pour déficients mentaux, afin de 
les préparer à intégrer la vie active. Là encore, 
l'aide des personnes du 3e Age peut êt re consi
dérable. 
Sans oublier toutes les initiatives possibles, re
groupées dans la caté~ories des "secours di
vers' ,véritab le vivier d activités s'étendant àde 
multiples domaines (médical, culturel, social...) 
comme les actions de brico lase volon taire 
(mon tagede meubles, rem iseen etat. réparation 
de jouets ... ) ou de ''vestiaire'' (ramassage de vê
tements usagés et remise en état pour les cas so
ciaux de la ville). 

Vendredi JO h à i 2 h 
Rue des Araucarias, Square G. Appolinaire. 
Tél. 67 45 04 57. 

Mardi 10 h à 12 h-Jeudi 10 h à 12 h 
Maison pour J. Prévert. Av. de Clémentville. 
Tél. 67 58 78 99. 

Mardi 16 h 30 à 18 h - Vendredi 16 h 30 à 18 h 
Palais des Sports. Av. Val de Montferrand. 

Mardi JO h à Il h 30 - Jeudi 10 h à 11 h 30 
Judo Club St Georges. Rue Tibidabo. 

Mardi 10 h à 12 h - Vendredi 10 h à 12 h 
Local 2, Rue Père Rome. 

Ces horaires concernent l'activité gymnastique 
Age d'Or dans le cadre des activités perma
nentes, Place aux Sports Saison 88/89. 

Des opérations humanitaires d'Aide [nterna
tionale permettent de faire rayonner la 
solidarite au-delà des frontières de la ville, en 
apportant du matériel et des dons aux victimes 
des grands sinistres. 
Mais la sol idarité du 3e Age s'exerce aussi dans 
sa propre direction, avec l'aménagement d'ani
mations et de rencontres destinées aux per
sonnes âgées démunies ou isolées. La coopta
tion dans les clubs est une manière de tendre la 
main aux représentants de sa propre généra
tion, de leur faire partager legoutet le elaisirde 
Ja retraite active. Mais il suffit parfois d une sim
pie visite, d'un peu de compagnie et d'un dialo
gue amorçé pour changer radicalement la vie 
d'un retraite. Un menu service rendu, une 
cou rse en ville, un courrier rédigé, sont bien 
souvent une manière simple de conjuguer la so
lidarité au quotidien. 
Le bénévolat est un investissement en temps, et 
parfois aussi en argent,c'est pourquoi il doit êt re 
considéré avant tout comme un engagement 
avec ses règles et ses contraintes. Il nécessite des 
quali tés sérieuses, un grand équilibre et un sens 
hautp'lacédes responsabilités. Parcequ'il impli
quee la fois Vous et celui à qui il s'adresse, il doit 
,:,ous pt::rmettrede rép?ndreà laquestion : "suis
Je pre! a changer Ma Vie, pour changer La vie ?". 

Poss ibilité d 'un e ac ti vité Echecs à la sa lle 
ADRA, Placedu Nombre d'Or, Antigone, dans 
le cadre de Place aux Sports. Pour cela, vous 
po ... uvez contacter M. Volodia Vaisman, Maître 
d'echecs au 67 65 66 64. 

PISCINE ET AQUA GYM 

Jeudi 17 h à 18 h 
Centre Nautique de la PaiUade. A venue Heidel
berg. Tél. 67 75 34 93. 

Vendredi 17 h 45 à 18 h 45 
Piscine de la Pompignane. Rue Louise Michel. 
Tél. 67 79 03 1 1. 

Ces activités sont gratuites sur présentation de 
la Carte Age d'Or. 

N' 16 . OCTOBRE 1988 

LES MAISONS POUR TOUS: 
derrière la porte magique un cœur ... en or! 

·Mais l'aspect le plus enrichissant de cette rela
tion entre le 3e Age et les Maisons Pour Tous 
réside en particulier dans un certain nombré 
d'activités pour lesquelles les personnes âgées 
peuvent être réellement partie prenante. Paral
lèlement à l'élan .de bénévolat, lancé par le Cen
tre de Volontanat et au courant associatif de 
nombreux retra.ités ont accepté d'uti li ser ieur 
t~~.mps et leurs compétences a des fins éduca
tlves. 

Régulièrement, les Maisons Pour Tous organi
sent en effet, des stages de formation ou de 
remise à niveau, pennettant une réinsertion 
professiOlUlelle, comme les "Formations Guil
lemettes", surtout destinées aux jeunes femmes 
désirant reprendre une activité et recherchant 
dans ce but, une formation qualifiante ou un 
coup de pouce vers l'Université, comme la pré
paration de rESEU (Examen Spécial d'Entrée 
a l'Université pour les Non Bacheliers). Dans les 
deux cas,la formation est souvent assurée par de 
"jeunes" retraités dispensant leur savoi r, leur 
expérience et leur pedagogie avec une bonne 
volonté inestimable. 

Véritables foyers de la vie culturelle et des loisirs dans les quartiers, les Maisons Pour Tous, 
participellt, à !.a ~!nl!miqll,e tI.e dé~elop"peme1lf de la ~iIIe. Le.ur rayollllemellt est lié pour 
beaucoup a 1 rmtiatlve et a l'lmagmafloll de ceux qlll les amment. Carrefour quotidien des 
passions, des idées et des générations, elles ouvrent pour le 31" âge des horizons d'activités très 
intéressantes. 

Les autres programmes spécifiques des Mai
sons Pour Tous, comme la formation pour les 
TUeS, afin de les préparer à la recherche d'un 
emploi, complète la vocation "formatrice" des 
Maisons PourTous,dans laquellele3e Agejoue 
souvent un rôle prépondérant. 

L es aisons pO U l lUU::' :::'ÙlH ..... u ..... w:..d.::.?. 
l'isolement, l'ennui .. disons ]?lus simple
ment qu'elles permettent bIen souvent 

d'amorcer une transition en douceur, en propo
sant un programme d'activités aussi étendu que 
varié. Ce sont les lieux vivants, mis à la disposi
tion de toutes les générations et de toutes les cul 
tures, afin de leur permettre de s'exprimer en 
toute harmonie. 

On ne yeut pas parler d'activités proprement 
réservees aux seules personnes âgees. Dans les 
Maisons PourTous, chacun peut bénéficier des 
activités proposées en fonctIOn de ses goûts et 
de ses disponibiJjtés. Qui veut s'initier aux plai
sirs de la mkro-informatique,dela poterie,dela 

Co, 

t 14 

N' 16 . OCTOBRE 1988 

1 mo"imlp0U dela nelnturesuŒoie trouvera tou-. ~... ~ , 
jours un creneau 110 . re. à s"convenance. 
Bien sûr, il existe dans certains quartiers quel
ques ateliers plus particulièrement élabores en 
faveur du 3(' âge (méthode de gymnastique 
douce, remise en forme spéciale ... ), mais la règle 
générale des Maisons Pour Tous veut que les 
activités soient ouvertes au plus grand nombre, 
sans ségrégation, et en favorisant au contrai.re, 
les échanges toujours intéressants entre les 
générations. fi arrive cependant dans certains 
quartiers que les clubs du 3e âge soient intégrés 
dans les Maisons Pour Tous, signe de l'action 
importante entreprise auprès du 3e âge et qui 
s'incarne également dans les relations privilé
giées avec l'Age d'Or. 

La vocation plus traditionnelle de loisirs et de 
divertissement des Maisons Pour Tous, ne doit 
pas faire oublier pour autant la participation 
croissante que le 3e age serait en droit d'exercer 
au niveau de l'organisation de spectacles de plus 
en plus nombreux. La prolifération de centres 
de loisirs pour les tout-petits nesauraitseconce
voir sans la présence chaleureuse el réconfor
tante des personnes âgées. 

Fenêtres ouvertes su r la convivialité et la gaieté 
retrouvée, les Maisons pourT ous distillent dans 
tous les quartiers, l'art de vivre sa retraite heu
reuse à Montpellier. II suffit parfois d'une sim
ple porte à pousser. 

1. Maison Pour Tous. Georges Brassens. Les Tritons Paillade. 
Tél. 87 40 40 I l. 

2. Maison pour Tous. Léo Lagrange. Mas de ]a Paillade. 
Algll8longue Tél. 67 40 33 57. 

3. Maison Pour Tous. Joseph Ricomc. Tél. 67 58 7 J 96. 
4. Maison Pour Tous. Albertine Sarrazin. Le Guirlande. 

Tél. 67 92 78 72. 
5. Maison Pour Tous. Albert Camus. Tastavin. Tél. 67 27 33 4l. 
6. Maison Pour Tous. L'Escoutaire. Saint-Mart in. 

Tél. 67 65 32 70. 
7. Maison Pour Tous. GeorgeSalld. La Pompignane. 

Tél. 67 79 22 18. 
8. Maison de Quartier. François Villon. Petit Bard - Pergola. 

Tél. 67 45 04 57 . 
9. Maison Pour Tous. Marie Curie. Esplanade. Celleneuve. 

Tél. 6775 10 34. 
10. Maison Pour Tous. Marcel Pagnol. La Chamberte, 

Paul Valery, Estanove. Ouverture 1989. 
II. Maison de Quartier. Albert Dubout. Tél. 67 72 63 3 1. 
12. Maison de Quartier. Jacques Prévert. Tél. 67 58 78 99. 
13. Maison de Quartier. Boris Vian. Tél. 67 64 1467. 
14. Maison de Quartier. André Chamson. La Martelle. 

Ouverture 1989. 
15. Maison de Quartier. A. de Saint-Exupéry. Tél. 67 92 78 72. 
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LA CARRIERA : dessine-moi la maison de tes rêves 
En ouvrant dès le 1er octobre 1988 une nouvelle Résidence Foyer, "La Carriera", située à La Paillade, la ville de Montpellier poursuit son action 
sociale en faveur des personnes âgées et met en place une politique cohérente et évolutive d'insertion dans la vie de la cité. 

Autour de Georges Frêche, Jean Puccinelli, Président de l'OPAC, 
André Vézinhet, 1 er Adjoint au maire et Guy Couderc, Conseiller 
Général, le jour de la pose de la première pierre à la Carriera. 

Avec 20 % dela population montpelliéraine 
âaée de plus de 60 ans, il était indispensa
ble de mettre en place des structures d'ac

cueil adaptées, permettant d'éviter aux per
sonnes les plus démunies, une hospitalisation 
traumatisante et inutile tout en assurant cepen
dant, les soins nécessaires dans un environne
ment favorable. 
Actuellement, six Résidences Foyers existent 
déjà, avec des prix de journées exemplaires et 
salués comme tels par les responsables des 
administrations. 
En décidant l'ouverture d'une septième rési
dence à La Paillade, le CCAS de la ville de 
Montpellier répondait donc à un besoin réel et 
complétait généreusement l'action du Service 
de maintien à domicile dont le budget a reçu en 
février dernier l'homologation de la Direction 
des Affaires Sanitaires et Sociales. 
Construite sur un terrain d'une superficie de 
5088 m 2, acheté par la villeàlaSERM et mis à la 
disposition de l'OPAC, qui aété le Maître d'Ou
vrage délégué, la Résidence "La Carrièra" 
s'ajoute aux possibilités d'accueil voisines dans 
les résidences Bel luel (85 résidents) et Campé
riols (106 résidents). 
Il était fondamental quela villesepose, àLaPail
lade, le problème de la place à donner aux per
sonnes agées dans cette cité construite il y a plus 
de 20 ans. En effet, ce projet complète parfaite
mentIes équipements de La Paillade, puisque le 
cycle de Vle Jeunesse-travail-retraite se trouve 
bouclé par la réalisation de cette résidence 
proche d'une école et qui sera prochainement le 
centre de vie du Nord de ce grand quartier de la 
ville. 
Lorsque le maintien à domicile n'est plus possi
ble (soit pour des raisons physiques ou finan
cières, soit parce que la personne âgée ne le 
désire plus), la résidence foyer apparatt comme 
la structure idéale pour les personnes disposant 
en principe de leur autonomie. 
Implantée sur une butte dominant la plaine 
montpelliéraine jusqu'à lamer, et orientée sur le 
Lac des Garrigues, la résidence Carriéra bénéfi
cie d'un environnement attrayant et d'une 
implantation stratégique au cœur d 'un quartier 
en plein développement. 

En favorisant ~'asI?ect a~c~tectural de l~ Rési-

extérieur privé et orienté plein sud, les concep
teurs du projet ont créé un ensemble harmo
nieux et confortable. 
84 chambres d'une superficie unitaire de 30 m 2 

s'articulent à l'intérieur d'un vaste espace de 
5215 m 2 comprenant: le salon, la salle-à-man
ger et les dépendances. L'ouverture sur deux 
jardins aménagés, le projet de plantation de 
grands arbres, les allées promenades et la 
construction d 'un bassin fourniront quelques 
notes de fraîcheur à l'ensemble de la Résidence. 
L 'animation, avec notamment le développe
ment des relations inter-générations, sera l'un 
des points forts de la Résidence "La Carriera" : 
animation à l'intérieur-même de la résidence 
avec un équipement de loisirs d 'intéIieur (salle 
TV, bibliothèque, salle de jeux) et de plein-air 
(aire de pique-nique), qui permettront quoti
diennement aux personnes qui le désirent de se 
ménager des plages horaires de détente en fonc
tion de leur emploi du temps personnel. Pour 
développer l'autonomie de chacun, La Carriera 
compte mettre au point, avec l'accord de la 
DSD, des tarifs journaliers avec ou sans petit
déjeuner qui permettront ainsi aux résidents 

\\ lA CltRRifRll" 
III J;IJlN[[ du 3é!!J!-age 

,C.E.S cl", GAKRiGUéS 

une grande souplesse horaire etla possibilité de 
petits achats alimentaires qu'ils pourront pré
parer eux-mêmes dans leur coin kitchenette. 

L 'emplacement de La Carriera, entre le CES 
des Garrigues et l'école maternelle Pablo Picas
so, permettra aussi le développement de rela
tions neuves et enrichissantes avec les élèves du 
quartier, sous forme de rencontres autour de 
thèmes choisis (rencontres autour d'un livre, 
autour d'une cheminée ... ). De ce dialogue entre 
les générations pourra naître une collaboration 
étroite débouchant sur l'organisation de mani
festations en accord avec la vie de la cité (au 
moment de la Comédie du Livre ou des Festi
vals de Montpellier, par exemple). 

Rompre la solitude et l'isolement en renforçant 
la sécurité, le confort et l'indépendance des usa
gers,c'estleparigagnédelaNouvelleRésidence 
Foyer "La Carriera" à La Paillade. C'est aussi 
celui de la Municipalité de Montpellier qui, par 
l'intermédiaire du CCAS et de l'OP AC, pour
suit son action de solidarité en faveur du 3e Age 
dans laquelle s'inscrivent également les travaux 
de réhabilitation de la Résidence St-Côme. 

CEI.lTiŒ 
COHttfRC.IAl. 
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Date 

Samedi 1 er 

Lundi 3 

Mardi 4 

Jeudi 6 

Vendredi 7 

Lundi 10 

Mardi 11 

Mercredi 12 

Jeudi 13 

Vendredi 14 
au 23 

Samedi 15 

Dimanche 16 

Dimanche 16 
au 23 

Mardi 18 au 
27 

Mardi 18 

Mercredi 19 

Jeudi 20 

Lundi 24 

. 

OCTOBRE 
Activités 

J o~rnée d'adoption des chiens et chats organisée par la Société protectrice des 
ammaux. 

Suivons l'Age d'Or en Russie M. et Mme Watkins, des participants à notre der-
nicrvoyagc en URSS, vous proposent de regarder un film vidéo qu'ils ont réalisé 
durant leur séjour à Léningrad, Kiev et Moscou. Première partie. 

Le Haut Atlas marocain ou 1000 km à pied chez les berbères. 
Frontière entre les grandes plaines agricoles etle désert, leHautAtlas marocain 
n'est pas seulement une barrière montagneuse de plus de4000 m d'altitude, c'est 
aussi le refuge d 'un peu~le et d'une culture à part, en marge d'une civilisation. De 
sommets en sommets, e villages en villageS, uneinitiation de plusieurs mois que 
le photographe, Thierry Thomas nous ait partager. 
"Des arbres dans la ville", Les Jardins montpelliérains. Visite commentée des 
grands jardins de la ville (Esplanade, jardins d'Hôtels particuliers, jardin des 
Plantes) 

Chorale Don Bosco au Club Pinède / Baroncelli 

Château de Villevieille ' 

Visite du laboratoire d'Astronomie de la Faculté des Sciences et Techniques 

Suivons l'Age d'Or en Russie: M. et Mme Watkins, des participants ànotre der-
nier voyage en URSS, vous proposent de regarder un film vidéo, qu'ils on réalisé 
durant leur séjour à Léningrad, Kiev et Moscou. Deuxième partie. 

Visite du Laboratoire d'Astronomie de la Faculté des Sciences et Techniques 

Thé dansant à Grammont 

A la découverte de Perpi~an : Ma tinée: la vieille ville à pied ~2 h), Le Castillet, la 
Loge de la Mer, la Cathedrale, le quartier des "pareurs de raps". 
Déjeuner sur la très belle place du "Palmarium". Après-midi: visite de la "Casa 
pqirf'l l" Mmée d'A rt et Tr~ditions populaires catalanes, installédan~e Castillet 
et Palais des Rois eMajorqueXIIeetXlVe s., PerpIgnan était aiors la'capitaledu 
Royaume de Majorque. <0}.. 

Chorale Lou Clapas au Club dcs Au bes. 

"Les églises du XlI e . Architecture de la contre-réforme". Visiste de deux ou trois 
églises construites sous Louis XIII et Louis XN. 

Foire Internationale de Montpellier. 

Concert de l'Orchestre Philharmonique de Montpellier Languedoc-
Roussillon. Orchestre invité. 

Maroc: Circuit des villes impériales 

10 jours aux USA: New York et Louisville notre ville jumelle. Le programme est 
à votre disposition au Service de l'Age d'Or. 

Le milieu tropical: faune, flore et habitat. Un diaporama/ Débat commenté par 
un représentant de l'Association CEIBA. 

Visite de l'atelier d'un maître verrier: des techniques de restauration d'œuvres 
anciennes à la création actuelle. 
"La Technopole et la conquête des techniques de demain", Un tour en bus pour 
découvrir les nouveaux pôles de développement de Montpellier-Technopole. 

Chorale Don Bosco au Club des Tours. Love. 

L'Age d'Or vous invite au théâtre 
"Love", une comédie de Murray Schise;al. Mise en scène par Michèle Leca. In-
terprétation par les comédiens du théatre dans l'Isle. 
"Une pièce forte où le rire est présent dans les moindres recoins du texte". 

Sortie archéologique: Caissargues, la nouvelle fouille de la saison d'été 88. 

, . .. .. ... -.. -

Prix Heure Lieu 

Renseignements 
67631844 

G 14h 30 Salle Urbain V 
Mairie Niveau - 2. 

G 14h30 

lOF 14 h Inscription au Service de l'Age d'Or. 
Rendez vous Hall Mairie. 

G 15 h Avenue de Bologne 
Tél. 67756583 

20F 14h Inscription au Service de l'Age d'Or 
Rendez-vous dans le Hall de la Mairie. -

20F 14h Inscription au Service de l'Age d'Or 
Rendez-vous dans le Hall de la Mairie. 

G 14h 30 Salle Urbain V 
Mairie Niveau - 2. 

20F 14h Inscription au Service de l'Age d'Or. 
Rendez-vous dans le Hall de la Mairie. 

-
G 14h 30 Domaine de Grammont - Bus ligne 15. 

150 F 8h Passerelle Mairie. Allée Henri II de -
Montmorency. 

~ 

G 15 h Av. André de Novigens. 
Tél. 67 72 98 83 

lOF 14F Inscription au Service de l'Age d'Or. 
Rendez-vous Hall Mairie. 

Parc des Expositions de Préjorgues. 
Tél. 67 64 12 12 

G 17h Opéra 
sur présentalion 

cane d'Or 
10 h 45 

....; 

3800F Renseignements et inscriptions 
Service de l'Age d'Or. 
Tél. 67 34 70 80 

Renseignements au 
67347080 

G 14h 30 Salle Urbain V 
Mairie Niveau - 2. 

20F 14h Inscription au service de l'Age d'Or. 
Rendez-vous dans le Hall de la Mairie. 

lOF 14h Inscription au Service de l'Age d'Or. 
Rendez-vous Hall Mairie. 

G 15 h Les Tritons tours 2 et 3. 
Paillade. 
Tél. 67 75 3344 
Invitation à retirer au Service 

G 15 h de l'Age d'Or. Tél. 67 34 70 80. 
sur Rendez-vous: Rock Store Odéon 

invitation 30, rue de Verdun. 

30F 14h Inscription au Service de l'Age d'Or. 
Rendez-vous Hall Mairie. 

. - ~ 



Date 

Mercredi 26 

Jeudi 27 au 
13 novembre 

Jeudi 27 

Samedi 29 

Dimanche 30 

Date 

Mercredi 2 

Jeudi 3 

Vendredi 4 

OCTOBRE 
Activités 

Thé dansant. 

"Pi~nan, village I~ng~edocien". Visite d'un village qui a su garder de nombreux 
vestiges de son histOIre. 

lOe Rencontres avec le Cinéma Méditerranéen. 
Programme à votre disposition au Service de rAge d'Or. 

Chorale "Lou Clapas Canto" au Club du Docteur Bonnet. 

Orchestre Philarmonique de Montpellier Languedoc-Roussillon. 
Weber: Ouverture d'Euryonthe. 

Dvorak : Concerts pour violoncelle. 
Tchaïkovski: 6e Symphonie Pathétique. 
Direction musicale: Klaus Weise. Soliste: Boris Pergamenschikov, violoncelle. 

NOVEMBRE 
Activités 

Château de Villevieille. 

Prix 

G 

lOF 

G 

G 
sur 

présentation 
Carte 

Age d'Or 

Prix 

20F 

AladécouvertedePerpignan : matinée: la vieille ville àpied (2h),LeCastillet La 150 F 
Lo~e de Mer, la Cathédrale, Le quartier des "pareurs de draps". ' 
Déjeuner sur la très belle place du "Palmarium". Après-midI, visite de la "Casa 
Pairal", musée d'art et traditions populaires catalanes, installé dans le Castillet 
et Palais des Rois de Majorque XIIe et XIVe siècles, Perpignan était alors la capi
tale du Royaume de Majorque. 

"La Pharmacie. Histoire d'une tradition". 10 F 
Visite de la Pharmacie Populaire, qui est restée en L'état depuis le XVllIe siècle. 
Belle collection de faïences. 

Mardi 8 au 12 Euromédecine au Parc des Expositions de Montpellier-, réjorqlles. 

Mardi 8 

Mercredi 9 

Jeudi 10 

Lundi 14 

Mardi 15 

Mercredi 16 

Jeudi 17 

Samedi 19 

Dimanche 20 

Lundi 21 

Mardi 22 

Les marchés tropicaux et leurs produits. Un diaporama/ débat commenté par 
un représentant de l'Association CEIBA 

Thé dansant à Grammont. 

Chorale "Lou Clapas Canto" au Club Jeanne Galzy. 

Chorale Don Bosco au Club Montpelliéret. 

"I:a tech!10 pole et la conquête des,techniques de demain". Un tour en bus pour 
decouvnr les nouveaux poles de developpement de "Montpellier-Technopole". 

Sortie archéologique: visite et résultat des fouilles de Caissargues présenté par 
Luc Jallot. 

Visite de l'atelier d'un maître verrier: des techniques de restauration d'oeuvres 
anciennes à la création actuelle. 

Les Gorges de l'Hérault. Sortie géologique. Prévoyez de bonnes chaussures de 
marche. 

XIIe exposition internationale des modélistes ferroviaires . 

Festival du fim juif. 
Le programme est à votre disposition au Service de l'Age d'Or. 

Cosi fan tutte. Dramma giocoso en deux actes de W. Mozart. Direction mus
ciale: Antonio Pappano. Production Opéra de Lyon. Orchestre Philarmonique 
Languedoc-Roussillon. 

Les constellations d'automne. Conférence diaporama présenté par Jean-Mi
chel Faidit du Centre Culturel de l'Astronomie. 

Les produits de la forêt tropicale. Un diaporama/débat commenté par un repré
sentant de l'Association CEIBA 

G 

G 

G 

G 

lOF 

30F 

20F 

20F 

lOF 
sur présenta· 

tion carte 
Age d'Or 

Réduction sur 
présentation 

carte 
Age d'Or 

G 

G 

Heure Lieu 

14 h 30 Domaine de Grammont. 
Bus ligne 15. 

14 h Inscription au Service de l'Age d'Or. 
Rendez-vous Hall Mairie. 

15 h 

17 h 

lOh 45 

Salle Rabelais. 
Esplanade. 

23, rue des Etuves. 

Opéra 

Heure Lieu 

14 h Inscription au Service de l'Age d'Or. 
Rendez-vous Hall de la Mairie. 

8h 

14 h 

Passerelle Mairie, 
allée Henri de n de Montmorency. 

Inscription au Service de l'Age d'Or. 
Rendez-vous Hall Mairie. 

Renseignements: 67 64 12 12 

14 h 30 Salle Urbain V 
Mairie Niveau - 2 

14 h 30 Domaine de Grammont. 
Bus Ligne 15. 

15 h 14, allée de Clémentville. 

15 h 

14h 

Tél. 67 92 03 25. 
2, rue Montpelliéret. 
Tél. 67 52 71 92. 

Inscription au Service de l'Age d'Or. 
Rendez-vous Hall Mairie. 

14 h Inscription au Service de l'Age d'Or. 
Rendez-vous Hall Mairie. 

14 h Inscription au Service de l'Age d'Or. 
Rendez-vous Hall de la Mairie. 

13 h 30 Inscription au Service de l'Age d'Or. 
Rendez-vous Hall de la Mairie. 

9 h à 10 h Salle des Arceaux 

15 h 

14h 30 

Salle Rabelais. Esplanade. 

Opéra 

Salle Urbain V 
Mairie Niveau - 2. 

14 h 30 Salle Urbain V. 
Mairie Niveau - 2. 

---1 

Date 

Jeudi 24 

Dimanche 27 

Mercredi 30 

Date 

Jeudi 1 cr 

Samedi 3 

Dimanche 4 

Lundi 5 

Mardi 6 

Mercredi 7 

Jeudi 8 

Mardi 13 

Mercredi 14 

Jeudi 15 

Samedi 17 

Mardi 20 

Mercredi 21 

Jeudi 22 

~. , 

NOVEMBRE 
Activités 

Chorale Don Bosco au Club de la Cavalerie. 
Chorale "Lou Clapas Canto" au club Figuerolles. 

Cosi fan tutte. Dramma ~ocoso en deux actes de W.A Mozart. Direction musi-
cale Antonio Pappano. roduction Opéra de Lyon. Orchestre Philarmonique 
Languedoc-Roussillon. 

"La Technopole et la conquête des techniques de demain". 
Un tour en bus pour découvrir les nouveaux pôles de développement de "Mont-
pellier-Technopole" . 

DECEMBRE 

Activités 

Chorale Don Bosco au Club Jeanne Galzy. 

Orchestre Philarmonique de l'Orchestre de Montpellier Languedoc-Roussil-
Ion. Berlioz: Nuits d'été. 

Berlioz: Symphonie fantastique. 
Direction musicale: Cyril Diederich. Soliste7-Franç()is€--~llet, Soel ano. 

Le Pic Saint-Loup: sortie géologique. Prévoyez un bon équipement de marche, 
loupe et marteau. 

Le Château de Villevielle. 

"Fantômes de pierre. Le Montpellier médiéval dans La partie Nord de l'Ecus-
son". A la découverte des traces du Moyen-Age à Montpellier. 

Thé dansant à Grammont. 

Aladécouverte de Perpignan. Matinée :la vieilleville1eieds (2 h).LeCastillet,la 
Loge de Mer, la Cathedrale, la quartier des "pareurs e dr6s". Déjeuner sur la 
très belle place du "Palarium". A.srès-midi : visite de la " asa Pairal". Musée 
d'art et traditions p~laires cat anes, installé dans le Castillet et Palais des 
Rois de Majorque e et XIVe siècles. Perpignan était alors la capitale du 
Royaume de Majorque. 

Le cirque de Mourèze : sortie géologique. Prévoyez un bon équipement de 
marche, loupe et marteau. 

Visite de l'atelier d'un maître verrier. Des techniques de restauration d'oeuvres 
anciennes à la création actuelle. 

"La Technopole et la conquête des techniques de demain". Un tour en bus pour 
découvrir les nouveaux poles de développement de "Montpellier-Technopole". 

"Je donne un jouet" . Comme chaque année la ville de Montpellier ce jour-là, re-
çoit les jouets neufs ou en bon état que viennent aRPorter les montpelliérains et 
qui seront par la suite distribués aux enfants des erités. 

Le Mexique: diaporama présenté par l'association viatge PTT. 

"La ronde des folies du XVIIIe". 
Visite des châteaux de la périphérie de Montpellier (Bonnier de La Mosson, 
Alcc, Château d'O). 

Chorale "Lou Clapas Canto" au club l'Aiguelongue. 

.. .o. r.. , r_L~ ~~_ ._ ., -

Prix Heure Lieu 

G 15 h Rue de la Cavalerie. 
Tél. 67 79 09 81. 

Réduction sur 15 h Opéra. 
présenlation 

carte 
Age d'Or 

lOF 14h Inscription au Service de l'Age d'Or. 
Rendez-vous Hall Mairie. 

Prix Heure Lieu 

G 14 h30 14, allée Clémenville. 
Tél. 67 92 03 25 

Gratuit 17 h Opéra 
sur présenla· 

tion carte 
Age d'Or 

"" 10 h45 

20F 13 h30 Inscription au Service de l'Age d'Or. 
Rendez-vous Hall Mairie. 

20F 14h Inscription au Service de l'Age d'Or. 
Rendez-vous Hall Mairie. 

lOF 14h Inscription au Service de l'Age d'Or. 
Rendez-vous Hall Mail1e. 

-
G 14h 30 Domaine de Grammont. Bus ligne 15. 

150F 8h Inscription au Service de l'A~e d'Or. 
Rendez-vous Passerelle Mrurie, Allée -
Henri II de Montmorency. 

" 20F 13 h 30 Inscription au Service de l'Age d'Or. 
Rendez-vous Hall de la Mairie. 

20F 14h Inscription au Service de l'Age d'Or. 
Rendez-vous Hall de la Mairie. ~ 

lOF 14h Inscription au Service de l'Age d'Or. 
Rendez-vous Hall de la Mairie. 

9 à 10h Chapiteau Esplanade. 
Renseignements: 67 347060. 

G 15 h Salle Rabelais. 

lOF 14h Inscription au Service de l'Age d'Or. 
Rendez-vous Hall Mairie. -

G 15 h 

~ 1 t: h r\_~...", I-----.J 



L :4 GE D'OR SE BALADE 
A ST GUILHEM-LE-DESERT 
CLAMOUSE ET MONTPEYROUX 
LE 27 OCTOBRE ! 
Le 27 octobre, l'Age d'Or vous convie à une belle balade dans l'arrière-pays. 
Vous visiterez Saint-Guilhem-le-Désert, les Grottes de Clamouse, et 
dégusterez le vin de Montpeyroux, classe Coteaux du Languedoc (AOC) 
à la cave coopérative. 
Cette excursion, entièrement gratuite, se fera en car au départ de Montpellier. 
Pour de plus amples renseignements et pour vous inscrire, appelez le service 
de l'Age d'Or à la Mairie de Montpellier 67 34 70 80 et 67 34 70 97. 

Un \ illage rnedicl'ul au charme prcmlnt, uneabbü) c qu i est une perle dl' l'art roman, rait deSain!· 
Gui Ihem-lc,Désert un site tourist iqul' exceptionnel. L'abbaye de Sai nt ·Gui Ihem-Ic-Désert est 
nimb{:{! de légende. celle de ~on fondateur Guillaume Comte de Toulouse. issu d'une noble fa
mi lle française. apparenté à Charlcnmgnc, Gui llaume rut le héros d'un cycle dl' dmnsons de 
!leste. En sc IIToml'mmt dans te Iillage d(l Saint-Guilhcrn-Ir-Déscrt. IOU5 scrCl. plongê dans le 
mo)cn-âgc. i\laisons romanes. ou Renaissance. marché à 3rcad(>s, lcstiges de fa~tification. 
(r our carrée des Prisons. Tour rcctltrlgul:IÎrc dite du CabinN du Géant), Saint-Guilhem·le-Oé
sen, c'est aussi l'accueil des artisans d'art de poteries. de boul!ies décorée~, 

A deux pas de S3int-Guilhem-Je-Oéscrt, meneille soutermine, ta ~rottl' 
dl' CllImouse est exceptionnelle et uniqu(' pllr l'abondance el la ,arieté de 
ses concrétions, J)ansses l<lSles salles. les drap<'ries rouges el brunes. les 
fistuleuses longues et finl'S.les cristaux en fleurs decakite,lese.xeentri· 
ques 3U.\ formes délirantes. conMiluenl un uni, er~ inédit oûse mél('!]t '0-
lume~. form('s ('t couleurs. U!]l' présentation musicale. un relairage mo
dulé par ordinateur donnent une ,"isioll inoubliable de ce ~nou,"eau 
monde~, 

MOnlpe}TOLL\". célèbre pour seligrottes préhistoriques, les ruinesdu château défendant les chemins du Roue~ueet de l'Au"ergne, ('SI surlout connu pour 
sa production de, in classe A.O.C. (AplH'lIation d'Origine Contrôlée) a, C<" le Label Cot('au\ du Languedoc. \ OU$ aurez l'occasion de le déguster à la ra, e 
cooperothe. 
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