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LE SPORT APRES 40ANS

evielllissement est sans doute in€luctable,
carinscritdansnos genes. Enrevanche, les
medecinss’accordentpourdirequelapra-
tique du sport peut en conjurer les effets né-
fastes. Quand onfaitdusport,quel quesoitl'age,

les effets sont bénéfiques. 11 suffit de prendre

quelques precautions qui deépendent de plu-

sieurs facteurs. Le docteur Christian Benezis,
adjointau Maire et Déléguéauxsportsdistingue
essentiellement deux facteurs: “Avant de pro-
poseruneactivité physique aprés40 ans, il faut te-
nir compte d'abord des antécédents médicaux
(surtout liés aux problémes du vieillissement) et
aux antécédents en matiere de pratique sportive”.
Pour ce faire, il existe un centre d’évaluation de
lacondition physique créé par la Municipalite et
dirigé par le docteur Benezis. Situé a la Maison

des Sports, ce centre a un role de conseil et de
prevention. Le docteur Benezis distingue trois
cas a prendre en considération : “Le premier est
levetéransensé :ils‘agitde celui quiapratiqué un
ouplusieurs sportstout aulongdesa vie. Il aaceu-

muléun capitalsanié guilgére avvmierrxer dont il

COrridedddn 4L dbarsiina. o L dAIC/IIC LLio COHL LU WLl

sédentaire n’ayant jamais pratiqué. Veéritable dé-
butant, il doit s’évaluer et étre conseillé. 1l doit
procéder progressivement el étre patient. L.e troi-
siéme cas concerne le “tarzan du dimanche”. Il
s’agit d’anciens sportifs de compétition qui re-
prennent une activité sportive aprés un arret de
plusieurs années. C’est dans cette derniére cateé-
gorie que le risque d’accidents est le plus grand.”

On trouvera ci-apres la liste des sports les plus

OU FAIRE DU SPORT?

utre les huit places aux sports proposées

par les Maisons pour Tous, il existe d’au-

tres lieux ou vous pouvez vous rensei-
gner. Ainsi, le Comité Départemental de la re-
traite sportive,le CODERS, est une association
qui regroupe vingt quatre clubs omnisports ac-
cueillant des préretraités et des retraites. Au to-
tal, mille personnes sont déja membres. Elles
sont agées en moyenne de 63 ans, la plus agée a
85 ans. Cette personne pratique le ski de fonds,
I'escalade et la marche a pied !

Ce principe de fonctionnement du CODERS
est I'utilisation des installations sportives en de-
hors des heures d'utilisation par les actifs. Le
prixdelalicenceestde 30 F paran. (90 F pourle
ski alpin) auquel il faut ajouter les 50 F de co-
tisation annuelle au club. Beaucoup d’activités
sportives sont proposées pour tous les niveaux.
L’encadrement est assure par des retraités for-
més par le CODERS et par quelques profes-

sionnels. Pour en savoir plus : CODERS, Mai-
sondes Sports, 200 avenuedu Pere Soulas. T¢l. :
67 5462 44 le jeudi matin de 10h a 11 h 30.
Fermé en juillet et aout.

Dans le cadre de Place aux Sports et 'Age d'Or,
des seéances d’aquagym sont organisees :

— Pourl’Age d'Or,en 87-88 le jeudide 17 h a
18 h a la Paillade (gratuit);

— En 88-89 (prévisions) le vendredi de
18h452a 19h45 ala Pompignane ;

— Pour Place aux sports (piscine payante mais
cours gratuits)en 87-88 lesmardide 17ha 18 h
a la Paillade.

— les lundis de 17ha 18 h a Maurin.

— En 88-89 (prévisions) les mercredis de
18 h 30 a 20h a la Rauze, les lundis de 17h a
18 haMaurin,lesmardisde 17 ha 18 halaPail-
lade.

Pour tout renseignement, contacter Mme
Caiozziau 67 753493 0u 674565 67.

courants. Christian Benezis distingue trois caté-
gories: “la premiére concerne les activités de
base, dont la pratique dosée et progressive régui-
liere en fait des sports d’endurance. Nous citerons
lamarche, larandonnée, lejogging, leskidefond,
la natation et le cyclotourisme. Seconde catégo-
rie, les activités physiques intenses : de pratique
souvent irréguliere, ces sports de résistance solli-
citent de facon exagéree les fonctions cardio-vas-
culaires, osteo-articulaires et musculo-tendi-
neuses de ces sportifs. Nous citerons le ski, le
squash, le tennis, les sports a haut risque : les no-
tions physiques et psychiques sont ici prises en
compte. Il faut en effet tenir compte de l'acuité et
de la conscience du danger. L. alpinisme, la plon-
gée sous marine, la pratique des ailes volantes, la
course automobile et la boxe figurent parmi ces
Sports’.

Pour évaluer votre condition physique:
Centre Réglonal de la Médecine du sport.
Centre d’évaluation de la condition physi-
que, 200av.du Pere Soulas. Prendrerendez-
~vous du lundi au vendredi au 67 54 51 02.
Ouvertde 9ha12hetde 14ha 18h.

QUELS SPORTS
PRATIQUER?

T smyrapntyn

C’estun sport praticable par tous et qui apporte
beaucoup de bienfaits : entrainant les muscles
desjambes, il préservel'autonomie de nos mou-
vements. On peut marcher en randonnée jus-
qua 2000 metres daltitude sans problemes.
C’estune activité physique modérée et continue
et qui permet de trouver facilement un rythme.
— La gymnastique

Aussi simple qu'efficace, c'est le sport préféré
desretraites sportifs. La gymnastique est parfai-
tement adaptée au troisieme age avec des édu-
cateurs formes. Elle permet une tonification
musculaire et calme les petites douleurs et I'ar-
throse. A condition dene passelancer dans 'ae-
robic télévisuel qui pourrait provoquer quel-
ques lumbagos, c’est un sport sans restriction.
— La bicyclette

Excellent sport pour les hanches et contre les
varices. Effectue a son rythme et progressive-
ment, il est pratiquable a tout age.

— La natation

Un des meilleurs sports. Il permet de mesurer
son effort et d’apprécier les mouvements en
apesanteur. Parallelement, a ce sport existe
I'aquagym : une gymnastique adaptée au milieu
liquide, trés recommandé a ceux qui ont des
problemes fonctionnels.

— Le ski de fond

Permet un travail musculaire complet. Unsport
tres apprecic par les retraités.

— Divers

D’autressportstelsleyoga, letiral’arcet...lape-
tanque ont aussi de grandes qualités.

Ces exemples ont €té fournis par les docteurs

Nicole Gay et Hélene Avellaneda du Centre
d’Evaluation de la Condition Physique.

PAGE 2

N 15 - JUILLET-AOUT-SEPTEMBRE 1988

et hiver un vendredi 7 heures... animation

devant la Maison des Sports de Montpel-

lier. Des voitures avec skis sur le toit, des
taxis qui se succedent, un autocar qul stationne.
Des groupes se forment dans une joyeuse am-
biance malgré un froid glacial. Mais qui sont
donc ces spnmls enthousiastes qui déja s’en-
gouffrent dans le car a destination des Alpes ?
Une classe de neige ? Mais non, ces €leves ont
passe depuis longtemps lage scolaire. Ce sont

tousdes pre I‘LlrclllL\CtltlldltC% dcﬁab_ 5 ans,
qui parteil < 1

e
M

FEDERATION DE LA RETRAITE SPORTIVE

La Fédération des retraités qui bougent!

pour une promenade, mais bien pour faire 4
heures de ski de fond par jour.
[Issonttousinscrits alaFedération Francaisede
la Retraite Sportive.

Devant cette exubérance, nous avons voulu en
savoir davantage et tandis que I'autocar finissait
de se remplir, nous avons interrogé au hasard
quelques uns de ces sportifs.

Jacqueline, la soixantaine nous confie: “je
n'avais jamais eu l'occasion de faire du sport.
Lorsqu'a 58 ans j'ai pris ma retraite, jai eu la
chance de rencontrer des amis qui ont réussi a
vaincre mon appréhension de faire du sport a
monage. C'estgrace d eux queje fais partie main-
tenant de la F.F.R.S. Chaque semaine je fais 2
séances de gymnastique et une marche de 8a 12
kilometres. Je n'ai plus aucun complexe pour les
activités physiques. Voyez, jecommence méme le
ski de fond”.

Jean, 74 ans, me précise: “je fais régulierement
du vélo, en moyenne 60 km par semaine et cha-
que annee, Je partic ipe a 3 stages de ski de fond,
comme moniteurbiensur ! Caril faut bienque les
plus expérimentés encadrent leurs jeunes cama-
rades..."

Etiennette a retrouvé la joie de vivre: “depuis
que je participe aux activités sportives de la
F.F.R.S., 'ai rencontré des tas de gens. je suis sor-

tie de mon isolement et je me sens beaucoup plus

Le car s'est rempli. Tout le monde est impatient
de prendre la route des Alpes. Le responsable
du groupe, un solide gaillard me lance avant de
partir : “venez nous voir a la Maison des Sports,
au siege du CODERS 34 (1). Nous nous réunis-
sons tous les jeudis a 10 heures ; vous rencontre-
rez des retraités heureux qui débordent d imagi-
nation pour rester en forme. Et dites aux 180000
retraités de U'Herault que le CODERS est la pour
les aiderdresterjeunes. Qu 'ils nousrejoignent ! A
bientot et faites donc du sport, vous aussi!
(1) Comité Départemental delaRetraite Spor-
tive de I'Hérault - Maison des Sports - 200, av.
du Pére Soulas, 34000 Montpellier -

ﬁ? ‘\4 62 44.

B SEVALUER... POURQUOIPAS!

En répondant d'abord a ces quelques questions concernant nos habitudes de vie.

QS\\- ,Q\ c“\ SN
' Encerclez la réponse appropriée Lo PRI e P
o o S8 ‘{:\‘s‘}\\:’,&"-‘o @6"}\:(\0‘\\ o® < Q’&\{C'*%o
\u o ot o \ "b"‘@ o 0\)\
- Systeéme cardio-respiratoire Flexibilité et endurance musculaire
W Je participe a des activités physiques, B Je ressens des douleurs articulaires S 3 1
sportives (bicyclette, natation). de loisir B Je pratique différents exercices
(jardinage...) ou professionnelles (travaux d’assouplissement | 3 5
manuels) I 3 5 _ f ] _
15 A : 5 3 | Je suis courbaturé(e) apres avoir
W Jemessoutiede nen : = pratiqué une activité physique comme
M Jutilise les ascenseurs plutot que les pelleter de la neige, jardiner, etc... ou
escaliers 5 3 1 apres avoir pratique un sport 5 3 1
B Apres majournée de travail je suis Je renforce les groupes musculaires
fatigué(e) 5 3 I importants de mon corps par des
ol 5 3 | exercices spécifiques tels les

e . ’ ; redressements assis 1 3 5
Alimentation et poids corporel
B Je me préoccuperais de mon poids s'il >
était excedent 1 3 5 Détente

. , . ~ av > b &l ,’ =) 5
B Mon poids est supérieur a ce qu’il W Je prends le temps de me détendre I 3
devrait etre 5 3 1 B Je regarde la télévision 5 3 1
B Avant de commencer la journee, je J B Je veux tout faire le méme journée 5 3 I
prends un petit déjeuner | 3 S
M Je préfere des fruits et Iégumes plutot ’
que des sucreries et du café 1 3 5 INSCRIVEZ
B Pour maigrir, j'utiliserais le sauna ou LE TOTAL DES
les bains chauds 5 3 1 CHIFFRES ENCERCLES

une idée de KONO-QUEBEC rapportée par Christian BENEZIS  (Résultats page 5 )
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IL ETAIT UNE FOIS MONTPELLIER

BERNARD JAMME:
MONTPELLIER AU COEUR

e doigts en or trempés dans un €lixir
d’amour pour sa ville : a 75 ans, Bernard

JAMME pourrait bien incarner Mont-
pellier la Millénaire tant il est vrai que son his-
toire et celle de sa famille sont lices a celle de la
Cité.

Bernard JAMME n'est pas un inconnu :il est le
restaurateur méticuleux des oratoires, dont le
dernier en date, le Saint-Roch de la rue des
gagne-petits, vient tout juste d’étre inauguré. Il
est aussi le génial ingénieur de la mécanique vi-
vante du Musée dela Pharmacie. Tlestenfinl’an-
ciendirecteurdelasuccursale Citroende Mont-
pellier dont il eut la chargede 19192 1976 ala
suitedesonpere.llestnéentrelarued’Alcoetle
chateau d'O. dans la propriété de son grand-
pere CharlesJamme. Lequel futpresidentdune
grande soci€té agricole et partagea la décou-
verte du remede contre le phylloxéra avec Plan-
chon. Son autre grand-pere n’est autre qu'Al-
fred Gervais,fondateur des Salins du Midietqui
futprésident de la chambre économique.

Son pere fut celui qui créa la premiere affaire
automobile du sud de la France : « Montpellier
Automobiles » en 1906.

Une entreprise liée a I'Histoire locale. Revenu
delaguerrede 14,le perede Bernard Jammelie
connaissance avec André CITROEN, a Paris.
Auparavant concessionnaire de Ford, il adopte
I'enseigne Citroen que son héritier n'abandon-
nera pas.

Ancien président de la Chambre Régionale de
I’Automobile, M. Jamme pere fut a I'origine de
la premiere école d’apprentissage de la mécani-
que. Et avec le sourire du souvenir, Bernard
Jamme se souvient des premiers modeles qu’il
vendait : « ¢ étaitla Rosalie8 CV. Onvendait cing
a six cents voitures par an. En 1975, j’en vendais
trois mille ». 1.’ ancien directeur de citroen a gar-
dé la passion des voitures dont il collectionne
encore les modeles anciens aprées avoir couru
quelques rallyes avec... « En 1934.se souvient-il,
il y avait bien moins de circulation. Le danger
principal, ¢ était les tramways qui circulaient au-
milieu des voies de Castelnau a Celleneuve et tout
autour de la ville ». Un danger surtout pour les
chevaux de trait qui tombaient mortellement
entre les rails. Des chevaux dont le crottin était
treés convoité par les concierges montpelli€rains
qui sarmaient d’une pelle et seau pour nourrir
leurs géraniums. C'était I'époque ou les rues
étaient encore pavées avant qu’elles ne soient

recouvertes par l'asphalte «découvert par un
dentiste monéegasque »ajoute mon interlocuteur
erudit.

Deux mille femmes sous une croix.

En 1976, Bernard Jamme prend sa retraite.
C’est-a-dire qu'il se consacre a tout autre chose
qu’aux voitures. Catholique fervent, il assiste &
une visite guidée de la cathédrale a la fin d'une
messe. Le guide est un pénitent blanc, ami des
oratoires, deux associations qui concourent a la
restauration des oratoires. Passionné par le su-
jet, il décide de participer a la restauration de
quelquesunsdecesjoyauxcachés,avecl'aidede
la ville. Apres avoir fait I'inventaire de ces sta-
tues - elles sont onze a Montpellier - la rénova-
tion commence. D'abord, Saint-Mathieu, déro-
bé il y a quelques mois, puis Saint-Roch, patron
de Montpellier, tout récemment inauguré. Une
véritable passion qui n’a d'égale que la ferveur
desdeuxmillefemmes qui,en 1807, transporte-
rent la croix en bois putréfie du Peyrou a Saint-
Lazare sur leur dos. Bernard Jamme n’a pas
cette seule corde a son arc. Il participe aussiala
vie du musee de la Pharmacie situé au sein de la
Faculté. Unique en Europe, ce musée abrite des
richesses uniques: les médicaments depuis
"Empire et tous les appareils en état de fonc-
tionner. Par ailleurs, on y apprend que le mont-
pellierain GERHARDT est I'inventeur de I'as-
pirine. Avec tant d'amour et de passion, pas
étonnant que les bienfaiteurs soient nés a Mont-
pellier!

LE MONTPELLIER ENTRE
DEUX GUERRES DE PAUL
ET RAYMONDE

Ce qui provoque la plus grande fierté de
L Raymonde.c’estsoncaveau. Pensezdonc !

Letombeau familial estinstalléaMontpel-
lier depuis 1848. C’est dire si les racines sont
montpelliéraines de longue date. Paul et Ray-
monde GINISTY sont tous deux montpellié-
rains depuis plusieurs générations. Paul est né
en 1922 dans le quartier des Arceaux. Il se sou-
vientqu'al’époque, le quartier s’appelaitencore
le Champ Delmas, disparu apres guerre pour
laisser la place a des villas. Son pere faisait les
vendanges a la Paillade, un domaine qui appar-
tenaitencorealafamilledelacélebreactrice So-
phie Desmaret : « Avec un nom pareil, on passait
notre temps d faire des jeux de mots » se souvient
Paul qui posséde une excellente mémoire.
« Etantgosse, j allaisal'école Renouvier, derriére
la sécurité sociale. Mais j’aimais pas ca, alors je
suis partia 14 ans sans avoir le certificat d étude »,

ce qui ne I'empéche pas de connaitre I'histoire
de France parfaitement, et celle de Montpellier
en particulier. Paul adonca peine 14 ans quand
il travaille, pour la premiere fois, dans la choco-
laterie des Arceaux, actuellement un garage
dont les proprictaires ont gardé I'ancienne
porte d’usine. En 1937, Paul abandonne le cho-
colat pour les biscuits de I'entreprise UNIC du
plan CABANES. Il se trouve manoeuvre dans
les entreprises de batiment, nombreuses dans le
Montpellier des années 30. Au tout début de
1940, la guerre proyoque les restrictions et la-
fortune de I'usine a bougies située dans l'actuel
lycée Marguerite Audoux. Paul se rappelle le
prix exorbitant du pétrole: le litre cotitait
1,50 F: «je me souviens méme des piéces de
10cts, 25 cts. Et les billetsde 100 F, ils étaient jolis
et grands ! A l'époque avec 100 F on était riche ».
Paul alli¢ au métier mal payé et sporadique de
manceuvre sur les chantiers celui plus calme et
plus rémunérateur de « poussetiqte », c'est-a-
diredebalayeur : « jegagnais 220 F parsemaine »
rappelle Paul, décidément tres au fait de ce qu’il
gagnait a 'époque. Une méningite soignée a
l'aide desang de pigeon versé surlestempes lais-
sera des séquelles irréversibles qui I'obligeait a
renoncer au métier de manceuvre. Mais tout ce-
la n’empéche pas notre homme d’étre un solide
gaillard: «c'est une époque ou l'on marchait
beaucoup. Je n'utilisais que tres peu les tramways
de Montpelliers », lesquels disparurenten 1950,
«j'ai méme failli travailler dans l'entreprise char-
gee d’'enlever les rails !.

Le train assassin.

C'était le temps des fiacres et des premiers
congés payés. Que faisait-on quand on était
pauvre, apres neuf heures de travail dans la
journée ? On prenaitle « tortillard » pourallera
Palavas. Un train qui partait d'une gare située
entrel'actuel Mess des Officiersetle Polygone :
«Il y avait des gens partout, se souvient Ray-
monde, méme sur le marchepied. Un jour de
1945, alors que le train roulait ainsi, la fille du
préfet s'est faite écraser en tombant du marche-
pied, quelle horreur ! » En 1963, le train dispa-
rait: «un vrai scandale, s’écrie Raymonde, un
train qui datait de 1875, qui aidait les commer-
ganis d transporter le poisson, les légumes et tout
lereste!... »

Et quand ils nallaient pas a la plage, les époux
Ginisty fréquentaient l'opéra et les cinémas.
« Ah oui c'était beau : José Manson « Le pays du
sourire », Tino Rossi, les galas Karsenty... On al-
lait aussi aux cinémas voir Mariano, Guétary et
Fredo Cordoni. Le Capitole était le plus beau ci-
néma, en 1905 (actuellement Salle Rabelais), Le
Royal (al'époque l’Athénée)etle Palace apparte-
naient au coureur a pied M. Rolland ».

L'AGE D'OR
 Directeur de la publication : - André 3 Vezhmet
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PAPAET MOI
UNJOUR DE FOIRE
A MONTPELLIER

[1 me vient en mémoire un souvenir familier
Aujourd’hui j'en ris rien que d’y penser
Et pourtant combien de regrets

D'un jour de foire a Montpellier

Dont je vais vous conter I'histoire

Un clin d’ceil vite endimanché
Complicité le tour était joué

Faut-dire qu'a papa et moi

La foire nous brilait les doigts

Fallait nous voir au pas cadence
Devaller les vieilles rues de la cite

Pour déboucher sur I'esplanade
Comme l'on dit en pleine limonade

Un monde a vous marcher sur les pieds
Des enfants pleurnichaient criaient
Disques tambours trompettes
Musiques a vous casser la téte

La mon pere se sentait bien

Au bon milieu des citadins

_Comme un paon faisant la roue

(a le changeait du tout au tout

Car a la maison il filait doux

Maman avait le dessus, lui le dessous

Et croyez mon vieux, il enrageait

Aussi sur les séries de boites il se vengeait
[l en faisait des miseres, jusqu’a la derniére,
De la on passait au stand de tir

C’était pour lui un grand plaisir
Attention ! Pas plutot épaulé ¢a crachait
['employé affolé allait se planquer
Pour ne point se faire dégommer
Partout il y en avait des plombs

Sauf dans le petit carton

Le garcon n'osait montrer

Que le bout de son nez

Faisait des signes par pitié

Je vous en supplie, arrétez

Vous allez finir par me tuer.

Marché conclu, mon pere ne tirait plus
Et se voyait offrir carton pipe ou gadget
Ouf! Content de le voir décamper

il avait une passion pour la roulette

il fallait le voir rouler des mirettes
Suivre la boulette jusqu'a la derniere station
La, le pauvre il €tait souvent marron
Faites vos jeux, rien ne va plus

Son porte-monnaie non plus

De la on filait a la ménagerie

Ou si vous préférez la singerie
N’approchez pas fauve dangereux

Les lions pauvres vieux

[l fallait les voir gateux

Edenteés, I'ceil miteux

On les tirerait par la queue.. !

[l1s ne bougeraient pas pour si peu
Nous allions voir les champions
Avec qui voulez-vous lutter ?
Approchez, nayez pas peur
Venez voir la terreur

Dit “gros bebe”, le lutteur
[’enjambeur, le casseur
pourtant, il ne faisait pas peur

Plutot gras, de I'andouillette
Pauvre type ! Ca un athlete ?

Une véritable mauviette
Plein de cellulite. en sueur
Bon pour les bains de vapeur
Puis ce fut la voyante
1 ""'“IL"' Tav enir

Lcs richesses et les plaisirs
Faisait plutét appauvrie
Et ses frusques ¢taient ternies
La richesse... La donzelle.
LLa misere en bretelle
Moche plutot cloche
Pour le manege aux chevaux
La je me sentais un héros
J'étais chef sioux ou buffalo
Jallais pa sloin a chevauchée
Vas-y coco hue bourricot
Le temps de pousser le cri du guerrier
Je montais, je descendais
Plus les tours passient
Plus mon pere se lamentait
Pas pour moi, vous comprenez
mais pour son porte-monnaie
[ fallait me désarconner
Je ne me laissais pas faire
Me cramponnais a la criniere
Marchandais, mon pere cedait
Javais gagné on passait au glacier
Et le tour était joue

Papa était glouton pourles chiques, les bonbons
De peur d’en manquer, ses pochesil remplissait
Mais avec la canicule qui tombait
Ca fondait, dégoulinait de son veston
Sur le pcmtdlon jusque dans les souliers
Des la rentrée a la maison on va entendre Ma-
non
La féte se terminait
Le coeur content bourse délice
Ou si vous préférez allégée
Nous regagnons la maison
En sifflotant une chanson
Chargés d'objet de peu de valeur
Poupées, oursons, petites fleurs
Mais tout au fond du coeur
Une image a jamais gravee
d’un jour de foire € Montpellier.

SALANOVA — Décembre 1987

.
M

LOU CLAPAS CANTO
ATOUT CH(EUR

Lal Chorale “Lou Clapas Canto”, issue de
I’Amicale des Retraités “Lou Clapas”,
avec ses 31 choristes, dirigée au pupitre
par Marcel et son accompagnateur accordéo-
niste Roger, va terminer la saison 87/88 des
concerts qu'elle organise dans les Clubs 3¢ Age
de la Ville de Montpellier, fin juin.
Ellereprendra, pourlasaison 88/89,lejeudi 13
octobre 88 a 14 h 30 cette distraction qu’elle of-
fre gracieusement aux personnes agees, avec
toujours un programme varié retro (mais pas
trop) et d’aujourd’hui présente par Mary-Ange.
[l comprend: Chants choraux, chansons,
poemes, histoiresdréles, 1 h 30 dedétenteetde
bonne humeur, formule aimée et apprécice
dans les Clubs au cours de cette saison

> ]

Prochain spectacle Club du 3¢ Age: 22 juin,
Paul Boulet, rue des Aconits M.P.T. angols
Villon.

Résultats du test de la page 3

Faites d’abord la somme de toutes vos réponses en-
cerclées. Plus votre total sera grand,meﬂ-!eursera VO-
tre résultat.

mauvais  faible  moyen  bon exce!lent
-de51 52as57 58a63 64a69 ?Oetplus

Comment interpréter votre résultat
Si votre résultat est de 60 et plus

Vous étes sur lavoie de labonne forme. Continuez et
perseverez. Comme e dit si bien le dicton “Cent fois
surle métier remettez votre ouvrage”, seule: lapratique
réguliére et variée d'activités phyﬂques permettraune
amélioration et un maintien de vos capacités. En fait,
une bonne condition phystque c’est une habitude A
prendre pour la vie.

Si votre résultat est de 59 ou moins

Evitez de yous comparer. Méme si votre condition
physique n'est pas ason meilleur, celane doit pas vous
empécher de participer a un programme d'entraine-
mentetdepmgrmeram&erymme.\!ousmrwremz
les bienfaits eseempt&qaa vestissant temps el ef-
forts, Souvenez-vausr, I hysique utilisée avec

| : : _
. Ian d'actmté' hy té,
.gwmeml physiqueadapte,

{h,lemndidﬁlhﬁ m_ obienir un rend
ria du lun. auvend. de 8 ha 12 hetde 14 ha
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"RENDEZ-VOULS. -
Date Activités Prix Heure Lieu Date Activites Prix Heure Liey
t |T1 La ville et ses meubles : ¢ mobilier urbain avee FAPIEU. G 10 h gj%(é;i;:,us devant les grilles ﬁi __:':,: -_;I Dans les serres du centre horticole Domaine de Grammont avec L'APIEU. 20F 13 h 30 ﬁgalggggu!iul}aﬁu 1\51{;11[:} é\gc d’'Or.
2 — w7
i i . o B " m ar ﬁ-‘ | Visite de ville : Montpellier Technopole - Zac du Millénaire - ANTENNA - 10F 14h Inscription Bureau de L'Age d'Or.
l]);_}l jﬁﬁijel;m 2t | loritpefiecDanse uS. \I:iﬁgé‘:_"tm;g‘é :I()gf disposition au Ser- 1 ~ | avec les guides du Bettan Municipal du Tourisme. Rendez-vous Hall Mairie.
= == = r;:;é:'h ] . - w - - _- - - - - 2 2 3
| Visite du Chateau de Flaugergues. 30F 10h Inscription Bureau de L°Age d'Or. ﬁ credi ) Visite du Chateau d'Assas. 30F 13h 30 g:rc]algﬁgulzul;c&u r:qii.ulr_l é’\gc d'Or.
Rendez-vous Hall Mairie. e : = ;
Eo s T _ , ST S » ; Jeudi 8 sorti ++ Lecture du paysage aunc ’ic Saint Loup danslacuvettede | 30F [3h 30 [ Inscription Bureau de 'Age d'Or.
Visite de Saint-Pons avec ses vieilles rues, sa cathédrale, son musée (repas). | 150F Sh Inscription Bureau de L'Age d'Or. e Fﬁ | Sortienature : Lecture Ei‘u,p opeds nordduf g S satLoup D o A6
apres-midi départen direction de La Salvetat-Sur-Agout, tour du Lac d(e l'f Rf,g# Remlr.!-)z-vous Hall Mairic. = . el T SamsMastadel pndusgavedles sodopbierdal Enmbres: IscAdes Yous Halk Mauic.
Viege: m _I- | Visite de Ia ville : Musée Fabre : Les peintres montpelliérains du XIX© siecle 10F 14 h Inscription Bureau de ['Age d'Or.
| Visite de Ia Médiathéque G {0k inseription Burean de LA ze 40 LR _ | avec les guides du Bureau Municipal du Tourisme. Rendez-vous Hall Mairie.
s - 7 S cau ¢ ag = —_— —
g:’tﬂﬁfﬁc?ﬁ? M;g:g:g:gug?lg glagc, Chorale Dom Bosco. G 14 h 30 | Club Laure Moulin.
Bonne Nouvelle. ' - ) Surtgt: alrch_éologique Ic]la]ns le ﬁanton dlc (f}im]'islae. l&Aude). Kvec visilcidu M uscl':c 150F 8h }{mccriiplion Bu}??]u I\glif:.l.,’a'f\giz‘ d'Or.
i = " : 3 = e 9 . ' salleles (chantier de fouille). Repas - és-midi visite ¢ ndez-vous Hall Mairie.
| L'Allemagne Romantique (Heidelberg, Munich, les chiteaux de Baviére). 3600 F Inseription Bureau de 'Age d'Or. ) r’?,lrucsé%od‘é%jﬁhcﬁil:cci,fgp(:{gndgg;E; Eug%aﬁhn ,j',.‘g}'f,._;l,]ogjgf Bt it el
T =g : | Foire aux Associations, G 10 h Antigone.
Visite du Chateau de la Mogere. 30F 10h [nscription Bureau de L'Age d'Or. T e e al9h ®
Visite de la Médiatheque. G 10h lf?scgiptinn B‘Lll\r";:fljl_ d:}:1 ]_’Agclfcj‘(}r. (,‘onﬁl'g:;ience-dia orama sur“Le sud marocain & Marrakech, la ville imperiale”™ G 14 h 30 | Salle Rabelais Esplanade.
endez-vous Médiatheque, 1 étage, avec Florence Quentin.
Bibliothéque Municipale. 37 Bd _
Bonne Nouvelle. y I‘\:ESH? de lla Ji]lf' : Montpellier Technopole: le cable avec les guides du Bureau | [0F 14 h %{wctrjiplum Bli_ricelllu hc’}c_l__‘f\g:: d'Or.
: T 5 2 = z sme. endez-vous Hall Mairie.
Mereredi 13 | Festival international de Radio-France et de Montpellier Programme i votre disposition au Ser- ] unicipal du Tourisme endez-vous e
au 3 Ao_ut Languedoc-Rousillon. vice de 'Age d'Or. Visite du Chateau de la Mogére. 30F 13h 30 gscgplion Bulj'lez[llui&ell_.'Agc d'Or.
hsnae — - — - - _ _ endez-vous Hall Mairie.
Visite delaville. circuit nord. Hotels particuliers des X VII¢ et X VIIIFsicele, Ca- | 10 F 10 h Inscription Bureau de I.’Age d'Or. :
| nourgue, cathédrale. faculté de Médecine... avec les guides du Bureau Munici- Rendez-vous Hall Mairie. Visite de la Médiathéque. G 14h 30 | Inscription Bureau de L'Age d'Or.
| pal du Tourisme. : ’ Rendez-vous Médiatheque, 1¥ ¢tage.,
= — — —_— o Bibliothéque Municipale
\J isite ville : circuit sud. Hotels particuliers, chambre de commerce, les ruelles 10F 10h Inscription Bureau de L'Age d'Or. N ' 37, bd Bonnes-Nouvelles.
mediévales, Peyrou avec les guides du Bureau Municipal du Tourisme. Rendez-vous Hall Mairie. ] o ;
Visitedelaville : Antigone & Le Montpellierde’An 2000aveclesguidesduBu- | 10F 14 h Inscription Bureau de L'Age d'Or.
reau Municipal du Tourisme. Rendez-vous Hall Mairie.
= Aom B e = e o (T e T Y il T T acdesGarriguesetlesbordsdelaMosson | 20F 13h 30 | Inscription Bureau de L'Age d'Or.
\ gl avec ' APLEL, - ‘ _ Rendez-vous Hall Mairie.
Activités Prix Heure Lieut | L-:\.Flau_t_'e_-g;;vpie Suisse ;Lc_program'me comp‘iel‘de cevoyageestavotredispo- 1940 F | Inscription Bureau de L’Age d'Or.
sition au Service Age d'Or.
Visite ville : circuit nord. Hotels particuliers des XVII€ et XVII¢ siecle, Canour- | 10 F 10h Inscription Bureau de L"’Age d'Or. o " x : e = — G >
pue, Cathédrale, faculté de Médecine, avec les guides du Bureau Municipal du Rendez-vous devant le Bureau Muni- Visite de Roquebrun et son jardin botanigue avecl'Associationle CA.D.E.-re- | ' 150F 8h Inscription Bureau de L'Age d'Or.
; : ] Masoue pas-apres-midi visite a pied des gorges d'Heric avec des animateurs du parc na- endez-vous Hall Mairie.
ourisme. cipal du Tourisme, 6, rue Maguelone. divisit d d d teursdup Rend Hall M
- : turel du Haut Languedoc.
Visite ville : circui 6 articuli . : seripti 2 ? 'Or. . > : S aia : :
e tievales Fevio. deetes e 8Bt s tes | | Bendrvous s Burean Mimerpa da | visitedelaville : Montpellier Technopole : AgropolisaveclesguidesduBureau | 10F | 14h | Inscription Bureau de L' Age dOr.
' 2 : ; ' i Tourisme, 6, rue Maguelone. ‘| Municipal du Tourisme. Rendez-vous Hall Mairie.
= | Grand bal de Ia Rentrée. G 14 h 30 | Salle des Rencontres.
Sortie nature : circuit ornithologique en Camargue. Les oiseaux migrateurs [ S0F 8h Inscription Bureau de 'Age d'Or. :
d’automne avec les écologistes de I'Euziere. Prévoir un pique-nique, bonnes Rendez-vous Hall Mairie. Visite du Chateau d*Assas, Edifié au 18 siecle par un conseillerala Courdes | 30F 13h 30 [ Inscription Bureau de L'Age d'Or.
chaussures de marche, chapeau. Comptes, ce cl}é[gffau merite lavisite pour ses lignes harmonieuses, sa simplicité Rendez-vous Hall Mairie.
4 et son site agréable.
Les jardins pour demain : Les jardins de Maguelone avec 'APIEU. 20F 13h 30 | Inscription Bureau de L"Age d'Or, = .
Rendez-vous Hall Mairie. Visite de la Médiatheque. G 14h 30 }gscg’pﬁon BUPIA(?EIJI_ di L’Agcld'Qr.
i endez-vous Médiathéque, ler étage,
Visite de Saint-Pons. avec ses vieilles rues, sa cathédrale, son musée (repas), | 150F 8h Inscription Bureau de L’Age d'Or. Bibliotheque Municipalcc.:, -
aRrés~midi départ en direction de la Salvetat-sur-Agout, tour du Lac de la Ra- Rendez-vous Hall Mairie. 38. Bd Bonnes-Nouvelles.
| VIEgE.. :
- Visite de la ville: La Facult¢ de Médecine & le Musée d’Anatomie avec les | 10F 14h | Inseription Bureau de ['Age d'Or,
| guides du Bureau Municipal du Tourisme. Rendez-vous Hall Mairie,
FLASH...VOYAGES | COUPDEJEUNEPOUR |[ se ot e e ol ke
3 CARTE AGE D’OR | Sortie nature : Connaissance & Cueillette des champignons dans la régionde | 50F Sh Inscription Bureau de [."Age d’Or.
Quelques places sont disponibles LES CARTES AGE D OR Saint-Pons avec les écologistes de I'Euziere. Prévoir plgquc—nique. Rendez-vous Hall Mairie.
au niveau des voyages organisés O demande — = :
: P s i e d’ : Visite de Roquebrun et de son jardin botanique avec I'association le CA.D.E. | 150F 8h Inscription Bureau de L."Age d'Or.
danslecadredes Activités Aged'Or ﬁq pal:tlr dumois d .OCEOer, de.nguvelles s 0 renouvellement | (repas), l’aplgés-midi, visite g_pi’cd des gorgeg d’Heéric, avec des animateurs du Rendez-vous Hall Mairie.
pour : age d’or seront délivrées. Plastifiées et compor- parc naturel du Haut Languedoc.
—'n : - tant obligatoirement une photo d'identité elles | | NOM - =
I'’Allemagne Romantique, du 9 _ h R s e T Ty kT e AR [ - ] - _ > = =
au 15 juillet, remplaceront les anciennes cartes. r(}g;fgméal:e t(liap()r[gum sur Naples & les villes disparues de Pompei Hercula- G 14 h 30 | Salle Rabelais Esplanade.
— La Haute-Savoie, Suisse, du 19 | Cettecarte est gratuite. Pour I'obtenir, 2 condi- | | PRENOM: .......c.ccoviiiiiiiiiiiniiiiieieneieiineiiannnns - Quentin.
au 23 septembre. tions : avoir 60 ans et resider a Montpellier ou || Visite de la yille : Montpellier Technopole Parc Euromédecine, avec les guides | 10 F 14 h Inscription Bureau de [.'Age d'Or.
D'autre part, le programme du payer une taxe locale. 1631 3 )} (5 S AR, S0 S P AL e e BN - | du Bureau Municipal du Tourisme. Rendez-vous Hall Mairie.
\[oyageaumamcestis‘tvotr edisposi- gour Obter;lr Chtlp;caric rfn:!p’hr le bull{?tm B ADRESSE l visitede laville : Antigone etle Montpellierde ’An 2000 avecles guidesduBu- | 10F 14h | Inscription Bureau de L'Age d'Or.
tion au S.cn_..r_l_ceAgc.d or.Cedernier essous et le renvoyer ou le deposer au : f | reau Municipal du Tourisme. Rendez-vous Hall Mairie.
doit avoir lieu du 16 au 23 octobre 5 e — : == ; —= :
1988. Service Age d'Or IN s e 2 D R Il e R e R R U sortie archéologique : lesbornes milliaires de la*Via Domitia” vers Beaucaire. | 30F 13h 30 | Inscription Bureau de L"'Age d’Or.
Mairie Polygone < T - ——— : s .
Allée Henri Il de Montmorency | | 7777 R 4 o e e S S Ly Ala datcdeq'ilmnon dujournal Aged'Or, il nousimpossible de vous communiquer le programme dela Saison 88-89 de'Opera, ainsi que deI'Orchestre Montpellier
34064 Montpellier Codlos I 3:1 4| l | | MONTPELLIER Languedoc-Roussillon. Ils seront & votre disposition aupres du Service, début Juillet.
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MONTPELLIER UNE VILLE VERTE

BOIS DE MONTMAUR

entre Horticole &c erpde eﬂleval

{_ GRAMMONT/ g

@© Fontaines existantes
@ Projet de fontaines 88/89

A Espaces verts ouverts au
public

Projet 88/89 d'ouverture
d’espaces verts au public

- 2PROJETS A L
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