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LESPORTAPRES40ANS 

L
e vieillissement est sans doute inéluctable, 
car inscritdans nos gènes. En revanche, les 

. médecins s'accordent pou rdireque la pra
tique du sport peut en conjurer les effets né
fastes . Quand on faitdu sport, quel quesoitl 'âge, 
les effets sont bénéfiques. 11 suffit de prendre 
qyelques précautions qui dépendent d~ plu
sieurs fac teurs. Le docteur Christian Benezis, 
adjoint au Mai reel Délégué aux sports distingue 
essentiellement deux facteurs: ''A \Jalll de pro
poseruneacth'i(é physique après 40 ailS, ii/oUI te
lIir compte d'Cibard des amécédems médicaux 
(slfrlowliés aux problèmes dll l'ieillissemem) el 
aux anrécédellls ell matière de pratique sportive ". 
Pour ce faire, il existe un centre d'évaluation de 
la condition physique créé par la Municipalitéet 
dirigé par le docteur Benezis. Situé à la Maison 

des Sports, ce cent re a un rô le de conseil et de 
prévent ion. Le docteur Benezis distingue trois 
cas à prendre en considéra tion : "Le premier est 
le vétéran sensé; ils 'agit de celui qui a pratiqué /II I 

ou plusieurs sports fOUf all longdesa 'vie.11 aaceu
mulé Ull capiwisallléqu 'il J!èreau m;euxet dont il 
LUlltj("i1l ,e;, ,) .. 0 ......... ........ h<;.tl .AI ... UIf: (ûJ f;;,)/ (.LII JI /lI; 

sédentaire 1/ 'ayant jamais prmiqllé. Véritable dé
butant, il doit s'évaluer et être conseillé. 1/ doit 
procéder progressivemem el être pmie11l. Le troi
sième cas concerne le "wrztll/ du dimanche". 1/ 
s 'agit d'anciel/s spomfs de compétition qui re
prellllellllllle activité sportive après un arrêt de 
plusieurs anllées. C'est dans celle dernière cmé
gorie que le risqlfe d'accidellls est le pllfs grand. " 

On trouvera ci-après la li ste des sports les plus 

OU FAIRE DU SPORT? 

Outre les hu~t places aux spor,ts p:oposées 
par les Maisons pour Tous, Il eXIste d 'au
tres lieux où vous pouvez vous rensei

gner. Ainsi, le Comité DépartemclHaJ de la re
traitesponive, le CODE RS, est unc association 
qui regroupe vingt quatre clubs omnisports ac
cueillant des pré retraüés et des retraités. Au to
tal, miUe personnes sont déjà membres. E lles 
sont âgées en moyenne de 63 ans, la plus âgée à 
85 ans. Celte pe rsonne pratique le ski de fonds, 
l'escalade et la marche à pied! 

Ce principe de fonctionnement du CODE RS 
est l"utilisaLio ll des installations spo rtives en de
hors des heures d'utilisation par les actifs. Le 
prixdelalicenceestde 30 Fparan.(90 Fpourle 
ski alpin) auquel il faut ajouter les 50 F de co
tisation annuelle au club. Beaucoup d 'activités 
sportives sont proposées pour tous les niveaux, 
L'encadrement est assuré par des retraités for
més par le CODERS et par quelques profes-
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sionnels. Pour cn savoir plus: CODERS, Mai
son des Spo rts, 200avenue du PèreSoulas. Tél, : 
67 5462 44 le jeudi mat in de 10 h à 1 1 h 30. 
Fermé e n juillet et août. 
Dans le cadre de Place aux Sports et l'Age d 'Or, 
des séances d 'aquagym sont o rganisées: 
- Pour l'Age d"Or, en 87-88 le jeudi de 17 h à 
18 h à la Paillade (gratuit); 
- En 88-89 (prévis io ns) le ven dred i de 
18 h 4 5 à 19 h 45 à la Pompignane ; 
- Pour PI~cc aux sports (piscine payante mais 
cours gratlills) en 87 -88 les mm'di de 17 h à 18 h 
à la Paillade. 
- les lundis de 17 h à 18 h à Maurin . 
- En 88-89 (prév is io ns) les me rc redi s d e 
18 h 30 à 2011 à la Rauze. les lundis de 17 h à 
18 hàMaurin , les mardis de 17 h à 18 h à la Pail
lade. 
Pour tout re nse ign e me nt , contact e r Mm e 
Caiozzi au 67 75 34 93 ou 6 7 45 65 6 7. 

courants. Christian Bcnezisdisti ngue lroiscaté
gories: ''/0 première concerne les aCfÎvÎlés de 
base. dom /a praâque dosée el progressi\'e régu
lière en fail des sporls d endurance. NOliS ôterons 
/a marelle, la randonnée, le jogging, leski delol/d, 
la 11(l{wioll elle cycloTOurisme. Seconde c(1légo
rie. les aClÎl'ilés physiques imenses: de pnlfiqlte 
SOll\'ellf irrégulière, ces spOrts de résistance solli
citem defaçon exagéde les {(mc/iolls cardio-l'a.\'
culaires, oSJeo-lIrllculaires el ",uscula-tendi
neuses de ces sportifs. NOlfS cilerolls le ski, le 
squash, le tel/nis, les sports ri haut risqlfe .- les !l0-

,iolls physiques el psychiques so1/1 ici prises en 
compte. JI ftll/t ell effet telli,. compte de l'acuité et 
de la conscience dll dal/ger. l~ ·alpinisme.la plon
gée salis marille. la pratique des ailes \'olanles, la 
course llutomobile et la boxe figllrelll parmi ces 
SPOrls". 

Pour évaluer votre condition physique: 
Centre Régional de la Médecine uu sporl. 
Centre d'évaluation de la condition physi
que. 2(){) é.I\-.uu PèrcSoulas. Prcndrcrcndcz
vous du lundi au vendredi au 67545102. 
Ouvert de 9 il à 1 2 Il ct de 14 h à 18 h. 

QUELS SPORTS 
PRATIQUER? 

C'est un sport praticable par tous et qui apporte 
beaucoup de bienfaits: entraînant les muscles 
des jambes, il préserve l'autonomie de nos mou
vements. On peut marcher en randonnée jus
qu 'à 2 000 mètres d 'altitude sans problèmes. 
C'est une activité physique modérée et continue 
et qui pe rmet de trouver faci lement un rythme. 
- La gymnastique 
A ussi simple qu 'efficace. c'est le sport préféré 
des retraités sporti fs . La gymnastiqueest pa rfai
tement adaptée au troisième âge avec des édu
cateurs fo rmés. Elle permet une tOllification 
musculaire et calme les petites douleurs c t l'a r
throse. A condition dene pas se lancer dans l'aé
robic télévisuel qui pourrait provoquer quel
ques lumbagos, c'est un spo rt sans restriction. 
- La bicyclette 
Excellent sport pour les hanches et contre les 
va rices. Effectué à son rythme et progressive
ment, il est pra tiquable à tout âge. 
- La natation 
Un des meilleurs sports. Il permet de mesurer 
son effort et d 'apprécie r les mouvements en 
apesanteur. Pa raJlè lement , à cc sport existe 
l'aquagym : une gymnastique adaptée au milieu 
liquide. très recommandé à ceux qui ont des 
problèmes fonctionnels. 
- Le ski de fond 
Pe rmet un travail musculai re complet. Un sport 
très apprécié par les retraités. 
- Divers 
D'autressports tels le yoga, le tir à l'arc et... la pé
tanque ont aussi de grandes qualités. 
Ces exemples ont été fourni s par les docteurs 
Nicole Gay et Hélène A velJaneda du Centre 
d'Evaluation de la Condition Physique. 
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Cel hiver un vendredi 7 heures ... animation 
devant la Maison des Sports de Montpel
lier. Des voitures avec sk is sur le toit, des 

tax is qui se succèdent, un autocar qui stat ionne. 
Des groupes se forment dans une joyeuse am
biance malgré un froid glacial. Mais qui sont 
donc ces sponifs enthousiastes qu i déjà s'en
gouffren t dans le car à destination des Alpes? 
Une classe de neige? Mais non, ces élèves ont 
passé depuis longtcmps l'âge scolaire. Ce sont 
lous des pré- retrai tés et retraités, de 55 à 85 ans, 

. " . r ...... 
'b 

FEDERATION DE LA RETRAITE SPORTIVE 
La Fédération des retraités qui bougent! 

pour une promenade, mais bien pour faire ...J. 

heures de ski de fond par jour. 
Ils sont tous inscrits à laFédération Françaisede 
la Retraite Sportive. 
Devant cette exubérance, nous avons voulu en 
savoir davantage ct tandis que l'autocar finissait 
de se remplir, nous avons interrogé au hasard 
quelques uns de ces sportifs. 
Jacqueline. la soixantaine nous confie: 'ye 
Il 'amis jamais ell l'occasion de faire dit sport. 
Lorsqu'à 58 (ms j'ai pris ma retmite, j'ai eu la 
chal/ce de rellCOl/lrer des amis qui ont réussi à 
mincre mOIl appréhension de faire du spOrl fi 
mon âge. C'est grâce à eux que je fais partie main
!el/alll de la F.F.R.5. Chaque semaine je fàis 2 
séances de gymnastique et/llie marche de 8 li 12 
kilomèlres. Je Il 'ai pllls aucun complexe pour les 
activités physiques. Voyez,je commence tnêllle le 
ski de fond". 
Jean. 7 -t ans, me précise: "je fais régulièremelll 
du vélo. en mayel/Ile 60 km par semaine et cha
que tII/I1ée, je participe li 3 srages de ski de fOI/d, 
comme mOfl ilet/rbiell slÎr ! Cari/faut bien que les 
plifS expérimemés ellcadrelll leursjeulles call1a~ 
rades, ., ., 
Etiennette a retrouvé la joie de vivre: "depuis 
que je par/iripe aux actilÙés sportives de la 
F F.R.5., j'ai rellcomré des ras de gens.jesufs sor
tie de mon isolemem et je me sens beaucoup plus 
" "."/"""''1'('''' ., 

Le car s'est rempli. Tout le mondeest impatient 
de prendre la route des Alpes. Le responsable 
du groupe. un solide gaillard me lance avanl de 
partir: "venez nous voir à la Maison des Sports, 
ail siège du CODERS 34 (1). NOliS nous réuf/is
salis tOIlS les jeudis à 10 heures; l'OUS rellcOlllre
rez des retraités heureux qui débordent d'imagi
nll/ion pOlir rester en forme. El dites aux 180000 
retraités de l'Hérault que le CODERS est là pour 
lesaiderli reste/jeunes. QII 'ils HOIIS rejoignelll ! A 
bientôt et faires dOliC du sporl, \'OIIS allssi! 
(1) Comité Départementaldela RetraiteSpor
tive de rHérault - Maison des Sports' 200. av. 
du Père Soulas. 34000 Montpellier -
675462 H. 

1 S'EVALUER. .. POURQUOI PAS! 
En répondant d'abord à ces quelques questions concernant 11 0S habitudes de vie. 

1 Encerclez la réponse appropriée ~ ..0 

• Système cardio-respiratoire 
• Je pa rticipe à des activités physiques, 
sportives (bicyclette, natat ion), de loisir 
Gardinage .. . ) ou professionnelles (travaux 
manuels) 

• Je m'essoufle de rien 

• J'util ise les ascenseurs plutô t que les 
escaliers 

• Après ma journée de travail je suis 
fatigué(e) 

• Je fume 
Alimentation et poids corporel 
• Je me préoccuperais de 1110 11 poids s'il 
était excédent 

• M on poids est supérieur à ce qu'il 
devrait être 

• Avant de commencer la journée, je 
prends un petit déjeuner 

• Je préfère des fruits el légumes plutô t 
que des sucreries et du café 

• Pour maigrir, j'utiliserais le sauna ou 
les bains chauds 

':J."~ \. 
''ô-~ ~r.;\:· 
~f"'ô-f,,e 
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Flexibilité et endurance musculaire 
• Je ressens des douleurs articulai res 

• Je pratique diffé rents exercices 
d ' assouplissement 

Je suis courbaturé (e) après avoir 
pratiqué une acti vi té physique comme 
pe lleter de la neige, ja rdiner, etc ... ou 
après avoir pratiqué un sport 

Je renforce les groupes musculaires 
importants de mon corps par des 
exercices spéci fiques tels les 
redressements assis 

Détente 
• Je prends le temps de me détendre 

• Je regarde la télévision 

• Je veux tout fa ire le même journée 

INSCRIVEZ D 
LE TOTAL DES 
CHIFFRES ENCERCLES 

une idée de KONO·QUEBEC rapportée par Christian BEI\'EZIS (Résultats page 5 ) 
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IL ETAIT UNE FOIS MONTPELLIER 

BERNARD JAMME: 
MONTPELLIER AU COEUR 

De doigts en or trempés dans un élixir 
d'amour pour sa ville: à 75 ans, Bernard 
JAM-ME pourrait bien incarner Mont

pellier la MiUénaire tant il est vrai que son his
toire et celle de sa famille sont liées à ceUe de la 
cité. 
Bernard JAMME n'est pas un inconnu:il est le 
restaurateur méticuJeux des oratoires, dont le 
dernier en date, le Saint-Roch de la rue des 
gagne-petits, vient tout juste d'être inauguré, Il 
est aussi le génial ingénieur de la mécanique vi
vante du Muséedela Pharmacie. li est enfin ran
cien directeur de lasuccursaJe Citroen de Mont
pellier dont il eut la charge de 1919 à 1976 à la 
suitedeson père. fi est néentre la rued'AJcoet le 
château d'O, dans la propriété de son grand
pèreCharlesJamme. Lequel fut président d'une 
grande société agricole et partagea la décou
verte du remède contre le phylloxéra avec Plan
chon. Son autre grand-père n'est autre qu'AJ
fred Gervais. fondateur des Salins du Midi etqui 
futprésident de la chambre économique. 
Son père fut celui qui créa la première affaire 
automobile du sud de la France: « Montpellier 
Automobiles» en 1906. 
Une entreprise liée à l'Histoire locale. Revenu 
delaguerrede 14, lepèredeBernardJamme lie 
cOIUlaissance avec André CITROEN, à Paris. 
Auparavantconcessionnairede Ford, il adopte 
l'enseigne Citroen que son héritier n'abandon
nera pas. 
Ancien président de la Chambre Régionale de 
l'Automobile, M. Jamme père fut à l'origine de 
la première école d'apprentissage de la mécani
que. Et avec le sourire du souvenir. Bernard 
Jamme se souvient des premiers modèles qu'il 
vendait: f( c'étaitla Rosalie8CV. On vendait cinq 
à six cents 1I0itLlres par an. En /975, j'en vendais 
Iroismille Il. L'ancien directeurdecitroen agar
dé la passion des voitures dont il coUectionne 
encore les modèles anciens après avoir couru 
quelques rallyes avec ... f( EII /934,se souvient-i l, 
il y avait bien moins de circlllarion. Le danger 
principal, c'était les tramways qui circulaient (lU

milieu des voies de Castelnau à Celleneuve et tOut 
aulOur de la ville Il. Un danger surtout pour les 
chevaux de trait qui tombaient morteUement 
entre les rails. Des chevaux dont le crottin était 
très convoité par les concierges montpelliérains 
qui s'armaient d'une pelle et seau pour nourrir 
leurs géraniums. C'etait l'époque où les rues 
étaient encore pavées avant qu'elles ne soient 
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recouvertes par l'asphalte tI décol/vert par un 
delllisre monégasqlle ilajoute mon interlocuteur 
émdil. 

Deux mille femmes sous une croix. 

En J 976, Bernard Jamme prend sa retraite. 
C'est-à-dire qu'il se consacre à tout autre chose 
qu'aux voilures. Catholique fervent, il assiste à 
une visite guidée de la cathédrale à la fin d'une 
messe. Le guide est un pénitent blanc, ami des 
oratoires, deux associations qui conCQurenr à la 
restauration des oratoires. Passionné par le su
jet. il décide de participer à la restauration de 
quelques uns de ces joyaux cachés. avec l'aide de 
la ville. Après avoir fait l'inventaire de ces sta
tues - elles sont onze à Montpellier - la rénova
tion commence. D'abord, Saint-Mathieu, déro
bé il ya quelques mois, puis Saint-Roch, patron 
de Montpellier, tout récemment inauguré. Une 
véritable passion qui n'a d'égale que la ferveur 
des deux millefemmesqui,en 1807, transportè
rent la croix en bois putréfié du Peyrou à Saint
Lazare sur leur dos. Bernard Jamme n'a pas 
cette seule corde à son arc. JI participe aussi à la 
vie dUll1uséc de la Pharmacie situé au sein de la 
Faculté. Unique en Europe, ce muséeabritedes 
richesses uniques: les médicaments depuis 
l'Empire et tous les appareils en état de fonc
tionner. Par ailleurs. on y apprend que le mont
pelliérain GERHARDT est l'inventeur de l'as
pirine. Avec tant d'amour et de passion, pas 
étonnant que les bienfaiteurs soient nés à Mont
pellier! 

LE MONTPELLIER ENTRE 
DEUX GUERRES DE PAUL 

ET RAYMONDE 

L Ce qui provoque la plus grande fierté de 
Raymonde,c'est son caveau. Pensez donc ! 
Le tombeau familial est installéà Montpel

lier depuis 1848. C'est dire si les racines sont 
montpelliéraines de longue date. Paul et Ray
monde GlNISTY sont tous deux montpellié
rains depuis plusieurs générations. Paul est né 
en 1922 dans le quartier des Arceaux. Il sesou
vient qu'à l'époque, le quartier s'appelait encore 
le Champ Dclmas, disparu après guerre pour 
laisser la place à des villas. Son père faisait les 
vendanges à la Paillade, un domaine qui appar
tenait encore à la fami Ile de la célèbreact rice So
phie Desmaret : f( Avec UIII/om pareil, 0/1 passa il 
nOIre ter,.,ps à faire des jeux de mots" se souvient 
Paul qui possède une excellente mémoire. 
t( Etant gosse, j'allais à l'école Renouvier, derrière 
la sécurité sociale. Mais j'aimais pas ça, alors je 
suis parti à 14 ans sansavoir lecertifical d'étude », 

ce qui ne J'empêche pas de connaître l'histoire 
de France parfaitement et celle de Montpellier 
en particulier. Paul adonc à peine 14 ans quand 
il travaille, pour la première fois. dans la choco
laterie des Arceaux, actuellement un garage 
dont les propriétaires ont gardé l'ancienne 
porte d'usine. En 1937, Paul abandonnelecho
co lat pour les biscuits de rentreprise UNIC du 
plan CABANES. Il se trouve manoeuvre dans 
les entreprises de bâtiment, nombreuses dans le 
Montpellier des années 30. Au tout début de 
1940, la guerre provoque les restrictions et la
fortune de I"usine à bougies située dans l"actuel 
lycée Marguerite Audoux. Paul se rappelle le 
prix exorbitant du pétrole: le litre coûtait 
l,50 F: «je me souviens même des pièces de 
JO ClS, 25 ClS. Et Jes billets de JOO F, iJs étaiellljolis 
et grands! A /'époqueavec /00 Fon éwit riche ». 

Paul allié au métier mal payé et sporadique de 
manœuvre sur les chantiers celui plus calme et 
plus rémunérateur de « poussetiste», c'est-à
direde balayeur: f( jegagnais 220 F parsemaine Ji) 

rappeUe Paul, décidément très au fait de cequ'il 
gagnait à J'époque. Une méningite soignée à 
l'aidedesangde pigeon versésur les tempes la is
sera des séquelles irréversibles qui l'obligeait à 
renoncer au métierde manœuvre. Mais tout ce
la n'empêche pas notre homme d'être un solide 
gaillard: f( c'est une époque oû /'on marchait 
beaucoup. Je n 'utilisais que très peu les tramways 
de Mompelliers Il. lesquels disparurent en 1950, 
«j'ai même failli tral'aillerdans l'ellIreprisechar
gée d'enlever les rails J. 

Le train assassin, 
C'était le temps des fiacres et des premiers 
congés payés. Que faisait-on quand on était 
pauvre, après neuf heures de travail dans la 
journée? On prenait le « tortillard» pourallerà 
Palavas. Un train qui partait d'une gare située 
entre l'actuel Mess des Officiers et le Polygone: 
f( 1/ )' amit des gens partout, se souvient Ray
monde, même Slir le marchepied. UII jour de 
1945, alors que le train roulait ainsi, la fille dll 
préfel s'est faite écraser ell lombc/flt du marche
pied, quelle horrellr ! "En 1 963, le train dispa
rait: f( llll vrai scandale, s'écrie Raymonde, lm 

train qui dalait de 1875, qui aidait les commer
çawsci transporlerle poisson, les léglimesellOw 
le reste J ••• Il 

Et quand ils n 'allaient pas à la plage, les époux 
Ginisty fréquentaient l'opéra et les cinémas. 
« Ah oui c'était beau: Jose N/al1sol1 «Le pays du 
sourire ", Tilla Rossi, les galas Karsewy ... On al
lait aussi aux cinémas voir Mariano, Cuétcuyet 
Fredo Cordoni. Le Capitole élait le plus beau ci
néma, en 1905 (ac/tlellemelll Salle Rabelais), Le 
Royal (à J'époque J'Athéllée) et le PaJaceapparte
naient au coureur ci pied M. Rolland .II . 
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PAPA ET MOI 
UN JOUR DE FOIRE 
A MONTPELLIER 

Il me vient en mémoire un souvenir familier 
Aujourd'huij'en ris rien que d'y penser 
Et pourtant combien de regrets 
D'un jour de foire à Montpellier 
Donljc vais vous conter l'histoire 
Un clin d'œil vite endimanché 
Complicité le tour était joué 
Faut-dire qu'à papa et moi 
La foire nous brûlait les doigts 
Fallait nous voir au pas cadencé 
Dévaller le~ vieilles rues de la cité 
Pour déboucher sur l'esplanade 
Comme l'on dit en pleine limonade 
Un monde à vous marcher sur les pieds 
Des enfants pleurnichaient criaient 
Disques tambours trompettes 
Musiques à vous casser la tête 
Là mon père se sentait bien 
Au bon milieu des citadins 

_ Çomme un paon faisant la roue 
Ça le changeait du tout au tout 
Car à la maison il filait doux 
Maman avait le dessus, lui le dessous 
Et croyez mon vieux, il enrageait 
Aussi sur les séries de boîtes il se vengeait 
Il en faisait des misères,jusqu'à la dernière. 
De là on passait au stand de tir 
C'était pour lui un grand plaisir 
Attention! Pas plutôt épaulé ça crachait 
L 'employé affolé allait se planquer 
Pour ne point se faire dégorruner 
Partout il y en avait des plombs 
Sauf dans le petit carton 
Le garçon n'osait montrer 
Que le bout de son nez 
Faisait des signes par pitié 
Je vous en supplie, arrêtez 
Vous allez finir par me tuer. 
Marché conclu, mon père ne tirait plus 
Et se voyait offri r carton pipe ou gadget 
Our! Content de le voir décamper 
il avait une passion pour la rou lette 
il fallait le voir rouler des mirettes 
Suivre la boulette jusqu'à la dernière station 
Là, le pauvre il était salivent marron 
Faite<\ vo<\ jeux. rien ne va plus 
Son pOlie-monnaie non plus 
De là on filait à la ménagerie 
Ou si vous préférez la singerie 
N'approchez pas fauve dangereux 
Les lions pauvres vieux 
Il fallait les voir gâteux 
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Edentés, l'œil miteux 
On les tirerait par la queue .. ! 
lis ne bougeraient pas pour si peu 
NOliS allions voir les champions 
A vec qui voulez-vous lutter? 
Approchez, n'ayez pas peur 
Venez voir la terreur 
Dit "gros bébé", le lutteur 
L'enjambeur, le casseur 
pourtant, il ne faisait pas peur 
Plutôt gras, de l'andouillette 
Pauvre type! Ça un athlète '! 
Une véritable mauviette 
Plein de cellulite. en sueur 
Bon pour les bains de vapeur 
Puis ce fut la voyante 
Celh" qui prédit r avenir 
Les richesses elles plaisirs 
Faisait plutôt appauvrie 
Et ses frusques étaient ternies 
La richesse ... La donzelle. 
La misère en breteUe 
Moche plutôt cloche 
Pour le manège aux chevaux 
Là je me sentais un héros 
J'étais chef sioux ou buffalo 
J'allais pa sloill à chevauchée 
Vas-y coco hue bourricot 
Le temps de pousser le cri du guerrier 
Je montais. je descendais 
Plus les tours passient 
Plus mon père se lamentait 
Pas pour moi, vous comprenez 
mais pour son porte-monnaie 
Il fallait me désarçonner 
Je ne me laissais pas faire 
Me cramponnais à la crinière 
Marchandais, mon père cèdait 
l'avais gagné on passait au glacier 
Et le tour était joué 
Papa était glouton pour les chiques, les bonbons 
De peur d'en manquer, ses poches il remplissait 
Mais avec la canicule qui tombait 
Ça fondait, dégoulinait de son veston 
Sur le pantaJon jusque dans les souliers 
Dès la relHrée à la maison on va entendre Ma
non 
La fête se terminait 
Le cœur content bourse déliée 
Ou si vous préférez allégée 
Nous regagnons la maison 
En sifflotant une chanson 
Chargés d'objet de peu de valeur 
Poupées, oursons, petites fleurs 
Mais tout au fond du cœur 
Une image à jamais gravée 
d'un jour de foire é Montpellier. 

SALANOVA - Décembre 1987 

LOU CLAPAS CANTO 
ATOUT CHŒUR 

L a Chorale "Lou Clapas Call1o'', issue de 
l'Ami ca le des Retraités "Lou Clapas'. 
avec ses 31 choristes, dirigée au pupitre 

par Marcel et son accompagnateur accordéo
niste Roger, va terminer la saison 87/ 88 cie!) 
concerts qu'elle organise dans les Clubs 3c Age 
de la Ville de Montpellier, fin juin. 
Elle reprendra, pour la saison 88/89, le jeudi 13 
octobre 88 à 14 h 30 cette distraction qu'elleof
f Te gracieusement aux personnes âgées, avec 
toujours un programme varié rétro (mais pas 
trop) et d'aujourd'hui présenté par Mary-Ange. 
I! comprend: Chants choraux, chansons. 
poèmes, histoires drôles, 1 h 30dedétenteetde 
bonne humeur, formule aimée et appréciée 
dans les Clubs au cours de cette saison. 
Prochain spectacle Club du 3' Age: 22 juin, 
Paul Boulet, rue des Aconits M.P.T. François 
Villon. 

Re.ullats du test de la page 3 
Fait!.!s d·abord la somme dl" loutes VQ!o. réponscs ell

cerclées. Plus votre total st:ragrand. meil-iclirsera \0-

tre résultat. 
nt;lm ui., raibJe moyen bon excellent 

- d..: 51 51 à 57 5H à'63 64 à 69 70 ct plus 

Comment interpréter votre résultat 
Si \ olre ré!'luJtal est de 60 el plus 

Vous êtes sur la voie de la bonne forme. ContÎnue7et 
pt:rsévérez. Comme le dit si bien le diclOn "Cent fois 
~lIr le mélÎer remet lez VOtre ouvrage". seu le la praliqu!.! 
réguli~rect variée d'activités physiqu!.!s pcrmcura une 
amélioration et un maintien d..: vos capacit~~. En fait, 
une bonne condition physique c'est ulle habituue à 
prendre pour la vie. 

Si \olrC résult at est de 59 ou moins 
Evitl'z dl' vous comparer. Même si \'otre condition 

physique n'es.t pas à <ion meilleur. cela ne doil pa<i \'ous 
empêcher de participer à un programme u'l'lltraÎnc
menl et dl' progre.sseràvotre rythme. Vous t'Il relÎrere7 
le<i bil'nfait~ escompté:; en y imesti.ssant tell1p~ ct d
forts. Souvenez-vous, J'acth'Îté phy.siquc utilisée .1\ cc 
sage<ist' demeure la pl ll~ naturelle des médecines, pt.!u 
cOIÎteuse ct dficace. Ça ne dépend que de \'ou~ ! 

Les centre d'haluation de la condition ph)'si· 
que de Montpellier sont à lotre sen-ice : 
• information sur la condition et J'activité physique. 
• évaluation de la condition phy:)ique, 
• plan d'activité physique adapté. 
• documentation pour I~ spécialistes en at'ti\' ilé phy!'>ique. 
• cou rs d'aCli\ ité.s physiques, 
• con<iultations sur ks hahitudes de \ il:. 

coaRES Dl-:\'ALliA no~ DE LA CO\fOmON PHYSIQUE 
~laiS(ln de.\Spon~, 100 3\. du r'-rt Soul;b, J4100 \fonlpdhrr. 

nUi' 54 51 02 
('hâteau tk Grammont TOUte de \laugÎo. JUIOO \Iompdlicr. 

Con\uilation\ur rendcr-\'OUS :du lun.auvt'nd_dr9 ha 12 hdiok 14 ha 
19 b, kS.lmcdi dc9 h a 12 h. Pourobtenirun rendel'\QIb. ,éLau ~rel3.
riatdulun.au\end.dcS hà 12 helde 14 bà 18 h 
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JUILLET 
Date Actil'ités 

Vendredi le, L~. , HIe ct ... t.' , meuble!): Le mobilier urbain avec l'A PIEU. 

Du 24 juin au Montpellier D.ul'~e 88. 
12 juillet 

!\ 1ardi ."i Vi.., il c du Ch,itcau de Flaugcrguc .... 

Jeudi 7 \ 1"Île de Saint -Poll\ avec scs vieiJles fUL'S. sa cathédrale. son 1l111SL.!C (repas). 
aWl::s-midi départ cn direction dc La Salvct:II-Sur-Agoul. tour du Lac de la Ra-
V1cgc. 

\ï 'i Îl c de III \Iédiathèquc. 

Du 9 juillet au 
15 jUllk't 

L' AlIcnlllgnc RUI1I:lIltique (lI e idc1bl' rg. \hmich , le~ ch:lu,'au'\ de Bll\ Îèrel , 

l.undi Il \-ï \ ite du Ch:ltenu de la '1ogèr~. 

r..'lardi 12 \-h ile de la '1édhllhèquc. 

Mercredi 13 Festhal international de Radio-France CI de Montpe llier 
au 3 Août Languedoc-Rousillon . 

Mercredi 13 Vi\ ite de la \ ill e. circuit nord. Hôtc[s particuliers des XVlle et XVIIIc 'jièclc, Ca-
nourgue. cathédrale, faculté de Médecine ... avec les guides du Bureau Munici-
pal du Tourisme, 

Jeudi:!1 \ i",ite , ill e : circuit sud, Hôtels p<lrticuliers, chambre dc commercc, les ruelles 
médiévale .. , Peyrou avec les gUIdes du Bureau Municipal du Tourisme, 

AOUT 
Date Activités 

Lundi 8 Vhile \ ille : circuit nord, HÔlels particuliers des XVUC CL XVIIc siècle, Canour-
~ue, Ç'athédrale, faculté de Médecine, avec les guides du Bureau Municipal du 

ounsme, 

Jcudi 18 " j.., it" \ iIIe : circuit sud. Hôtels particuliers, Chambre de Commcrce,lcs ruelles 
médiévales, Peyrou", avec les guides du Bureau Municipal du Tourismc, 

Mardi 5 Sortie nature ; circuit ornitholot'lue en Camargue. Les oiseHux migrateurs 
d'automne avec les écologistcs e 'Euzière. Prévoir un pique-nique, bonnes 
chaussures de ma rche, chapeau, 

Lundi 29 Le .. jardin ., pour demain : Les jardins de Maguelone avec j'API EU, 

Mardi 30 \ ï\i le dc Sa inl-POn\ , avec ses vieilles fliCS, sa cathédrale, son musée (repas), 
3p'rès-midi départ en direction de la Salvetat-sur-Agout, lour du Lac de la Ra-
vlège" 

FLASH ... VOYAGES COUP DEJEUNE POUR 
LES CARTES AGE D'OR Quelques places sonl disponibles 

au niveau des voyages organisés 
dans lecadredes Activi tés Age ct'Or 
pour: 
- l'Allemagne Romantique, du 9 
au 15 juillel, 
- La Haute-Savoie, Suisse, du 19 
au 23 septembre, 
D'autre part, le programme du 
voyageau Maroc està votre disposi
tion au Service Age d'or. Ce dernier 
doit avoi r lieu du 16 au 23 octobre 
1988. 
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A partir du mois d'octobre, de nouvelles cartes 
âge d'or seront délivrées. Plastifiées ct compor
tant obligatoirement une photo d'identité elles 
remplaceront les anciennes cartes. 
Cette can e est gratuite, Pour robtenir, 2 cond i
tions: avoir 60 ans et résider à Montpellier o u 
payer une taxe locale. 
Pour obtenir cette carte remplir le bulletin ci
dessous ct le renvoyer ou le dépose r au : 

Service Age d'Or 
Mairie Polygone 
Allée Henri II de Montmorencv 
34064 Montpellier Cedex . 
Tél.: 67347080. 

Prix /Jeure Lieu 

G 10 h Rendc7-\,oUS devant les grilles 
du Peyrou. 

Programme il vOire disposition au Scr-
vicc dc L'Age d'Or. 

30 F 10h Inscription Blircau dc L'Age d'Or. 
Rendez-vou ... Hall Mairie. 

1501- Hh Inscription Bureau dc L'Age d'Or. 
Rendez-vous Hall Mairie. 

G 10h Inscription Bureau dc L'Age d"Or. 
Rendez-vOlis Médiathèque. 1e r étage. 
Bibliothèquc Municipale. 37 Bd ~ 
Bonne NOtl\"clle:. 

3 600 F Inscription Bureau dc rAge d'Or. 

30 F 10 h Inscription Bureau de L'Age d'Or. 

G 1 () h Inscription Bureau de L'Age <fOr. 
Rendez-vou .. Médiathèque, 1 n étagc. 
Bibliothèque Municipale. 37 Bd ~ 
Bonnc Nouvelle, 

Programme à votre disposition au Ser-
vice de l'Age d'Or. 

IO F 10 h Inscription Bureau de L'Age d'Or. 
Rendez-vous HiJl1 Mairie. 

10 F 10 h Inscription Burcau de L'Age d'Or. 
Rendez-vous Hall Mairie, 

-,- - - - -
Prix Nellre Lieu 

l OF 10 h Inscription Bureau dc L'Age d'Or. , 
Rendez-vous dcvant Ic Bureau MuOl-
cipal du Tourisme, 6, rue Maguelonc, 

lOF 10 h Inscription Bureau de L'Age d'Or. 
Rendez-vous au Bureau Municipal du 
Tourisme, 6, rue Maguelonc, 

50 F 8h Inscription Bureau de L'Age d'Or, 
RendeZ-VOlis Hall Mairie, 

20F 13 h 30 Inscriplion Bureau de L'Age d'Or. 
Rcndez-vous Hall Mairie, 

150 F 8h Inscription Bureau de L'Age d'Or, 
Rendez-vous Hall Mairie, 

~--
CARTE AGE D'OR 

o demande 
o renouvellement 

NOM: ............ . 

PRENOM: 

NE(E) LE: 

ADRESSE: 

NO ............. RUE: ..................................... . 

MONTPELLIER 
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SEPTEMBRE 
Date AClil'ifés Prix Heure Lieu 

LundiS DUlls les .,e rre ., du cenlre horticole Domaine de Gram monl a'ec L'APIEL 20 F 13 h 30 Inscription Bureau de L'Age d'Or. 
Rendez-vous Hall Mairic. 

\.tarcli 6 \ · i~ i le de ,i ll e : Montpellier Techno~Ole - Zac du Millénaire - ANTENNA - lOF 14 h In .,cription Bureau de L'Age d'Or, 
avec les guide .. du Bureau Municipa du Tourbme. Rendez-vous Hall Mairie, 

Mercredi 7 \hile du ChÏltt'uli d' \ \ .. a ... 30F 13 h 30 Inscription Bureau de L'Age d'Or. 
Rcndez-vous Hall Mairie. 

Jeudi R Sortie nature : Lecture du paysage au nord du Pic Saint Loup dans lacuvette de 30 F 13 h 30 Inscription Bureau de L'Age d'Or. 
Saint Martin de Londres avec les écologiste~ cie I"Euzières, Rendez-vous Hall Mairic. 

Jeudit-i \hile de la , ille : Musée Fabre: Les peintrcs montpclliérains du X1Xc siècle 10 F 1411 Inscription Bureau de L'Age d'Or. 
avec les guide ... du Bureau Municipal du Tourismc. Rendez-vous Hall Mairie, 

JeudlN Chora le Dom Bo\l,;o, G 14h30 Club Laure Moulin. 

Vendredi 9 Sorti e archéo logique dan \ 1(' Canto n de GineMa\ (Aude), avec visite du Mu~ée 150 F 8h Inscription Bureau de L'Age d'Or. 
Archéolo~ue de Sallèles (chantier de fouille?, Repas - Après-midi visite du Rendez-vous Hall Mairie. 
Musée de ailhac, accompagnée par Luc Gal ot archéologue, 

Dimanche 1 1 Foire au" A"''iocial iolh , G 1 () h Antigonc, 
àl9h 

Lundi 12 Conférence-diQor:llna .. ur "Le sud marocain & Marrakcch,la ville impéri,Jle" G 14 h JO Salle R3belai~ E~planade, 
avcc Florence uentlll. 

Mardi 1 J \ï"ite dl' la \ ille : Montpellier Technopole: le ctlhle avec les guides du Bureau 10 F 14 h Inscription Bureau de L'Age d'Or. 
Municipal du Touri~me, Rendez-vou~ l-Ial1 Mairie, 

Mercn:di 14 Vi"ite du Chiltea u de 1" '1ngère. 30 F 13 h 30 Inscription Bureau de L'Age d'Or. 
Rendez-vous Hall Mairie, ~ 

Jeudi 1) \ï.,i le de la :\Iédialhèqu<.'. G 14 h JO Inscription Burcau de L'Age d'Or. 
Rendez-vous Médiathèque. 1 cf étage, 
Bibliothéque ~~~icipale ~ 
37, bd Bonnes- ou\'ellcs, 

Jeudi 15 \ i\itede la' iIIe :Antigonc& Le Montpellierde l'An 2000aveelesguidesdu Bu- lOF 14 h In\cription Bureau de L'Age d'Or. 
l'cau Municipal du Tourisme, Rendez-vous Hall Mairie, 

,. ; ',," • 
" 

~1I , t' 1 ac des Garriguesetlcsbordsdc laMosson 20F 13 h 30 Inscription Bureau de L'Age d'Or. "\. , . " , 
avec rAPIÈU, Rendez-vous Hall Mairie, 

I)u 19 nu 29 La Iluute-Su\üieSui\''1:c : Leprogrammecomplct deccvoyageestü votredispo- 1940F Inscription Bureau dc L'Age d'Or. 
si lion au Service Age d·Or. 

Lundi 19 Vi\ itedc Roq uebrun cl \On~ardin botuni[1Hc avec l'Association leC.AD,E, - re- ISOF 8h Inscription Bureau de L'Age d'Or. 
pas-1très-midi visiteil Pk.. desgorgesd éric avec des animateurs du parc na- Rendez-vous Hall Mairie, 
Lurel u Haut Languedoc, 

Mardi 20 \' j..,itcdc l:1 \ iIIe : MontpellierTechnopole; Agropolisavec lesguidesdu Bureau lOF 14 h Insc ription Bureau de L'Age d'Or. 
Municipal du Tourislllc. Rendez-vous Hall Mairie, 

Mardi 20 Grand hlll de 1:1 RClltri'e. G 14 h 30 Sal le des Rcncontres. 

Mercredi 21 \ï \ il e du (tui leau d' \ .,,,,rl\ . Edifié au 1 scmc siècle par un conseiller à la Cou rdes 30 F 13 h 30 Inscription Bureau de L'Age d'Or. 
Comptes, ce chflleau mérite la visite pour ses lignes harmonieuses. sa simplicité Rendez-vous Hall Mairie, 
ct so n siLe agréable, 

Jeudi 22 \ ï.,itc de la 'Jédiathequl', G 14 h 30 Inscriplion Bureau de L'Age d'Or. 
Rendez-vous Médiathèque, 1 er étage, 
Bibliothèque Municipale, 
38, Bd Bonnes-Nouvelles. 

Jcudi22 Vi .. ilc de la \ille ' La Facuhé de Médecinc & le Musée d'Anatomie avec les lOF 14 h Inscription Bureau de LAge d'Or. 
guides du Bureau Municipal du Tou rismc, Rendez-vous Hall Mairie. 

Jeudi 22 Chora le Dom Bo\l'o. G 14 h 30 Club Lemasson, 

Jeudi 22 Sorlie nat ure: Connaissance & Cueillette des champignons dans la région de SOF 8h Inscription Bureau de L'Age d'Or. 
Saint-Pons avec Ics écologistes de l'Euzière, Prévoi r pique-nique. Rendez-vous Hall Mairie. 

Lundi 26 \ï \ Ît e de Roquebrun ct de \O n jard in bolani (j ul' avec l'association le C.A.D.E. ISOF 8h Inscription Bureau de L'Age d'Or. 
(repas), l'apres-midi, visite ll..pled des gorges d'Héric, avec des animateurs du Rendez-vous Hall Mairie, 
parc naturel du Hau l Languedoc, 

Lundi 26 Conférence dia lffinll1lll sur Naples & les villes disparucs de Pompeï Ile rcu la- G 14 h 30 Salle Rabelais Esplanade. 
mun avec F . Quentin, 

Mardi 27 \ ïsitc de la \i ll e ; Mon'gellicrTechnopole Parc Euromédecine, avec Ics guides 10 F 14 h Inscription Bureau de L'Age d'Or. 
du Bureau Municipal u Tourisme, Rendez-vou!> Hall Mairie, 

Jeudi 29 \ï.,ilcdc la, ille : Antigone et le Montpellier de l'An 2000 avec les guides du Bu- lOF 14 h Inscription Burcau de L'Age d·Or. 
reau Municipal du Tourisme, Rendez-vous Hall Mairie, 

Vendredi 10 Sorlie archéologi{luc : les bornes milliaircsdela "Via Domitia" vers Beaucaire, 30F 13 h 30 Inscription Bureau de L'Age d'Or. 

A la dat!.: de parut ion du journal Age d'Or. il nous im possiblede vous communiqucr le programme de la Saison 88-89 de l'Opéra, ainsi quede l'Orchestre Montpellier 
Languedoc- Roussi llon, Ils seront il votre disposition auprès du Service, début Juil let. 
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MONTPELLIER UNE VILLE VERTE 
OU 
CHANTE 
L'EAU 

! Espaces verts ouverts au 
• public 

Projet 88/89 d'ouverture 
d'espaces verts au public 

2 PROJETS A L'ETUDE 
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