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Julieue 1'éJ'er I l 100 Q", ' U . 
' . Ile rdCC'JlfOI 'f . . , 

club de loisirs LuÎs.!lh . " e ml orgllfllsee le 5 juil/el (1/1 
C' IrlllllO pour foler cel ' t /.. ment. L:.lle eSI ici Cltt .• / ex raon flUllre é1'éne_ 

'. Oillee te fOIlSses . d . 
(UIjOIllI a/l ,,/flirt', déMgué {III CCAS ~mll:!J ~I ~ P""/~pe Sflllrel. 
Berrol'tJeh;a (Algérie). El/, , ft. . JII".~tte.e.\( Ilee le 3 J/lil1 /901 â 
de 40 llIIS ! - e tM !owpelilerml/(! de cœur depuÎ,\' plu.\' 

' .,. d 'tige Il 10 (1/1 /.1' . 
IOUle 1'1, . J Uill. Chenoll . r 

WitO;re de.ç dltÎleall ,. l , ((!(J~I, ,J(fIlIllUr, Amboise . 
. ( e fi Lmrl!. '" . 

Promelltule ,mrft, CUlltll ,III ftlidi, le 28 jI/if! : tle pOlllS el! écll/ses, 
/11/ périple original et fusl'Ïml1l1 pOlir relier Agde el BéÛers. 

1",\(lIllIS t/'~'~d~.I:. ~~~~==::: ~ e Ices le 13 . . :::::::::"':'''::' __ ..J 
fII'el' /u chorale de i. JU'" l'Our les Oh"'l ùu/' 
fllfllerllelle Hubert S'Age d'Or el", le chœ,;r (f, . e~,\', des Relmités, 

- urColir :\ e" (II/Is ,'" /, . 1 
'.J' " eco e 

f f 'sirs Je(uJ// I'-Ga1z..l' al'{lie/ll i/H'ilé, 
Le 16 mai, les (loJ'e /l ~ (III club t.e fil "" les ellrall1,~ de lellr ql/tlflier 

, .;, ell leur IQIlfIe , ,J' . ' 
JUII/" III fête orgt",.,,\ee _,' m ée lm sallfiell .,·co/fllre (IIS.~OI,:/(l-
/IIIXqlfel~ ils prolflg/lell1 (alite (// 

lio{/ ALISE), 

'Î\'f"mL/II_~gt' d'Ur - "ill,,{jU/I dt· III pllbliw/ùm 1 féh,-."t' I!ClluhT)IU"·CO/a,I, Rù/f/cIWf/ f)Ùt'clirlll dt' lu CfI/IIlllllllinJlùm' .I!airie dl' ,\fml/llt-lIùor /}.f 67 34 7(J IJ{} 
(·ollc<,/J/itm. COIllP''KmlllT"!: """t'l'\HOII ()({\('II.illlgzWi/IJ(" 
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;",,,,,é,,é,,,,""" organisé par club 
lIIars derl/ier. 

/Ill e pas~'iO IJlla,,(: l!ëcollverte de /l otre em'irolll
temellt

, 

Ephéméride 
• Antigone des associations. le 9 septembre 

• En ville sans ma voiture et Journée du vélo. le 22 septembre. 

• Accueil des nouveaux Montpelliérains .le samedi 6 octobre 

• Foire internationale de Montpellier . du 5 au 14 octobre . 
Thème: la musique. c'est magique! 

• Bal de la rentrée Age d'Ol' , avec rête des noces d'or et de 
diamant. le jeudi 11 octobre. 

• Semaine nationale des retraités, du 15 au 22 octobre. 

• Téléthon , les 7 et 8 décembre. 

Etre encore 
et toujours 
à votre écoute ..• 

omme chaque année. le 

C programme des anima
tion~ et loisirs préparé 

par le service Age d'Or de la 
Mairie a pris en compte vos 
souhaits d·activités. vos envies 
de voyages et d'évasion. vos 
besoins de rencontres et d'é
changes. vos désirs de nou
veautés ct votre soif de 

connaissances. La programmation conjugue variété, 
nouveauté et découverte et traduit au mieux les vœux 
que vous avez formulés tout au long de l'année. 
De plus en plus, vous vous positionnez non pas en 
simple usager mais en véritable acteur responsable de 
vos loisirs et en citoyen actif. Il est essentiel que cha
cun puisse s'épanouir et s·exprimer. proposer des 
projets adaptés et constructifs. Nous entendons privi
légier toujou rs plus le dialoguc au sein de l'Age d'Or 
et d'une manière plus générale avec tous les 
Montpelliérains. 
Dans cet espri t dc concertation, la municipalité vient 
de mettre en place. sept conseil s de quartiers qui sont 
autant de lieux de discussion démocrat ique sur les 
problèmes el les projets de la cité. A leur tête, ont été 
élus des ci toyens de la ville qui. par leur engagement 
quotidien. leur bénévolat reconnu au sein d'associa
lions de la ville et leur audience dans leur qum1ier. 
auront toules compétences pour animer ces structu
res. Je vous invite à participer à ces conseils de quar
tier. Parce que chacun d'entre nous a son mot à dirc. 
sa pierre à apporter à l'édifice .. , n ' hésirez pas conti
nuer à donner votre avis. à entrer dans les débats. 
faire part de vos suggestions. Ces conseils de quar
tiers sont synonymes de proximité. d'échanges et de 
confrontations des aspirat ions de toutes les généra
tions. 

Bonne relllrée à lotlles et à tOIiS. 

Philippe SlwI'el 
Atijoint au Maire, 

délégué à la SolùJar;té et {/Il ceAS 

l 



Il Club le lac 
Rue louis· Pergaud 

34080 Montpellier 
Tél.:0467451160 
ligne de bus n015 

Club Baroncelli 
Avenue de Bologne 

Tél. : 04 67 75 65 83 
ligne de bus n015· tramway 

Club Paul...soulet 
4, rue des Aconits 

Tél. : 04 67 40 43 87 
Lignes de bus n06 - 15 

Club Vincent-xotto 
rue Jacques Lemercier 

Tél.: 04 67 45 53 86 
ligne de bus n07 et 15 
n Club Jeanne-Ga lzy 
.. 14, allée Clémentville 
Cité Astruc 
Tél.: 0467920325 
lignes de bus nO' et 9 

Club luis-Ma riano 
. Place Agrippa d'Aubigné 

Cité Gély 
Tél.: 04 67 588864 
ligne de bus n04 
ft dub Paul-Va lé ry 
_ MPT Marcel-Pagnol 

64, route de Lavérune 
Tél. 04 67 27 35 96 
ligne de bus n04 
.,. Club Jacqueline-MaiHan 
""23, rue G.-Brassens 

Tél.: 04 67 42 43 07 
lignes de bus n° 5 et 6 
ft Club Lemasson 
.. 8, rue RipoU 

Tél.: 04 67 42 80 81 
lignes de bus nOS et 27 

m Club Laure-Moulin 
.... 45, rue Frédéric-Bazille 

Avenue de Palavas 
Tél.: 04 67 65 48 60 
lignes de bus n° 8,12,16 

III Espace Antonin-Balmes 
Place de l'Europe 

Tél. . 04 67 224856 
Tramway 

m Club La cavalerie 
lIiI 28, rue de la Cavalerie 

Tel.: 04 67 79 09 81 
lignes de bus n09 et 4 

lEI dub Dr Bonnet 
34, rue des Etuves 

Tél.: 04 67 60 76 02 
lignes de bus n04,6,7,16 

.... Club Aiguelongue 

.... Rue Raoul·Foliereau 
Cité de la Justice, escalier 21 
Tél.: 04 67 54 53 72 
ligne de bus - Ronde 

1ft Club Les Aubes 
~ Av. St André de 
Novigens 
Tél. : 04 67 72 98 83 
ligne de bus n08 

15 clubs de loisirs ••• 
Des clubs dans tous les quartiers! 

PP.I bureau de l'Age d'Or 
_Mairie 

r!t Direction Age d'Or 
_ C.C.A.S 

HOPITAUX FACULTES 

PORT MARIANNE / 

èRiplX D'ARGENT 

... 45 activités dans vos clubs 
Parmi les quarante-cinq activités différentes proposées. 35 sont gratuites! 

Cours de langues 
• Anglais 
Club de loisirs Luis-Mariano. le mardi de Ilh à 12h 
(initiation) 
Espace Antonin-Balmes. le lundi de 10h à 12h 
(perfectionnement) 

• Italien 
Club de loisirs La Cavalerie. le vendredi de 14h à I7h 
(initiation et perfectionnement) 

• Occitan 
Espace Antonin-Balmes : un lundi sur deux. de 14h il 16h 
Club de loisirs Vincent-Scotto: un vendredi sur deux. de 
14h il l6h 

Activités corporelles et sportives 
• Yoga (150 F par trimestre) 
Espace Antonin-Balmes. le mardi de 9h3O il 10h30 ct de 
10h45 à 11h45 

Club de loisirs La Cavalerie. le jeudi de 9h45 il 10h45 
Club de loisirs Laure-Moul in. le vendredi de 9h à 10h 

Club de loisirs Jeanne-Galzy. le mercredi de 9h à IOh et de 

10h il Ilh 
• Taïclli (150 F par trimestre) 
Club de loisirs Dr Bonnet. le vendredi de Ilh il 12h 
Club de loisirs L1 Cavalerie. le mardi de 11 h il 12h 
• Tet/t/ is de table (gratuit) 
Club de loisirs Le Lac, le mardi de 15h à 17h 

• GYflllUlstique, natatiofl , aqulI.gym , sonie~' vélo. rtll/dorl 
fl ée~' 

Voir pages Santé 
• Sopllrologie (150 F par lrime~tre) 
Espace Antonin-Balmes. le lundi de 16h15 à 17h 15 

Chants 
• Gospels (200 F par trime~lre) 
Espace Antonin-Balmes : le mercredi. de 10h il 12h 

• Groupes ~'QCOlIX (gratuit) 
Club de loisirs Le Lac. club de loi~irs Aiguc1ongue. club de 
loisirs Les aubes el club de loisirs Laure-Moulin (rcn5eignc

ments dan~ les clubs) 
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Danse 
• Taflgo argellli/i (gmtuit) 

Club de loisin; La C<l\'alerie. le lundi de I,UI il 15h30 

(débutants) et de 15h30 à 17h (confinnc,) 

• DaI/ses de safoll (gratuit) 

Club de loisirs Dr Bonnet. te jeudi de 14h30 il 16h 
(perfectionnement) 

Club de loisirs Baroncelli. un lundi sur deux de 14h30 à 

1611 (initiation) 

Club de loisirs Jeanne-Gab~y. un lundi sur deux de 14h30 

à 16h (perfectionnement) 

• 8 al (gratuit) 

Contlletcr directement chaque club de loi .. in. 

Voir agenda pour la programmation il Grammont ct il la 
Maison pour tous !'Escoutaire. 

Expression artistique 
• A n s pltlsriqlles (250 F par trime~trc) 
Espace Antonin-Balmes. le vendredi de 9h30 fi Il h30 

• Dessill. aquarelle (250 F par trimestre) 

Club de loisirs Lemas'>Qn. le jeudi de 14h30 à 16h30 

Club de loîsin. Jacquelinc-Mailkm. le mardi de 14h30 il 
161130 

• Sculplllre, modelage. poterie (250 F par trime. .. lre) 

E.<;pace Anlonln-Balmes, le jeudi de 10h 11 12h 

Cluh de loisirs Laure-Moulin. le lundi de l-Ih3O à 16h30 

Club de loisirs Paul-ValéT).1c mardi de [4h30 li 16h 30 
• Modelage (50 F par trime~tre) 

Club de loisirs Les aube~.le mardi de 14h à 16h 

• Pei fllure sur soie, cOl/tl/re, plltchwork (gratuit) 

E"paceAntonin-Balmcs.le mercredi de I-'h il 17h30 

• COlltllre (gratuit) 

Club de loisirs Jeanne-Galzy. un lundi après-midi ~ur deux. 

• Patch ll'ork el trm'al/x mOilI/el!! (gr:lluit) 

Club de loisirs Vincent·Scotlo. le mardi :lprès-midi. 

• MOllltlge bijol/x de perle {grntuiO 

Club de loh,irs Lemasson. le lundi après-midi. 

• Théâtre (150 F par trimestre) 

Espace Antonin-Balmes. le mercredi de 10h Ù 12h. 
Club de loisin; Le lac. le lundi de 14h30 il 16h.30. 

• Ecn'tIlre (250 F par trimcMrc) 
f::...,pace Antonin-Balmes. un lundi sur deux de 14h il 16h. 

Club de loisirs Dr Bonnet. un lundi sur deux de I-'h à 16h. 

• Pilota l'idéo (250 F par trirne. .. trc) 

Club de loisirs Baroncclli.le mardi de l-'h3O 11 16h10. 

• DÜ'enissemellt scéllique (gratuit) 

Club de loisirs La Cavalerie. le jeudi de 14h30 iL 16h30. 

Conférences. films 
• IJrojectiol/s de cédérollls décol/I'erfe 
Clubs de loisirs Aiguelongue. pfml-Boulel. Le, Aubel>. 

Luis-Mariano (voir agenda) 

• COll/érellces 
Dans 10U~ les clubs (voir agenda) 

Jeux 
• 8n'tlge 
Esp.'1ce Antonin-Balmes. le lundi dc 14h il 17h30 

Club de loi~irs Dr Bonnet, l'après-midi. du lundi au jeudi 

\ l>emenl \ ge d 'Or _ , cSI - \lIlomnc. lIi.er 2001 

• Pyramide 
Espace Antonin-Balmes. le vendredi de I-'h à 17h30 

• Scrabble 
Espace Antonin-BalnlC$, le mardi de 14h il 17h30 
Club de loisirs Lemasson. le Jeudi après-midi 
Club de loi~if"'; Dr Bonnet. les mardi CI Jcudi apri:,-midi 

Clubs de loisi~ Vincent-Scotto. Baroncel1 i. Gal/y. 
Les Aubes (voir auprès des clubs) 

• LAtos 
Dans touS les elubs de loi,i...". le mercredi el le s:lmedi 
hauf Club de loisirs Dr Bonnet le mardi et le samedi) 

• Chiffres et lettres 
Club de loisirs Lemasson.le mercredi après-midi 
• Il e/ote, domil/os, rllmmikllb 
Dans tous les clubs de lob,irs 

• IJétallque 
Clubs de loisin, Jeanne-Gal,,)'. Laure-Mou lin_ Paul-Valét)", 

Lcm<bson 

Divers 
• Atelier mémoire 

Le Club Vincent 
Scotto déménage ! 
A la rentrée les adhérents 

du club Vincent-Scotto 

situé à Celleneuve, à la 

Maison pour tous Pierre et 

Marie Curie, découvriront 

de nouveaux locaux, 

puisque le club déménage 

CI la résidence clos de la 

Fontaine, rue Jacques

Lemercier, cour Libéral 

Bruant. Dans cet espace 

plus spacieux, les a d hé

rents disposeront d'une 

grande salle polyvalente, 

d'une bibliothèque et de 

nombreuses salles pour les 
activités. le club sera 

ouvert de 11h à 18h, du 

Club de loisirs Luis-Mariano. le mercredi de 14h."10 il lundi au vendredi. 

16h30 

• GOÎlters liltéraires Le club Luis·Mariano 
Club de loi~irs Luis-Mariano. un mardi par moi .. 
Club de loisirs Le Lac. le 1er vendredi du mois 
• Lecture, colites. poésies 
Club de loisirs Luis-Mariano. un \"endredi par moi~ de 
15h30 il 16h30 

... Et pas moins 
de 30 hnTA1 

à vos petits 
soins! 

s'agrandit! 
Jusqu'à present. le club 

lUIs-Mariano occupait le 

rez-de-chaussée de la 

Maison pour tous 

Albertine-Sarrazin . 
Désormais, le club pourra 

prendre ses aises sur tout le 

premier étage la issé 
vacant. De nouvelles activi

tés vont ai nsi pouvoir y voi r 
le jour: des goûters littérai

res, des cours de langues, 
des ateliers mémoire. 

J!ttellliOIl. feurs .\"OlIr;re.\ et lellr bOlllle humellr ~Olll contllg;elL'r! 

, 



Les goûters littéraires: lectures, 
contes et poésie ... à gogo! 
Joscline Feuille ct Claire Boulin sont des conteuse), 
nées. Il y a six ans. clles se son! rencontrées lors d·ani· 
mations pour adultes et enfants dans les médiathèques, 
les écoles et les Maisons pour tous: participations à des 
spectacles pour enfants, aux "Nuils du COIlle". aux 
"collles cil/rem dOlls /(/ ville". aux .. Fêle,l" dit liI'/"(,". CIC. 

Depuis. elles ne sont plus quittées. Une passion com· 
mu ne les ani me: l'amour des livres. la vénération des 
belles lettres, la musique des mots ... Une passion qui 
s'cst concrétisée par la création de leur J'association: 
"j'ose lire el clair de plI/ille", point de dépHrt d'une 
activité endiablée autour du livre. Avec les goilleTs litté· 
raires. elles vont continuer à drainer le conte. diffuser 
les lextes poétiques, faire connaître la littérature ct 
notamment. celle des auteurs de nOlre région. Au pro
gramme de ces goûters littéraires: échanges. discus
sion, lectures de textes et présentation de trois auteurs ct 
de leurs œuvres: Jacques Gasc. Yann Gourmelin, Jean 
Joubert. Au terme de ces rencontres, il ne serait pas 
étonnant que de nouveaux poètes, de talentueux écri
vains en herbe, voire des conteurs ou des acteurs qui 
s'ignorent encore. se dévoilent et se révèlent enfin. 

poètes jusqu 'au bOllt de.\' ollgle.\ . 

Calelldrier de!J goûters littéraires 
• JtlcqlleS GASC. le l'cl/dredi 5 m:tobre, ci 14h30 (1/1 

club Le Lac et le mardi 9 octobre, li 14h30 ail clllb 
Lllis-MariwlO. 

• Ymlll GOl/rme/ill, le mardi 6 1I00'cmbre, ci /4h30 (//1 

clllb Lllis-Alurial/o el le l'elldredi 8 I/ol'embre, li 
141130 ail club Le Lac. 

o Jeall Joubert, le lIIurdi 4 décembre, ci /4h30 ail dub 
Lllis-Marial/o et le l'cm/redi 14 décembre. Ii 14/r30 
ail dub Le Lac. 

GrUlIIir. 

Joël R"illt), 
directellr 
artiMique 
(III c" œ ll r. 

Le gospel: la voix du cœur 
Il s' adresse à toute personne désireuse de chanter du 
negro ~piritual et du gospel. 
Le chœur se compose de pupitres sopranos, altos. ténors 
el barytons-basses. Basé sur un tnivail de technique 
vocale. rythmique et harmonique. le chœur privi légie ]'u
nité sonore ct favorise une expression personnelle. tout 
en restant le plus proche possible des origines des diffé
rents style.-; abordés (spiritual. negro spirîtual, gospel). 
Les séances s'effectuent principalement a cappella afin 
de mit:ux entendre et prendre conscience du travail 
vocal. Les partitions et les cassettes audio de travail sonl 
fournies pour chaque pupitre, avec une version des 
chants proposés. Afin de développer la mémoire et l'o
reille musicale, l'apprentissage de certains chants peut 
s'effectuer sans partition. Les répétitions qui ont lieu le 
mercredi de 10h à 12h, à l' Espace Antonin- Bal mes, se 
déroulent comme suit : 5 mn de relaxation et d'étire
ments. des exercices qui servent à dénouer les poi nl~ de 
te nsions et à préparer le corps au travail vocal: 10 à J5 
mn de techn ique vocale. une séquence qui sert égnle
ment d'échauffement vocal ct 1 h40 de travail de style 
qui comprennent l'écoute, le mimétisme vocal. l'inter
prétation en chœur, en soliste ou soliste et chœur. 
• GO!J1JeI (200 F par trimestre) 
A l'Espacetl lltolli,,.Balmes. le mercredi de / Oh ci / 2" . 

Joël RhillO, e~'t membre de!.' Black & White Sillger:; 
delmis 199/./1 a étudié le piano, /a gl/itare, /e solfège. 
l'harmollie elle rylhme â l'école de ja::.:. de MOII/pellier 
(lAM). /1 a parfait sa teclillique l'ocale aI'ec Hen'é 
Martin. soliste à l'Opéra de Montpellier et (1 âirigé 
Gospel Givillg Sillgers de Saill/-ll'{1f1 de Védas, Gospel 
Flame de Sa/oll de Provence el Masm!i(1 Gospel 
Expérience de Marseille. 

Mais aussi ... 
• Modelage au club Les Aubes 
• Poterie sculpture au club Paul-Va 
• Dessin aquarelle au club Jacque i e 
• Sophtologie cl l'Espace A to in-Balm 
• Divertissement scénique 
• Stages Internet 1 informa 1 
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ites recettes 
ur bien vieillir 

Il faut rester actif et dynamique pour se maintenir dans un état de bien-être . .. 

L -avancée en âge rait partie du cycle naturel dt: la vie. Si la médecine est impuis~nte contre certains signes du 
vieillissement: les cheveux blancs. les rides. la baisse des performances physiques, etc, d'autre!, cn rcvanche 
évoluent très favorablement avec un lraitement médical (la douleur. le" maladies ... ). Mai~ il y "urtout beaucoup 

de choses que chacun d'entre nou~ peut faire évoluer en faisant bouger et en stimulant son corps autant que son ~prit. 
La vic ne se résume pas à l'apparence du corps ou à la modification de son inmge physique au fil des ans. Il faut 
dédrammiser le \'icillis~emelll en cultivant scs propres capacités, en portant anention sur ce qui est. CI non pas sur ce 
qui n'est plus. Pour cela, il raul s'adapter à chaque phase de la vie en participant à de ... activités énergisantes, c'Cst 
indispensable pour entretenir son capital santé. Une petite recette pour bien vieillir'? Bichol1lleL-vous. faite~-vous 
chouchouter et surtout n'hésitez pus à vous faire plaisir. le moral intluence tellement le physique ... et vice versa! 

Bichonner votre corps ! 
Pour cela_ rien de moins difficile: le programme 
concocté par le service Age d-or cette année, propose un 
bon nombre d'animations sportives: sorties. voyag.es, 
découvertes. promenades. mais aussi beaucoup de 
sport ... Il yen a pour tous tes goûts. tous le~ ni\'eaux. 
10US les âges: faites votre choix! 

la gymnastique 
o Maisoll polir 10llS Marce/-Pagnol. le mardi de 9h il 

10h el le vendredi de 10h30 à Il h30 : 
• Maisoll pour tous Frallçoi.f- Vil/Oll, le lundi de 1 OhJQ à 

Il h30 ct le jeudi de 10h30 il Il h30 : 
• Maisoll pour 10llS Albert-Call/I/.\', le mardi ct le jeudi 

de IOh.l.5à 11h45: 
• Club Lel1UUSOII, le jeudi de 9h30 à 10h30; 
• Maisoll pour /(JIIS George-Sand, Ic lundi de JOh il II h 

et de Jlh il 12h.1c vendredi de 9h à 10h ct de 10h30 11 
11h30 : 

o MaisOIl pour tQU!J Georgl',\·-Bm.lsl'/I.I, le mardi de 
10h30 à 11h30: 

• Club Ba/'UI/celfi. le jeudi de 9h à 10h : 
• Club Jacquelille-Mail/all. le mardi de 9h30 il 10h30 : 
• Club lemmc-Gal:,\', le jeudi de 11h15 à J 2h 15 : 
• Club Loure-Mol/lill. le mardi de 9h à lOh ct de 10h30 

à 11h30: 
o Club /a Cavalerie. le vendredi de IOh30à Il h30 : 
• Club \'incellt-Scolto. le lundi de 9h à IOh. 
Les abdos fessiers 
• MlIÜOII pOlir IOuS ValU/ire. le lundi ct le Jeudi de 8h45 

à 9h45. 
Renforcement musculaire, préparation il la randonnée 
pédestre. 
• Gynllwse Ferrari. complexe de III Raule, le mardi 

matin (l'oir planllillg au bure(1lI de l'Axe tI'Or li la 
Mairie). 

Comment obtenir la carte animation sports ? 
Il faut • Avoir la carte Age d'Or ' Fournir un cer
tificat médical certifiant l'aptitude sportive 
• Presenter une attestation d'assurance 'espon· 
sabilite civile . • Apporter une photo, 
• Coût 30 F (4.57 ~J 
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La natation loisir 
• AIl centre nautique tle /a Pail/ade. le mardi de J6h à 

17h et le jeudi de J7h à 18h: 
• A la piscine (le Mal/l'in, le vendredi de 17h à 18h : 
• A la piscine de La Pompiglllme. le mardi de 16h à l7h 

et de 17hà l8h: 
• A la piscine de La Rtm:e. le vendredi de l6h à 17h : 
• A /a piscine de UI Clwmberle. le mardi de J J h à 12h 

et le jeudi de 16h à 17h: 

Démol/stratioll de g rmllustique. le 
!J·II ,. /'E!>plallade lors des Olympiade!J 

L'aquagym 
• Ali cellfre IIlIlIIilJue de la Paillade, le mardi de 16h il 

17h et jeudi de l7h à 18h: 
• A 1(/ piscine de Maurill.le lundi et le vendredi de J6h 

à 17h: 
• A la piscine de Lo Pompignane. le mardi de 16h à 17h 

et de 17hà 18h: 
• A la piscine de Ln Rau:e, le lundi de 16h à 17h : 
o A la piscine de UI Clwlllberre, le mardi de Ilh à 12h_ 

le jeudi de 16h à 17h,Ie ... endredi de Ilh à 12h: 
o A III piscine olympique (J'AmiRollc. le jeudi et le ven

dredi de 9h à 10h et de JOh à 1111. 
Les inscrip'iolU' ll/U' cours se J OIII directem ellt dans 
les piscines concernées (cours g mtllit~) . !>'ll/if pOlir 
III piscille olympique d 'A llligoll e l'our laquelle tille 

illscriptiou préalable ail bure(w de l 'Age d'Or el 

till e participation de 100 F l)lIr trimestre eM 
demwu/ée, 

la tournée 
des chorales 
• Chorale Lou Clapas 
Je udi 4 octobre : 
club Paul-Boulet 
Jeudi 11 octobre : 
club Paul- Valéry 
Je ud i 18 octobre: 
club Baroncelli 
Jeudi 25 octobre : 
club Vincent·Scotto 
Je udi 8 novembre : 
résidence foyer Michel· 
Bélorgeot 
Je udi 15 novembre : 
club Luis-Mariano 
Jeudi 22 novembre: 
résidence foyer les Aube 
Jeudi 29 novembre: 
résidence foyer Jacques· 
Péridier 
Jeudi 6 dec:embre : 
résidence foyer l'Oustal 
Je udi 13 décembre : 
rêsidence foyer Ma Maison 

• Chorale de l 'Age 
Jeudi 4 octobre : 
club Luis-Mariano 
Jeudi 18 octobre : 
'psidence foyer la Carr',,,: 
Jeudi 25 octobre : 
cfub Paul-Boulet 
Mercredi 7 novembre 
résid. foyer Les p"o"""'"1 
Jeudi 1S novembre : 
cfub La Cavalerie 
Jeudi 22 novembre : 
résidence foyer les 
Jeudi 29 novembre : 
club Vincent-Scotto 
Jeudi 6 décembre: 
club Baroncelli 

Mercredi 12 d~~'"j::~;~ 
resldence foyer 
Jeudi 20 dec:embre : 
Centre de gerontolog ie 
Anton ln-Balmes. 



Les randonnees pedestres 
Ce~ sonies à la joumée ou à la demi-journée, sont des 
rnndonnées plutôt sportives. adaptées aux seniors et 
encadrées par des éducllteurs du service dcs sports de la 
Mairie. 
· 2 sorties par mois ;1 la journée (50 F, 7,62 €). 

Les départs Ont lieu à Sh, à la gare routièrc, quai 64 ct à 
8h30 du Centre nautique dc la Paillade. 
· 2 sorties par mois à la dcmi-journée (27 F, 4.12 €). 
Les dépal1s ont lieu à 13 h. au boulevard Antigone (der
rière la Mairie) CI Il 13h30 du Centre nautique de la 
Paillade. 

A noter : les sonies son! limitées à 50 personnes. Un 
certificat méd ical de moi ns dc trois mois autorisant la 
pratique de la randonnée pédestre est indispens<lble et le 
port des chaussures de marche est recommandé. Le 
niveau de difficulté est indiqué pour chacune des ran
données, soit: le niveau 1 (randonnée avec moins de 
150 m de dénivelé), le niveau 2 (randonnée avec un 
dénivelé compris entre 200 m à 400 Ill) o u un niveau 3 
(randonnée avec dén ivelé de plus de 500 m). 

Re nse igne me nts, p rogrammes détaillé 
et inscriptions ail centre nautique de hl Pltilhtde ; 

04 67753493 et au bureau de l 'Age d'Or 
à hl mairie : 04 67 34 70 80, 

Les marches du jeudi 
Elles ont lieu à Montpellier ou dans sa péri phérie pro
che. Ces promenades de deux ou trois heures, fac iles et 
conviviales, sont encadrées par des éducateurs du servi
ce de~ sport~ de la Mairie 

• Rendez-vous et départ à l4h. de ['entrée du zoo de 
Llllwrel. les jeudis 8 novembre, 10 et 24 janvier, le 
[4 mars, le 17 avril. le 2 mai et le 6 juin. 

• Rendez-vous et départ à 14h, de la bt/se ct/I!oë 
de Lavt/lelle, les jeud is 4 octobre, [5 novembre. 
13 décembre, 31 janvier, 21 mars, 9 mai et 13juin. 

• Re ndez-vous et départ à 14h. du lac de Le Cres, les 
jeudis 18 octobre. 22 novembre, 6 décembre, 7 fév rier, 
28 mars et 16 mai. 

• Rendez-vous et départ à 14h du terraill cie lel/llis de 
Prades le Lez. les jeudis 25 octobre. 29 novembre, 
28 février. 14 avril et 23 mai. 

• Rendez-vous et départ Il 14h de la M J.c. de Clapiers. 
les jeudis 11 octobre. 17 janvier, 7 mars. 25 avril et 
30 m<li. 

COl/ditiolls .' posséder la carte Age d'or (gra/lfite) et la 
Cf/rte Animatioll spal'l (30 F. 4,57 €). 
CO/llact : 04 6734 7080. 

Faites vous chouchouter! 
Une journée en thalassothérapie li la Grande-Moite \ 'O IiS est proposée le lundi 26 novembre 

par le sen'iee Age d'Or, Au programme; des instants de bien-être e t de détente. 

• lieux soins 
- des baill.\ bOllil/r)n/WIIIS (un hydromassllgc généra! ùu 
corps réalisé en baignoire p;lr des jet~ multiples suivant 
les tmjets musculaire~ ct le hem ùe retour veineux) : 
- et un aulre soin à chojsir cntre une grande douche 
(un massage à distance exécuté à J'aide d'un jct d'eau 
de mer) ou u n~ pressolhérapie (un dminage vaseul<lire 
et lyrnph<ltique mécanique qui pennet d'éliminer les 
toxine), ct de stimuler hl circulation sanguine) ou un 
masslIge relaxant à hydrojets, 2 jets à pression tllodu
lable effectués sur tout le corp~ : 

• l'accès il l'espace remise ell forme 

- au sauna; 

- au hammam: 

· au bassi n intérieur d'cau de mer chauffé; 

- à la salle de gymna!->tique et à la slIlIe de relaxation. 

• et le déjem,er. 

Prix : 380 F (57,93 €) 

IlIscriptions au bureau de l'âge d'Or 
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Petite gymnastique tonique_" 
pour commencer tout en douceur 
Voici quelques petits exerc ices pratiques destinés à vous 
fai re du bien: maintenir vos capacités articulaires et 
musculaires pou r effectuer les gestes courants de la vie, 
tout en luttant contre l'ankylose ... A effectuer quand bon 
vous semble, mais sunoul... en gardant le sourire ! 

Opinez du chef! 
• penc hez lentement la 

tête vers l'avant, puis 
vers l'arrière, 

• penche-la ensuite lente
ment vers la gauche, 
puis vers la dro ite, 

• puis, tournez 

Hausser les épaules ! 
• laissez pendre les bras 

long du corps, 
• haussez l'épaule droite et 

l 'épaule gauche, puis 
avancez l'épaule droite et 
l'épaule gauche. 

• reculez ['épaule droi te, 
puis reculez t'épaule gau-
che. 

• et exécutez un mouvement de rotation de chaque épau
le, d'avant en amère et de l'arrière vers l'avant. 

Faîtes chaque mOl/vement 3 fois, très lel1lemel/l. 

Redressez "echine ! 
• tendez vos bras vers le plafond, le plus haut 

possible pour étirer votre dos, 

la gauche, 

la tête vers 
la droite 
et vers 

• exécutez e nsuite une rotat io n 
complète de la tête, une fois de 
gauche à droite et une fois de 
droite à gauche. 

Les précautions 
indispensables avant 

de commencer: 

• croisez les bras sur la poi trine et pen
chez-vous vers l'avant en gardant le 

dos droit. 
• toujours en croisant les bras sur 

ta poitrine, tournez le buste vers 
la droite, puis vers la gauche. 

MOl/vements li réaliser 3 fois. 
les yeux 011 verTS ou fermés, ell 
position assise 011 (Jebout. Faire 
des gestes lellls, el! respirant tmn
quillemellt. 

les mouvements doivent être 
exécutés progressivement, lentement 
et régulièrement évitez tout geste 

brusque restez attentifs aux rai
deurs articulaires et musculaires, 

• laissez vos bras pendre le long 
du corps , pu is penchez-vous à 
droite, puis à gauche. 

Tous ces moullemellls peln>cllt 
être exécl/lés Cil position assise, 

mais ils doivent impérativemelll 
respirez amplement et adap

tez vos mouvements en 
fonction de votre condi

tion physique 

être réalisés très IClllemem avec.' /Ille 
respiration ample et tranquille. 

Claquez des doigts! 
• bras tend us vers ravant. laissez pendre les poignets 

puis relevez-les vers le bras, 
• exécutez e nsuite des mouvements de rotllt ion de 

chaque poignet dans les deux sens, 
• fermez les poings, pu is ouvrez-les en écartant les 

doigts. 
• altematÎvement. pour chaque main , opposez le pouce 

aux autres doigts en fo rmant une boucle, 
• opposez ensuite la pulpe du pouce avec celle de l'i n

dex, celle d u majeur, celle de l'an nu laire et avec celle 
du petit doigt. 

Faîtes chaque exercÎce J fois très lelllemelll 
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Mettez vos orteils en eventail ! 
• en position assise, croisez 

mains sous une cuisse, puis soule
vez la cu isse et amener le mollet en 
position horizontale. Tendez la 
jambe au maxim um . A effectuer 
3 fois lIvec chaque jambe. 

• toujours en position assise, genoux 
pliés. pieds posés à plat sur [e sol, 

~ relevez les ortei ls. 
• assis encore, les genoux pl iés, posez les pieds nus sur 

un ballon ou une bouteille. Entraînez-vous Il faire rou
ler l'objet sans perdre le contact. 



EXPOSITIONS 

Les talents 
de "Age d'Or 
Du lundi 24 septembre 
au vendredi 5 oetere, 
dans le hall de la mairie 
Les adhérents de "Age 
d'Or exposent toutes 
leurs œuvres effectuées 
pendant l'année 2001 . 
peinture, dessins, 
sculptues, modelages, 
peinture sur soie, 
peinture sur verre, 
couture, patchwork en 
tissu, patchwork sur 
carton, écriture. bijoux 
de perles, poterie. 
Qu'on se le dise 1 

Journée 
portes-ouvertes 
à l'Espace 
Antonin-Ba lmes 
Le vendredi 19 octobre 
cl partir de 7 7 h 
Les artistes, adhérents 
du club présentent leurs 
activités et leurs 
réalisations. 
Aperitif et repas tirés 
du sac. 
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'Sous ses larges feuilles odorantes et 5 .$ 

grandes branches tourmentées, e 
figuier cache un mystère: celui de ,a 
creation. Une histoire biologIque pa 
culierement compliquée. Et une ver, 
ble saga, dont les héros sont l'arbre, 
fruit, les fleurs et les insectes contee p 
le. E "le e Eu 1ère 

Avez-vous déjà vu une neur de figuier? En avez
vous déjà senti le parFum? Si vous répondez oui. 
c'eM que vous connaissez déjà l'histoire . Si vous 

répondez non, vous ne la connaisscl pôIS .. , Dan~ tous les 
cas. ce qui suit vu vous intére"ser. 

La fleur est cachée à l'intérieur 
Bien sûr que la figue e~t un Fruit r Pour preU\c : sa 
Fomle, sa couleur, sa saveur et ~unout ses graine!.. celle" 
que \'OUS sentez craquer sou ... vos dents quand \'ous 
mordez dedan ...... Mais contrairement aux autres fruib. 
la neur de la figue se trouve à l'intéricur. Ouvrez donc 
une figue en deux quômd celle-ci n'cst pa" ene()re mûre 
: celle-ci apparaît alors comme une sorte d'urne. tapis
sée d'un velours constitué par une multitude de calices 
minuscules. de pistils. d·étamine .... appartenant à des 
neur ... mâles et Femell~ : tom les ingrédients pour la 
Fécondôllion sont en place ... sauf. évidemment. que tout 
ne 'oC passe pas comme prévu . 

Le pollen vient de l'extérieur 
Le "hic", c'est que les neUfS mâles ct neur!. 
femelles de la figue ne neurissent pas en 
même temps, Le pollen récondant ne peut 
donc venir que de l'extérieur. Le pollini sa
teur du figuier, est en fait une minuo;cule 

guêpe appelée blastophage. Rares sont ceuI> 
qui ont pu l'observer, les uniques hcur~ de mai 
ou les <]uelques jours de juillc! où l'insecte 
tenle, trè~ I:lborieu~ement. de s'introduire dans 
le fruit pour écrire l'histoire de cet arbre parFois 
tricentenllire.,.! La suite? Elle est minutieuse
ment orchestrée entre fleurs et blastophages 
mflles ct Femelles . .. Mais pa!. 10UI le lernp~. En 
effet, ~i dans la plupan des cas la pollinisation 
des fleurs femelles est réalisée par le blasto
phage, c 'cst loi n d'être le cas pour tous les 
figuiers : cel1ain~ ont en effet hl capacité de 
produire des fruits en l'absence de fécondation. 
De l'hemulphrodisme en quelque !.one . .. 

Un méli-mélo à y perdre son latin 
Cenaines récolles de figues fleur. SOn! donc 
réalisées sans graines au printemps. tandi!. que 
les récolte ... de la fin de J'été proviennent de 
figue~ ]>ollinisées, Il existe aussi cc qu'on 
pourrait appeler des figues "pouponnières" ct 
des figues "pépinières", Tout cela parcc qu ' il 
exio;,te des liguiers mâles et des figuiers femel, 
le!. . Une symbiose doublée d'un processus 
,-rai ment complexe qui méritent les explica
tions de !.pécialiMe~. Sachez qu'il a Fallu pas 
moins de deux siècles aux botanbtes pour 
découvrir le pot aux rot>Cs ! Pour vous permet
tre de tout comprendre. le~ Ecologbte ... de 
]'Euz.ière vous convient sur le terrain à com- .. ""'
prendre cc mystère de la nature, Le rendct-vous est fixé 
au merçred i 19 septembre. Une c hose cst sûre. après 
ceue leçon de chose, vous ne poulTez pl us jamai" mord
re dans une figue comme avant! La _~aveur du Fruit se 
mêlera alors subti lement avec le sentiment \'I!rtigineux 
d'être dan ... le secret de la création .. . 

La figue, fruit du péché? 

Les fig es, on le! aim les 51 :r 

a ('automne, on les aime aussi presq 
sèches sur les branches sans feUilles 
hiver. On s'en delecte quand elles so 
vertes et odorantes en mai ou alors tOI 

tes fraiches début juillet. la figue est 
vraiment un fruit des quatre saison. 
bourré de talents cachés .Cache-sexe 

Q
ue d'hislOires ct légende ... autour du figuier r 
Dans la mytho logie grecque. le figuier elit J'arbre 
de Dionysos. le dieu de la fécondité et à Rome. il 
est dédié au dieu Mars . 

C'e~t aussi un symbole de la Méditerrdnée. Dans la 
Bible (Juges IX , 8 - 9), l'A])(]loguc des arbres rJcontc 
comment les arbre~ avaient proposé à l'olivier d'être 
leur roi et comment, après que celui-ci ai! décli né CCI 

honneur, lc fig uier, auquel le trône avai t ensuite été pro 
posé, déclina, à son tour la proposition de ses pair">. 
L'Evangile mentionne enfin. que ce saut derrière les 
Feuilles d' un fig uier. qu'Adam et Eve s'efforcèrent de 
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cacher leur nudité . .. Etaient-cc les 
fruit s de ce même arbre qu'ils 
venaient de manger ? 

Vitaminé +++ 
Très apprec iée depuis l'Antiquité. la 
figue se con!.omme crue. séchée ou 
en confiture. Elle est lrèS digeste CI 

paniculièremcll\ nutritive, surtout à 
l'état sec , Elle contient beaucoup de 
sucre. de protéine, des li pides, de la 
cellu lose e t de la gomme. des vita
mines A. B ct C ainsi que des sels 
minéraux en nombre : phosphore. 
oligo-élé ments et calcium : en man
geant seulement 3 à 4 figues , vous 
absorbezl'équi\'alent d'une demie 
tasse de lait. Autre chose. saviez
vous aus:.--i qu'une foi s torréfiée. la 
figue est utilisée dans les succédanés 
de café ? 

Produit miracle 
En usage exteme. le latex blanc qui 
s'écoule des cassures de la plante . 
:,en à détruire les verrues et autres 
cor!., Ce latex. qui est irritant . 
contient des enzymes qui ont la pro
priété de pouvoir digé rer la viande. 

Il est consei llé de poner de~ gants pour c ueillir les 
figues et. pour les palais délicat!., de la peler avant de la 
manger. Sachez :lUssi que ses graines sont laxative .. CI 

que la figue est utilisée contre la toux: c'est un bon 
remède contre l' innammation des muqueuses, Enfin, 
bouillie et appliquée ~ur la genci\c, elle agit comme 
émollient contre les nu'(Îon .. à la façon d'un cataplasme, 

Parent avec "l'étrangleur" 
Le figuier appartient à la famille des Moracées, celle du 
mûrier. Il Fai t partie du genre Ficus . au sei n duquel se 
trouve le Fieu!> caric:!. nOIre figuie r méditerranéen. Il 
est apparenté à 800 autres espèces. toutes d'origine lro
picale - tel le caoutchouc de nos appartements ou bien 
le banian. appelé aussi étrangleur. Celui-ci, détient la 
faculté incroyable de se dé\'elopper à partir d'une seule 
graine abandonnée par un o iseau ... ur un arbre, Peu de 
temp.~ lui suffit alors pour pro~pérer. mais surtout aus .. i 
pour étouffer et étrangler l'arbre porteur, au moyen de 
SC~ racine~ parasites ... Bien .. Or. c'est loin d'être le cas 
de nOIre savoureux lïguicr. 

Pour en sa\'oir plus : "L'histoire extraordiu!lirc 
d'un arbre sacré" \-ou <; est contée par les 

Ecologistes de l'EuÔère. mcrcredi 19 seplcmbre. 
Rcndcz·\,ous à 14h, boulc\'ard d'Antigunc 

(derrière la Mairic). Inscriptions 
au bureau de l 'Age d'Or. 

y avez·vous déjà 
goûté 1 

• Les figues au four 
Lavez et équeutez 500 9 
de figues et disposez· les 
bien serrées dans un 
plat allant au four. 
Saupoudrez-les ensuite 
avec 3 cuillerées de 
sucre en poudre et fai 
tes cuire à feu chaud 
pendant 15 mn. Servez 
tiède avec de la creme 
fraiche. 

• Les figues 
caramelisees 
Epluchez 12 figues 
mures et arrosez,les 
avec le jus d'un citron . 
Dans une grande casse· 
raie, faîtes chauffer 40 
cl de vin blanc sec, 40 cl 
d'eau, 150 de sucre en 
poudre et un bâton de 
cannelle. 
Remuez bien le tout. 
Plongez délicatement 
les figues dans ce sirop 
en ebullition et faites 
pocher sur feu doux 
pendant 5 mn. Laissez 
tiédir dans la casserole. 
Quand les figues sont 
presque froides, egout 
tez-les et disposez· les 
dans un plat creux, 
Recouvrez de crème 
anglaise (3 jaunes 
d'œufs battus avec 75 9 
de sucre a faire epaissir 
sur feu doux en 
remuant, dans un demi· 
litre de lait parfume 
avec une gousse de 
vanille), Preparez ensui· 
te un caramel en faisant 
chauffer 200 g de sucre 
dans 5 cl d'eau et nap
pez-en les fruits. 

Il 



scapades ... 
l'Age d'Or vous mitonne un petit menu "évasion" très alléchant pour la saison 2002. 
Une carte riche, aux destinations qui font rêver ... 

L'archipel des Canaries et le carnaval de 
Tenerife 
Vn périple dépaysant de 8 à 10 jours 1Il1 Illois de 
février 
Le~ Canaries. archipel de J'océan atlantique, situées au 
nord-ouest du Sahara occidcnlal. à proximité du tro
pique du Cancer. forment une communauté autonome 
d'Espagne constituée de sept îles el de quclquc~ îlots. 
Longtemps appelées les îles Fortunées. sans doute cn 
raison de la douceur de leur climat. el1es en<,orccllcnt 
par leurs magnifiques paysages volcaniques ct lunaires, 
leurs immenses falaises noires ou colorée:.. leun; villa
ges hauts perchés avec leurs culture:; en terrasse. la 
Teide. te paradis des randonneurs. la mer de bananeraies 
de la Orotava et puis SurtOUE Tenerife. l'île du printemps 
éternel et son incroyable. original et si peu connu car
naval.. 

Les merveilles de la région du Gers 
Vne semaine au débm d/l mois de mai, dans le Gers. 
(III cœur de la légendaire Gascogne 
C'est l'une des plus charmantes COntrées françaises. 
Une région fière de d·Artagnan. le plus célèbre dei; 
Mousquetaires. de son Annagnac. cette cau de vic si 
précieuse, de son art de vivre, de son calme ct de la dou
ceur de ses paysages vallonnés tlUX airs de Toscane ... 

L'Alsace, les charmes d'une terre passion 
7 jourJ à f{/ fin tiu mois tie juin tians la gourmallde 
Alsat'e. 
Des exubérantes forêts du Rhin aux landes dénudées 
des Hautes Chaumes. en pasStlnt par les prairies inonda
ble~ du Ried Ct le vignoble de~ col1inc~ du piedmont. 
VOUl> découvrirez l'étonnante hamlOnie de ses paysages 
variés et l'éclat de ses villes. Une région attachante qui 
li su conserver dans ses pierrel>. le~ traditions ct la 
mémoire d'une histoire mouvementée. Et un creuset où 
la gastronomie s'est harmonieul>ement transformée en 
art ... 

L'urcllipellle.\ C(lIIurie.~ 

VenÎse, ville des 
gondoles et des canaux 
Vile semaine li la mi-sep· 
tembre dalls f'ul/e des 
villes les plll.\ caplil'lmtes 
IlIl momie. 
Celle ville de l'Adriatique, 
gagnée ~ur la lagune a été 
bâtie sur 118 îlots. Elle est 
séparéc par 200 canaux ct 
enjambée par 400 ponts. De 
gondole en gondole, de 
vaporetto en vaporctto. 
vous visiterez la basilique 
Saint-Marc et ses trésors 
byzantins. le campanile, le 
palais des Doge!>. le pont 
des Sou pin. et admirere/. ses 
90 églises. les palais du 
grand canal. le pont du 
Rialto ct scs musées. dont 
l'Accademia. où brille l'éco· 
le vénitiennc de peinture. 
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• 

Testez-vous 

Les questions! 
,,, : Trois gagnants seront désignés à l'issue du concours 
du 26 octobre prochain. chacun d'entre eux remponera 
100 €. Pouvez-vous dire quel est l'équivalent de celle 
somme en francs? 
2' : Combien de pays font partie de la zone euro '! 
3' : A partir de quand ne pourra-t-on plus utiliser le 
fnlllc pour effectuer se!> achats? 
4' : Peut-on faire des chèqucs en francs ct en euros sur 
le même chéquier? 
5' : Quand pourra-t-on retirer des euros avec les canes 
bancaires ? 
6' : Jusqu'à quand peut-on échanger des francs contre 
des euros "/ 
7': Les relevés bancaires l>cront·ils toujOUTh en francl> et 
en euros après le passage à l'euro "/ 
S< : Les pièces en euros de même valeur sont-elles les 
mêmes dans tous les pays "/ 
9' : Combien y a-t-il de billets en euros? 
](r : Comment obtenir dès à présent des pièces en 

euros? 

Les reponses ! 
1'": 100 € correspondent à 655.96 F 
2' : Douze pays font partie de la .loue euro: les Payl>' 
Bas. l'Irlande. le Portugal. l'Espagne. l'Italie. la 
Finlande. la Belgique. l'Allemagne. Ic Luxembourg. 
l'Autriche. la Grèce et. .. la France. 
3' : Vous pourrez encore payer avec des rrancs en e~pè
ces che". le!> commerçantl> jusqu' au J7 février 2002. 
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uros 

Tous prêts 
pour l'euro? 

--"'~ _ .. _--

Après les cycles d'initiation à l'Euro 
qui vous ont été proposés en l'an 2000, 
voici l'arrivée des euroformateurs, 
dans les clubs de l'Age d'Or. Avec eux, 
pas de bla-bla, mais du concret. Des 
réponses precises à toutes vos 
questions, Petit aperçu avec ce test 
quetions/réponses qui vous aidera à 
passer facilement ''l'eurocap'' et ... à 
remporter le concours organisé dans 
les clubs le 26 octobre prochain. 
Il y a 100 € à la clé ! 

mais attention. la monnaie vous !;Cra alors rendue en 
francs 1 
4' : Vous recevrez votre nouveau chéquier en euros 
entre le mois de juillet et le mois de novembre. Mais 
vous pourrez continuer à faire des chèques en franc~ -
sur votre chéquier en francs - jusqu' au 31 décembre 
2001. Si vous voulez payer en euros. utilisez votre ché
quier en euros. En fCvanche. à partir du 1 re janvier 
2002, vous ne pourrCL émettre que des chèques en 
euros. 
5' : Dès le 1er janvier 2002. vous pourrez retirer des 
billets de 10 € et de 20 € (65.60 F et 131.19 F) avec 
votre cane bancaire dans touS les di<,;tributeurs. 
6' : Vous pourrez échanger vos francs contre des euros 
dans lel> banques ou la Poste. dès le 2 janvier 2002. 
7' : Le double affichage euro 1 fmnc$ sc poursuivra au
delà du 1er janvier 2002. 
S' : Les pièces en euros sont au nombre de huit. Elles 
ont loutes une face commune ct une face nmionalc pro
pre à chaque pays. Elles seront utilisables dans tou~ lcs 
pays de la zone euro. 
9' : Sept billets sont libel1é!> en euros. Ils son! identiques 
dans Ioule la zone euro. 
10' : Dès le 14 décembre. des" Sachets premiers euros--. 
composés de 40 pièces en euros seront disponiblc~ dans 
les banques el La Poste contre 100 F. Ils VOliS permet
tront de vous familiariser progressivement. afin d'éviter 
tout risque de confusion le ler janvier 2002. lorsque 
vous commencerel 11 payer dans cette nou\elle mon
naie. 

Pourquoi pas écu? 
le conseil de l'Europe en 
1995 a préféré le ma 
euro à écu, tout simple 
ment, parce qu'en aile 
mand, le mot écu se pro 
nonce 
Kuhne" 
vache ... 

comme "ein 
qui signifi 

Pourquoi l'Euro ? 
Plus facile, plus rapide, 
plus sür aussi, l'euro facili 
te les échanges dans le 
12 pays de la zone euro, 
sans aucun frais de chan 
ge. En Finlande comme au 
Portugal, à Athènes 
comme à Paris, chaque 
produit sera affiché dans 
la même monnaie. Il 
devient ainsi plus aisé de 
voyager; les comparai
sons sont facilitées, la 
concurrence favorisée! 

2 astuces pour 
convertir facilement 
les prix 
• De l'euro au franc 
Prenez le prix en euros, 
multipliez par 20 et divi
sez par 3 

Soit: 60 € 
x 20 

= 1200 3 
400 F 
envIron 

• Du franc à l'euro 
Prenez le prix en francs, 
ajoutez la moitié et divi· 
sez le tout par dix. 

Soit: 130 F 
x 65 
=195~ 

1 19.5 € 

Pour vous, des euro 
formateurs dans 
les clubs ! 
Des permanences vont se 
tenir dès la rentrée dans 
tous les clubs de loisirs, 
mais aussi dans les 
Maisons pour tous et les 
Mairies annexes. 

Il 



Un site voué 
à l'écologie 

Avec son chilmp de grami 
nées mené en culture biolo
gique, ~a ~talion de compos
tage qui traite chaque année 
30 000 m' de décheb vert~ 

amenés par les "écoci
toyens", les !>erres municipa
les qui produisent lel> 360 000 
plans qui iront ncurir ks par
terres dl;) la Ville toute l';lnnée 
et le conservatoire n:ttional 
du Canna, neur originaire du 
Peyrou ct emblématique de 
rvlontpellier, la vocation éco
logique de Grammont perdu
re au-delil des ans. Ses 
90 hectares de patrimoine 
vert. et notamment les cypres 
du Cachemire. le mûrier noir 
et les cèdrc~ plantés sous le 
Second Empire dans le parc, 
font l'objet de tous les soi", 
des jardiniers du Domaine, 

était une fois Gramm ont ... 

Qui pourrait imaginer aujourd'hui que le 

domaine de Grammont, avant d'être ce 

magnifique parc vert et arboré que l'on 

connaÎt, fut successivement une forêt 

sombre et profonde, puis un haut lieu 

voué à la méditation et surtout le para~ 

de tous les herboristes de France et 

.~ 
Du prieure 
au preventorium de 
la forêt d'Aigremont 
Au XII siècle. à l'empla
cement de Grammont 
s'étendait la forêt d'Aigre
mont, une vaste étendue de 
chênes verts el de feuillus 
qui descendait jusqu'au 
Lez. C'est dans cc lieu 
sauvage et isolé que choi
si rem de vivre en reclus, 
dans l"austérité ct le 
dépouillement. les moines 
de l'ordre de Grandmont. 
Des conSlructions ~om

maires de leur monastère et de la forêt d 'Aigremont ne 
~ubsistent plus aujourd'hui, comme témoins d'une tres 
longue page d'histoire, que la salle capitulaire où sont 
célébrés les mariages , le bois de Chaumière et sa si jolie 
petite mare écologique .. 
Cest vrai quc la renommée du monastère avait cnm
mcncé très tôt . Mln éloignement de la ville en faisant un 
site idéal pour les discussions d'importance, C'est à 
Grandmont en effet. que se rencontrèrent en 1293, 
Guillaume de Nogaret, renvoyé de Philippe le Bel Ct 
l"évêque de Maguelonne, chargés de mettre au point les 
termcs de la cession de la seigneurie de Montpelliércl au 
roi de France, C'est cependant au XVIe siècle, peu 
avant les guerres de religion. que le couvent de 
Grammont perd son aura de sainteté el de Sérénité. Au 
XVIIIe siècle, Louis XIV incorpore le prieuré au Mmi
naire de Montpellier. En 1791, enfm, après avoir été 
adjugé comme bien national. revendu plusieurs fois, 
puis aménagé successivement pour répond re aux 

, 

• 

besoins de fêtes et de luxe, le chftteau et Je domaine sont 
acquis aux enchères publiques, par Je professeur 
Bouisson, doyen de la faculté de médecine. A la mon de 
sa femme, son héritière, le château ct ses dépendance'!' 
sont légués par testament à la faculté de médecine, Il Cst 
alors lmnsfonné en préventorium, un centre pour 
enfants déshérités et l'Institut Bouisson-Benrand instal
le sur le domaine, un élevage de chcvaux destin6 à 
l'étude des sérums équins pour les vacçinations contre 
la vllriole et la mge, 

La petite mare, conservatoire de la 
"Flora Monspeliensis .... 
Au XV I- siècle, rélude de la nmure se développe paral
lèlement aux connaissances purement livresques, 
L'anatomie, la botanique et tout ce qui conccrnc ta 
connaissance de ... plantes el leurs vertus médici nales se 
développe. Grammont devient une sorte de conservatoi
re de la nore locale où étud iants el professeurs aiment à 
"cnir herboriser. La nore des alentours du prieuré et 
celle de la mare sont collectionnées au XV III siècle par 
François Baissier de la Croix dc Snuvage. Il la fait 
cOllnaîrre à Carl von Linné, le maîlre de la botanique du 
Siècle des Lumières qui répertorie CI classe la nore 
mondiale. notamment la "Rora Mon!>pelicn<.;i .... '. Pierre 
MagnaI. Pierre- Marie Auguste Brous:.onnet ct J'école 
des botanistes de Monlpellier signalcnt l'intérêt émi nent 
de la nore grammontaine dont 1:1 nu'iété sur un si petit 
espacc. eM étonnante, "Grmnuntiulll locus mimbili 
plant arum varictale jucundns" écrivit Linné sur 
GmnunOIll, La mare écologique, seul témoin de cette 
exceptionnelle riche~se botanique, s'e~t appauvrie au tïl 
des années, Le défrichement progrc~sif du boi~ entrcpri~ 
d~ le début du XIXe siètle Ilyant considémblemenl 
modifié son aspecl primitit'. Lieu d'étude pendant près 

de trois siècles, elle fUI décrit(' I.:ommc un "ite remar
quablement organisé en ceinturc~ de "égi!talioll', 
concentriques, abritant une grande divcrsité d'espi.'Ces 
dïnsectes, Le.s isoètes, plante~ dc petite!> tailles. pro
ches du groupe des fougères. qui unt contribué à la 
renommée du lieu Ont di .. paru depui ... de nombrcu'>C~ 
années, L'endroit. maintenant protégé, cst désonnah; 
clôlure, Cest la seule solution pour espérer un renou
veau écologique et une renaissance de certaincs espè
ces. Cet endroit ainsi que le "boi" de Chaumière" cons
tituent néanmoins encore une exccJ Jente photographie 
de la forêt languedocienne lelle qu 'ellc exislait unlan. 

• "La j70re montpelfiérainc" 

Le domaine des 
sports et des loisirs 

La Ville li acquis le domaine 
en 1979, Elle) a inl>tallé une 
mairie annexe et sa salle de~ 
mariages. Elle continue d'y 
accueillir de~ enfants dans le 
centre aéré municipal 
Astérix. Les chevaux quant il 
eux, ~ 'ils ne sont plus utilisés 
à des fin~ de rechen.:he médi
cale, re~tent encore présent 
sur le ~ite avec le centre 
équestre , Les anciennes 
dépendances du château, 
abri lent la Maison Antoine
Vitez. un cenlre international 
de la production théâtrale et 
dc, e"tension~ et amenage
men!' ont pennis l'installa, 
tion du Théâtre des Treize 
Vents, du centre de fornmtion 
et de perfectionnement des 
journalistes (CFPJ).de J'école 
de football. de courts de ten
nis, de terrains de foot. de 
rugby, de basket et de hand
ball. D'autres équipements 
spécifiques pennettent aux 
amateur<; de skateboard. 
d'automot!éli!>me, de cycl is. 
me, de footing, de marche, 
de course", et de pique-nique 
de prendre possession de l'en_ 
semble du Domaine. Sans 
compier la présence dam son 
enceinte, du Zénith el de 
l'EspilCC rock, Une ouverture 



ulture 
Esquisse du futur musée Fabre 
En 2006, c'est un musée Fabre métamorphosé qui ouvrira ses portes au public. L'ob
jectif de la restructuration est d'accroître sa surface d'exposition, d'enrichir ses col· 
lections. tout en valorisant le somptueux patrimoine architectural qui lui sert d'é
crin. Mais il s'agit aussi, avant tout. de lui donner une orientation nouvelle, vers la 
création moderne et l'art contemporain. 

L
e musée Fabre va bientôt tripler sa surface en pas
sant à une capacité d'exposition de 12{)(X} ml. 

Cette extension devrait permettre, dans des condi
tions muséographiques meilleures et suivant un par
cours plus cohérent , d'exposer plus de 900 tableaux. 
Actuellement. les trois éd ifices pétris d'hislOire. cons
truits entre le XVI I' ct le XIX" siècles, dans lesquels est 
installé le musée Fabre, sont trop étroits pour accueillir 
et faire évoluer Ics collections: le musée est figé. faute 
d'espace pour se déployer, De plus, ces salles d'expo
sitions peu adaptées. mal climatisées, insuffisamment 
accessibles aux personnes à mobilité réduite avaient 
besoin d'être repensées, Acela, s'ajoute l'absence d'au
ditorium, d'espace de documentation pour le public et 
de lieu d'accueil pour les chercheurs. Un projet de 
rénovation et d'extension du musée est en cours, les 
travaux débuteront fin 2002 : c'eSt l'un des plus grands 
chantiers museaux des années à venir, mais aussi le 
nouvel axe fort de la politique culturelle de la Ville. A 
terme, le musée Fabre est appelé à participer plcine
ment à une culture de la modernité, déjà exprimée à 
Montpellier, à travers la musique et la danse. 

Une métamorphose architecturale 
Le projet lIrchitcctural prévoit l'extension du musée sur 
les anciens locaux de la bibliothèque et sur ceux de 
l'administration du musée qui s'installera dans les 
bureaux laissés vacants par le Centre communal d'ac
tion sociale déplacé à Pan Marianne. 
La construction d'ull nouveau bâtiment - en fennelure 
de la cour Sébastien-Bourdon • vitré. sur deux 
niveaux el d'une ~urface de 9(X) ml pcmlettml'ac

crochage des collections modernes ct 
contemporaines ct notamment grâce à 
une grande hauteur de plafond, 
l'exposition d'œuvres d'un 
monumelllaies. 
Mais l'essentiel des nou
veaux espaces sera trou
vé en sous-sol. un 
niveau supplémen
taire étant prévu 
sous toute hl longueur de 
l'actuel musée, Il abritera une gran
de salle d'exposition temporaire de 

1100 ml sous la cour bordant le Boulevard Sarrail. un 
hall d'accè~ sous la cour dcs Mosaïques et un audito
rium sous la cour de l'ancienne bibliolhèque. 

Une ouverture à l'art contemporain 
Plus de cent dix pièces du XVIJ< au XX, siècle, de tou
tes les techniques. Ont été acquises depuis 1992, Elles 
enrich issent le fonds d'an ancien qui fait la gloire du 
musée et comribuent à asseoir davantage sa collection 
de rang imemational. Celle action destinée à rendre 
compte de la diversité et de la complexité de la création 
anistique va être poursuivie. Elle va pennettre à l'ave
nir, d'enrichir la section An contemporain et moderne, 
la moins bien dotée du musée, d'œuvres phares desti
nées à lui donner cohérence et logique et à l'ouvrir à la 
création la plus récente. De nouvelles expositions don
nent actuellement le ton nouveau qui sera donné au 
futur musée, Les œuvres de Georges Rousse et de 
Hugues Reip actuellement exposées dans les locaux 
désenés de la bibliothèque utilisent les techniques 
contemporaines, alliant les procédés de la peinture et 
de la photographie, des montages vidéo, des images 
numériques. du son ct de la lumière, Et avec 
"Discrètement" ct "Carrément", François Morellet. 
figure majeure de l'an abstrait en France, aiguise notre 
œil à une vision sarcastique des œuvres des XVII< el 
XVIII' siècles exposées au musée : il sou ligne au 
moyen d'adhésifs les absences et les détails que l'œil 
du visiteur ne perçoit pas,., 

l'Qici le ltIuj'ée Fabre tel qll'il sera 
I!II 2006 apris rinomlion 
el I!.\'tenj';on. 
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