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16 octobre : Inauguration de «Montpellier Solidaritéy, les nouveaux locaux du CCAS, dans le
quartier de Port Marianne. Georges Fréche, maire de Montpellier, coupe le ruban, en compagnie
de Ghislaine Begin, adjointe au maire, déléguée au quartier Port Marianne, et Philippe Saurel,
adjoint au maire, délégué a la solidarité.
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Bravo et merci aux nombreux participants du dernier Téléthon. Cette année
encore la mobilisation a été exemplaire. Plus de 29 actions ont été menées :
14 lotos et 6 bals dans les clubs, 1 loto avec I'association de loisirs et d’échanges
des retraités de Montpellier, 5 lotos dans les résidences foyers de la ville, 1 vide
grenier a la résidence Michel Belorgeot, 1 kermesse a la Carriera, sans oublier les « puces » de
I’Age d’Or ou chacun a pu participer, soit pour apporter des objets ou tenir le stand. Un énorme
élan de solidarité sur toute la ville, qui devait rivaliser avec le chiffre atteint I'an dernier de
70.000 F (10.671 euros). Les Repas du Nouvel An, offerts par la Ville de Montpellier, nous per-
mettront ainsi de nous retrouver tous ensemble, les 8, 9, 10 et 13 janvier, pour féter joyeusement
tous les événements de I'année écoulée. Rappelons qu’en 4 jours, ce sont plus de 4600 repas qui
seront servis dans le cadre du Zénith, qui résonnera cette année aux accents de la revue cabaret
«Diam‘s». L'occasion aussi, d‘inventer une année a venir, pleine de surprises, d’engagements, de
dynamisme et de fraternité. Bonne année a toutes et a tous. Heureuse entrée en 2003.

Philippe Saurel - Adjoint au Maire délégué a la Solidarité

22 octobre :
Noces de diamant
au domicile

de M. et Mme
Veyssiere,

en présence de
Philippe Saurel,
adjoint au maire,
deélégué a la
solidarite.

10 juillet : M. et Mme Antoniotti fétent leur 65 anniversaire de mariage au

Club de loisirs du Lac, en présence de Philippe Saurel, adjoint au maire, 18 octobre : Spectacle « Olympiades bis » a la résidence foyer Demangel
délégué a la solidarité (dans le cadre de la semaine nationale des retraités)
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18 juin : Dans ’ombre jai‘che du Prieuré.S't Miclg de Grandmont

11 novembre 2002 : Hommage des enfants lors de la cérémonie anniversaire
de armistice 1918

]|
, i

AL,

Y SN
- ” N
. ks
15 novembre : 14" anniversaire de
la Résidence Foyer Carriera




Agenda des
Chorales

Chorale

Age d'Or
(Horaire : 14h30)

8 janvier ;.

Rés. protestante

23 janvier :

Club Paul Valéry

30 janvier :

Club Lemasson

6 février :

Club Aiguelongue
12 février:

Rés. Jean Peéridier
20 février :

Club Vincent Scotto
27 février :

Rés. Foyer Belorgeot
20 mars :

Rés. Foyer la Roseraie
27 mars !

Rés. Foyer las Coralies

Chorale

Lou Clapas
23 janvier ~ 15h30
Résidence «Ma
Maison»

6 février - 15h
Résidence
Montpelliéret

13 février - 15h
Résidence Demangel
20 février - 15h
Résidence Les
Coutalies

13 mars — 15h
Résidence
Campériols

20 mars - 15h
Residence La Carriera
27 mars — 15h
Centre Antonin
Balmeés - La
Colombiére

Concours d’Ecriture

La 3** édition du Concours d'Ecriture de I"Age d'Or
est lancée sur le theme : «Liberté, Egalité, Fraternité».
A I'heure oul I'actualité donne une résonance particulic-
re 4 ces mots, racontez votre expérience personnelle,
celle d’un personnage. d'une aventure collective.... Les
meilleurs écrits seront sélectionnés par un jury. Ils
feront |'objet d'une publication en recueil, qui servira
de support aux rencontres inter-générations.

Attention : | seul texte par participant. Le texte, dacty-
lographié, ne doit pas excéder 700 mots. La signature
est facultative mais les coordonnées sont indispensa-
bles. Le concours est ouvert aux retraités de 'agglomeé-
ration de Montpellier.

Dépot et envoi
des écrits
Jjusquiau

31 décembre 2003
a : «Concours Age
d'Or :

Liberté, Egalite,

Fraternité —
Montpellier
Solidarité -
Direction
Age d'Or
125, place
Thermidor
BPY511
34045 Montpellier
Cedex 1
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8,9, 10 et 13 janvier 2003
Repas du-Nouvel An~

Retenez bien les dates des traditionnels
repas du/Nouyel An organisés au Zénith et

““offerts pag e de Montpellier.
L’animation cefte année sera assurée par la
‘Revue Cabaret “Diam’s” et le Grand
'Orchestre “XL".

Expositions a Montpellier
Solidarite

Un nouvel espace d’exposition est ouvert au public el
aux artistes de Montpellier, dans le hall du service de
I"Age d'Or. Apres Josyane Viriol qui a ouvert le «bal»
avec sa présentation de peintures sur soie, Yves Guelpa
(peinture), Robbie Graham (aquarelle), Jeanine Pujol
(peinture), retrouvez pendant le mois de décembre les
talents de I'Age d'Or, sur les cimaises de ce nouveau
«musée» du quartier Port Marianne...
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Bienvenue au club
Laure Moulin...

Vos activités :
Avec 10529 participations en 2001, le club Laure
Moulin arrive en 4° position des clubs de la Ville. Au
programme des activites :
Bals : les mardis et vendredis aprés midi
Lotos : les mercredis et samedis apres midi
Sculpture : les lundis de 14h30 & 16h30
Anglais : les jeudis de 10h & 12h
Gym : les jeudis de 9h a 10h et 10h30 & 11h30
Yoga : les vendredis de 9h a 10h

Pétanque : les jendis aprés midi

Club Laure Moulin

45, rue Frédéric Bazille
(Quartier Pres d’Arenes
)

Tel 04 67 65 48 60
Lignes de bus n”8, 12, 16

Qui était
Laure Moulin ?
Sceur ainée du
celebre resistant
Jean Moulin, mort
en 1943 pendant son
transfert vers Berlin,
Laure Moulin &tait la
fille de Blanche et
Antoine Moulin,
conseiller général du
canton de Béziers.
Confidente
privilégiée des
années terribles,
elle a éte la
biographe et la
meémoire vivante de

son ceiehre frere.




Le scrabble vous
intéresse, vous avez
envie de jouer et
rencontrer des
partenaires nouveaux.
Vite, vite, contactez le
club Luis Mariano, on
vous attend
impatiemment...

Club Luis Mariano
Cité Gely — Parc de la
Guirlande

Tel : 04 67 58 88 64
Ligne de busn®11 et 7

Le site Internet de la
Ville de Montpellier
vous permet un acces
direct a plusieurs
sources d'information
concernant I’Age d'Or.
Retrouvez les rubriques
seniors, Age d'Or,
Solidarité, Santé et tous
les services de la Mairie
en ligne sur ;
www.ville-montpellier.fr

On réserve déja pour les
voyages de septembre
2003. Destinations
prevues : le Puy-du-Fou
et le Futuroscope.

Le club Vincent Scotto
et le club de
I'Aiguelongue
recherchent des
peintres amateurs
désirant explorer
quelques unes de leurs
cEeuvres.

Info :

Club Aiguelongue :
04 67 54 53 72

Club Vincent Scotto :
04 67 45 53 86

Anna Ponce de
Leon et Jocelyne
Diverres : Femmes
Orchestre

Vous pouvez nous présenter le club ?

Le Club Laure Moulin fonctionne avec de nombreux
habitués qui viennent de plusieurs quartiers de la ville.
Pour danser, se rencontrer, participer 4 nos animations,
débuter un atelier, ou simplement pour I'ambiance de
féte et la bonne humeur...

Quelles sont vos activites ?

Nous fonctionnons du lundi au samedi, avec un pro-
gramme différent selon les jours. Il y a bien siir plu-
sieurs ateliers pris en charge par des intervenants exté-
rieurs, comme le yoga, les cours d'anglais, la gymnas-
tique, la sculpture. .. En ce qui concerne les activités du
club proprement dites, ce qui marche tres fort chez
nous, ¢'est le bal. Tous les mardis et vendredis, on se
met aux platines, et en avant la musique. Sur tout les
rythmes, I'ambiance est garantie... Les habitués le
savent bien...

lls ont dit ...

Elvira :

Je suis @ Montpellier depuis
quinze mois. Avant j'étais a
Paris, je travaillais.
Maintenant je suis & la retraite
et j'habite a la Maison de
Retraite Campériols. Je fré-
quente plusieurs clubs. Au
Aubes je vais pour le chant,
pas pour chanter mais pour
¢couter. Ici, a Laure Moulin, je viens pour la danse.
Moi, il faut que je bouge...

Lucette :

Ca fait quinze ans, que je viens ici. L'ambiance est trés
sympathique et puis j'y ai mes habitudes. Dans les
autres clubs je suis perdue. Avec toutes mes occupations
a la maison, j'ai pas le temps de participer aux ateliers.
Mais je viens pour la danse. Je suis arrivée & Montpellier
en 1975. Ca fait un petit moment quand méme. ..
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Les “meres-Noél” du club Laure Moulin.
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Etre hotesse, ¢a veut dire quoi ?

Surtout étre disponible... Etre capable de s’occuper de
la musique pendant les bals, et puis aussi préparer les
repas, prendre les inscriptions pour un loto, les voya-
ges... On est un peu des femmes orchestres, ma colle-
gue Jocelyne Diverres et moi... Il y a vingt trois ans
que je travaille avec les personnes dgées. je les aime
beaucoup, on est la pour les divertir, leur offrir une
vraie vie de club. Chaque fois qu’on peut on organise
des repas. des gofiters. on participe au carnaval, a la
féte des chapeaux... Au moment des fétes. I'année der-
niere. on a fait un gofiter avec un petit cadeau pour cha-
cun. Et on s'était déguisées... en Meéres Noél.., Ca a
€1€ une vraie surprise....

| Raymond :
Ca fait 20 ans que

je viens ici, avec
ma femme. pour
danser... J'ai fait
beaucoup de cho-
ses dans ma vie,

mais quand j ai
été a la retraite
J ai pu réaliser un
reve d'enfant. Devenir artiste comique. I'ai toujours
admiré la figure de Charlot. Alors maintenant, je |'imi-
te. Bt ¢a m’a permis de voyager, rencontrer beaucoup
de monde. Vous savez quand on vient comme moi
d’une famille d’agriculteurs, étre artiste, ¢’est un peu
un réve. Mon pére me disait plutot «va garder les mou-
tons»... Pourtant, il n’y a rien de plus beau qu’offrir du
réve, et du plaisir aux autres... Et aimer les autres. je
crois que c'est une maniére de rester jeune pour tou-
jours...
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ous les jeudis, la salle du premier étage du club
Laure Moulin, résonne aux accents de la belle
langue de Shakespedre. Réunis autour de la
grande table. manuels et dictionnaires posés sur la
table, articles photocopiés en mains, les participants au
cours d anglais s’affrontent avec sérieux et bonne
humeur aux difficultés d'une langue aujourd hui
incontournable. Télevision. cinéma. musique, informa-
tigue, nous plongent en permanence dans le bouillon
anglo-saxon. lls sont quinze désormais, a se retrouver
régulierement pour des séances «auto-gérées» puisque
le club ne dispose pas pour l'instant de professeur.
Alors chacun a son tour, s'essaye & la lecture, puis la
traduction, sous le contrble bienveillant de tous les aut-
res. Une solidarité de groupe qui invente a chaque séan-
ce une méthode d'enseignement originale. Beaucoup
ont voyagé. appris I"anglais, 'ont oublié. font de leur
mieux pour s’y remettre. Une bonne volonté qui n’at-
tend plus pour s’épanouir tout & fait, qu'un professeur
bénévole qui accepterait de consacrer, quoi, i peine
deux heures par semaine, & un groupe motive..,
Info : 04 67 65 48 60
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L'expression orale
avant tout !

Quand je suis arrivée dans ce
groupe, il y avait une dame tres
gentille qui nous servait de pro-
fesseur. Mais elle est partie ani-
mer des cours d’anglais pour
débutants au club Luis Mariano.
Nous avons donc décidé entre
nous de continuer notre groupe.
Chaque jeudi nous nous retrouvons, pendant une heure
et demi, et sur un sujet donné, aujourd’hui nous atlons
travailler a partir d'un article consacré a Julia Roberts,
on fait un peu de lecture, de traduction, et puis on dis-
cute... La plupart d’entre nous ont appris 'anglais a
I'école. mais de maniére scolaire. C'est-a-dire qu'on a
été surtout formé a I'écrit. On a du vocabulaire, des
notions grammaticales. mais ce qui nous mangue sur-
tout, c’est la pratique. la conversation usuelle... Ce
serail donc formidable, si on pouvait avoir un interve-
nant anglo-saxon...

Question d'oreille ?

Je suis allé pour la premiére fois en Angleterre, en 1953,
pour le couronnement de la reine Elizabeth. Et puis |’y
suis retourné, vingt ans apres,
pendant une semaine, Quand je
suis arrivé, je ne parlais plus un
mot et puis on a trouvé des
chambres chez 1"habitant,
comme ga se pratigque & Londres,
et le lendemain je recommengais
a parler cockney avec ma logeu-
se qui €tait une vieille dame...
| Ca revient trés vite. Mais je crois
\ jquc c'est parce que j'ai un peu

I"oreille musicale. ..

Souvenir :

«Robert Cianni»

C'est avec une profonde
tristesse que le club
Laure Moulin a appris la
disparition, le 31
octobre dernier, d’'une
figure familiére et tres
attachante dans la vie
du club : Robert Cianni.
Anna Ponce de Leon a
accepté d'évoquer sa
mémoire : «Robert, c’est
un monsieur qui était la
depuis 14 ans. Il s'est
toujours occupé du
Jjardin, toujours il était
présent pour un coup
de main. Il était tres
serviable. il était a la
retraite depuis trois ans
et le club, pour lui,
c'était sa deuxieme
maison. Il ne passait pas
ses journées au club,
mais c'était comme un
travail. Dés qu'il
arrivait, il donnait a
manger aux chats, il
balayait le jardin, il
venait dire bonjour a
tout le monde... C'était
quelqu‘un... Il n'y a que
du bien a dire de lui....»
A ses proches, a ses
amis, le club et tous ses
adhérents s’associent
pour exprimer leur
compassion et leur
profonde tristesse.
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Sculpture

IBossa Nova :

'Théatre :

'\\teliers Passion

* Club Le Lac * Club Lemasson
Quartier Mosson ; Quartier Croix d’Argent
Rue Louis-Pergaud 8, rue Ripoll

Les hauts de Massane Tél. : 04 67 42 80 81
IO tpeller Lignes de bus n°s et 27
Tél. : 04 67 45 11 60

Ligne de bus no1s- L C|tlb LaurE-MOU“I'I
Tramway Quartier Pres d'Arénes

45, rue Frédéric-Bazille
Avenue de Palavas

¢ Club Baroncelli
Quartier Mosson

Avenue de Bologne Tél.: 04 67 65 48 60
Tél.: 04 67 75 65 83 Lignes de bus n° 8, 12, 16
Ligne de bus n°15 - * Espace Antonin-
Tramway Balmes

* Club Paul-Boulet Quartier Montpellier
Quartier Les Cévennes Centre

4, rue des Aconits
Tél. : 04 67 40 43 87
Lignes de bus n°6 -15

Place de I'Europe
Tél. : 04 67 22 48 56
Tramway, arrét : Piscine

* Club de loisirs olympique
Vincent-Scotto

Quartier Mosson * Club Cavalerie
Rue Jacques-Lemercier Quartier Montpellier
Cour Libéral-Bruan (celle- Centre

neuve) 28, rue de la Cavalerie

Tél. : 04 67 45 53 86 Tel. : 04 67 79 09 81
Lignes de bus n°7 et 15 Lignes de bus n°9 et 4

¢ Club Jeanne-Galzy « Club Dr Bonnet
Quartier Les Cévennes
14, allée Cléementville
Cité Astruc

Tél. : 04 67 92 03 25
Lignes de bus n°6 et 15

Quartier Montpellier
Centre

34, rue des Etuves

Tél. : 04 67 60 76 02
Lignes bus n°4, 5, 6, 7, 16

* Club Luis-Mariano Tramway, station :

Quartier Montpellier

Comédie
Centre
Cité Gély - Parc de la * Club Aiguelongue
Guirlande Quartier Hopitaux-

Tél. : 04 67 58 88 64 Facultés
Lignes de busn°11et7  Rue Raoul-Follereau

s Club Paul-Valéry Cité de la Justice,
Quartier Les Cévennes escalier 21

Maison pour tous Tél.: 04 67 54 53 72
Marcel-Pagnol Bus : La Ronde n°9

64, route de Lavérune

Tél. : 04 67 27 35 96 * Club Les Aubes
Lignes de busn°11et7  Quartier Montpellier
* Club Jacqueline- Centre

Maillan Avenue Saint André de
Quartier Croix d'Argent Novigens

123, rue Georges- :
Brassens Tél. : 04 67 72 98 83
Tél. : 04 67 42 43 07 Lignes de bus n°8 et La

Lignes de bus n° 5 et 6 Ronde
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Jn en parle...
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«Découvrir Ernest Hemlngway...»
Ernest Hemingway, né en 1899, a Oak Park dans
I"'Ilinois, commenca sa carriere d'écrivain & 17 ans,
dans un petit journal de Kansas City. Mais avant méme
['entrée en guerre de 1I"Amérique, lors du premier
conflit mondial, il s'engagea en tant que volontaire
dans un escadron d’ambulance de I'armée italienne.
Blessé au front, il fut décoré par le gouvernement ita-

lien, et passa un temps considérable dans les hopitaux.
Apres son retour en Amérique, il devint reporter aupres
de journaux américains et canadiens. et revint rapide-
ment en Europe pour couvrir de nombreux événements
comme la Révolution Grecque. Au cours des années 20,
Hemingway s’imposa rapidement comme 'une des
personnalités phares des expatriés américains vivant a
Paris, et évoluant autour du célébre Harry's Bar. Une
période qu’il déerivit dans son livre «Paris est une
fétex, suivi de «Le soleil se leve aussiy, «LAdieu aux
Armes», publié en 1929, lui permet de revenir sur le
role d’ambulancier joué au front, & travers un person-
nage un peu désenchanté qui finit par déserter. Son
expérience de reporter lui permit également d’aborder
la Guerre civile d’Espagne, dans I'un de ses romans les
plus ambitieux, «Pour Qui sonne le Glas» (1940). Mais
c'est avec Le Vieil Homme et la Mer», racontant la
lutte solitaire et interminable d'un homme avec un
poisson et I'immensité de la mer, qu’il atteignit une
gloire internationale. Le Prix Nobel lui fut accordé en
1954. Hemingway, lui-méme grand sportif, aimait met-
tre en scéne des soldats, des chasseurs, des toréadors,
personnages dont la force primitive, et dont le courage
et I"honnéteté, était mis en danger par les forces bruta-
les de la société moderne, allant méme jusqu’a perdre
dans ce combat inégal. toute forme d'espoir et de foi
dans I'existence. La prose puissante, les dialogues
coneis, sa prédilection pour les études psychologiques,
s’illustrent au mieux dans ses courts récits de nouvelles.
Michel Ripoll, fait revivre dans la conférence qu'il
offre a I'’Age d'Or. & la fois I"écrivain et I'homme. Ainsi
que tous les lieux qu'il a immortalisés, de Paris a Key
West. de Cuba a Pampelune. en passant par Venise.
Milan, Madrid et bien str, I"Afrique et le Kenya...

Salle Rabelais — Mercredi 29 janvier — 14h

Conférences : ADEVI de /a vie aux années - 15 Janvier, 14 février, I4 mars - Infos: 04 67 66 41 00

Le Sri-Lanka Par Pierre Vivier L'eau Source de Vie Le Réveil de I'Ogre
12 février — Salle Rabelais - 14h30 - Par le Professeur J. Dauverchain. Par Gilbert Léotier
(Gratuit) (Conférence a but humani- 28 février 2003 — Salle Urbain V 31 mars

taire : Beruwala Village,

Hatel de Ville - 1, place Francis Ponge  Salle Rabelais

tél/fax : 04 67 58 27 26 - 14h30 - (Gratuit) 14h30 (6 euros)

Etudiez votre sommeil !

Le Centre Hospitalier Universitaire de Montpellier organise une étude des effets de 1'ige et de I"exercice phy-
sique sur I'activité cérébrale pendant le sommeil. L'hypothése du travail repose sur I'idée que I'exercice pourrait
avoir un effet bénéfique sur le sommeil du sujet dgé. L'équipe du CHU évaluera dans un second temps, si les
modifications du sommeil des sujets sédentaires sont réversibles apres la réalisation d’un programme de ré-
entrainement & I’effort. Les adhérents qui seraient intéressés pour participer 4 cette étude et done étre volontai-
res pour prendre part & un examen d'exploration du sommeil (2 nuits et | journée & I"h6pital) ainsi qu'a une
épreuve d'effort cardio-vasculaire, sont priés de téléphoner au : 04 99 52 77 99 (La Direction Age d'Or trans-
mettra ensuite votre demande au Docteur Yves Dauvillers. Hopital Gui de Chauliac. En participant & cette étude,
vous pourrez obtenir des informations complétes sur la qualité de votre sommeil, de votre mémoire et de votre
vigilance, I'état de votre ceur, de vos poumons et de vos muscles, et de leur adaptation a I'effort.
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Raconte-moi Montpellier !!!

La Maison pour Tous Michel Colucci, en partenariat avec Montpellier Solidarité, est
en train de réaliser un travail de mémoire dans les quartiers de Montpellier.
L'objectif, recueillir les souvenirs d'anciens montpelliérains, pour les partager
autour de jeux, animations et rencontres, avec les enfants des centres de loisirs des
quartiers concernés. Avec une expo pour tous, en fin de parcours... C'était comment
autrefois Montpellier ? Explications avec Gaél-Emilienne Barcella, directrice adjoin-
te de la Maison Pour Tous Michel Colucci...

Comment est né le projet «Mémoire vivante de
Mountpelliers ?

Au départ ¢’est une commande du CCAS, devenu
aujourd hui «Montpellier Solidarité». N'étant pas ori-
ginaire de Montpellier ¢’est un projet que je trouve frés
intéressant. D’une part pour les personnes des clubs,
car je me suis rendu compte que beaucoup ne sont pas
originaires d’ici, et sont venue simplement pour éire
proches de leurs enfants, Et puis aussi pour les plus jeu-
nes. qui n'imaginent pas du tout comment pouvait étre
la vie autrefois. Et quoi de mieux, pour raconter une
ville, que les habitants qui y vivent depuis de longues

années 7

Qu'est-ce qui vous surprend le plus dans les témoi-
gnages gque vous recueillez ?

Pour I'instant on a travaillé sur le club de
I"Aiguelongue et puis au centre ville, au ¢lub Bonnet.
En fait, ce sont deux populations complétement diffe-
rentes. Les adhérents du club de I"Aiguelongue ont peu
de souvenirs du quartier. ou méme de Montpellier. Car
la plupart vivaient ailleurs. Ce qui est trés différent au
centre ville. ot on trouve une vraie population de quar-
tier. Dans les deux cas. la participation est excellente,
et I'enthousiasme autour du projet trés grand... On
recueille des tas d'anecdotes, sur les personnes qui
vivaient |3 autrefois, sur les métiers. les commerces, 1a
il v avait un herboriste. tel autre ici... On filme, on
prend des photographies. on récolte des images ancien-
nes. et on constitue une sorte de «puzzle» de la mémoi-
re, ou finit pas se dessiner le visage du quartier...

Comment allez vous faire participer les enfants a ce
projet ?

On a décidé de travailler des le départ avec les centres
de loisirs qui se trouvent & proximité des clubs concer-
nés, Avee ma collegue. Colette Blane, nous nous ren-
dons sur les clubs pour faire la collecte d'informations.
Et puis cette information nous allons la transmettre aux
enfants. On va leur demander de travailler & partir des
témoignages recueillis. Ca pourra étre sous forme de
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recueil. réalisé en calligraphie sur papier recyclé, sous
formes de dessins, de caricatures... On avait pas du
tout envie de proposer une animation de lype scolaire,
mais lravailler sur la mémoire de fagon ludique, en
favorisant le plus possible les rencontres. ..

Les enfants vont rencontrer les personnes dans les
clubs ?

Oui, quand on aura bien préparé le travail. Ils pourront
alors poser des questions précises, demander des ren-
seignements sur des détails qu'ils n'ont pas bien com-
pris... Certains sont un peu incrédules quand on essaie
de leur raconter comment était la ville autrefois. Des
vignes i la Paillade. a Celleneuve, i 1" Aiguelongue 777
Certains ont du mal 2 le ¢roire... Chacun & sa mémoi-
re vivante, et y tient... J'ai eu beaucoup de mal i
convaincre les membres du club de I'Aiguelongue sur
'origine du nom «Aiguelongue». Qui vient d'une
appellation romaine. pour désigner les «bas fonds».
Tout le monde préférant la version de I'aqua longa.
c'est-a-dire «I’eau qui est loins, puisque ¢’est du coté
de Pitot et de'1"agueduc du Peyrou que venait I'eau de
la ville il y a fort longtemps...

D’autres surprises ?

Oui, j'ai é€ personnellement trés étonnée du témoi-
gnage d’une dame de 86 ans. qui m'a parlé sans aucu-
ne géne de son premier mariage, puis de son divoree. ..
«Mais je suis une fille de la ville, moi. j'habitais pas
dans un village...» Et en effet, déja a cette époque, il
semble qu’entre la ville et la campagne, ¢'était un autre
monde. La ville offrait I"anonymat, et peut-étre, dans
un certain sens, une plus grande liberté. ..

Vous avez Pimpression que les personnes qui (émoi-
gnent regrettent le passé ?

[l arrive parfois que beaucoup de témoignages com-
mencent par «c'était mieux avant»... On me parle du
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petit train de Palavas. de la circulation trop abondante
des voitures... Bt petita petit, on en vient quand méme
a dire que le tramway c’est pas si mal... Clest amu-
sant. parce qu'au début les personnes sont un peu réti-
centes a parler, et apres, elles ne s arréteraient pas. Au
club de 1" Aiguelongue on a commencé avec six {€moi-
gnages, On a termin€ a 19. 11 y a méme une personne
qui m"a téléphone & la Maison Pour Tous, parce qu’un
souvenir tout & coup lui était revenu, et ¢u'elle voulait
absolument que je le prenne en note...

Vous trouvez gue c’est important cette (ransmission
de mémoire, ce lien entre les générations ?
Absolument. Je pense que les personnes fgées ont un
role capital & jouer dans la ville, et dans les quartiers. Je
suis toujours stupéfaite guand j'entends certaines dire
qu’elles ont peur des enfants de 8 ans. Je trouve ¢a vrai-
ment dommage. Alors je trouve qu’un travail comme
celui Ia, autour de la mémoire, et de la transmission,
¢’est trés important. pour remettre les choses & plat, Je
prends pour exemple le travail qui a été mis en place a
Ia Maison Pour Tous Georges Brassens, et qui a débou-
ché sur un mélange au quotidien de toutes les tranches
dfige. Quand j aurais 90 ans, si |’y arrive, j'espére moi
aussi pouvoir assurer un role social sur mon quartier.
Travailler pour les autres, ¢'est aussi travailler un peu
pour soi...

Clubs concernés :
Aiguelongue — Bonnet — Luis Mariano — Galzy
Les Aubes

Centres de Loisirs :

Maison pour Tous Albert Dubout — Maison Pour
Tous Francois Villon — Maison Pour Tous Joseph
Ricome — Maison Pour Tous Fanfonne Guillierme —
Maison Pour Tous George Sand

cophas-Saint-Barthademy

Prochains
rendez-vous
dans les clubs :

Luis Mariano :
les lundis

6, 13, 20 et

27 janvier et
3 février 2003

Galzy :

les jeudis

6, 13, 20 et 27 mars
et 3 avril

Les Aubes :

les jeudis
(dates a déterminer)
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Coutumes et Saveurs
des Fetes du Monde

Pas de sapin en Gréce, mais a Madytos, on pique une branche d’'olivier dans le
gateau de Noél... En Catalogne, c'est un «tio», un tronc d'arbre mort, que l'on
place dans la cheminée, et qui apportera des cadeaux aux enfants au jour de
I'Epiphanie... Et pendant qu'en Autriche on prépare le « Stollen » sur une recette
datant de 1330, que les Portugais s'attablent devant le plat traditionnel de morue
bouillie, et que les Québécois se creusent la téte pour mettre au point la farce de
l'inévitable «tourtiére», «Vivement», vous offre un petit tour du monde des us et
coutumes gastronomiques. Trois recettes, et un cours de prononciation rapide,
pour vous embrasser sous le gui, dans plusieurs langues du monde...

Toasts du Monde

ESPAGNE
«Salud» (prononcer «sa LOUD»)
Pour faire comme les Espagnols. il vous
faudra en plus avaler un grain de raisin
a chague coup de I'horloge. Et vous
aurez de la chance pour les douze mois
de 'année. ..

CHINE

«Niennien Ju e» (prononcer «nyen
nyen chu i»)

Pour tirer les feux d’artifices (qui font
fuir les mauvais esprits), et participer
au festival des lanternes ou 'on éclai-
re le chemin vers la nouvelle année, il
vous faudra attendre le ler février
2003. C'est en effet a cette date que les
Chinois organisent leur Nouvel An :
Yuan Tin.

DANEMARK
«Proost» (prononcer «PROH-sit»)
S1 vous entendez frapper avec vigueur a voltre porte,
pas de panique, peut-étre qu'un jeune voisin du
Danemark est en train d’annoncer 1’entrée fracassante
dans la nouvelle année. comme ¢’est la coutume la-
bas... Un moyen de se réchauffer ?

GRECE
«Eislgian» (prononcer «lis LGIY-an»)
Et puis méme si vous n'étes pas un petit enfant, vous
pouvez toujours mettre vos chaussures prés de 'antre
de la cheminée. Peut-étre que Saint Basile, qui distri-
bue les cadeaux ce jour-la, et non pas & Noél comme
chez nous, aura prévu quelgue chose pour vous.

Si vous souhaitez donner un petit «coté exotique» i vos fétes du Nouvel An, voici quelques
petites manieres de saluer les douze coups de minuit, dans quelques pays du monde :

ARGENTINE
«Saude ! Viva I»
{prononcer «sah-00-Day ! Vee-va»)
Allez chercher vos voisins, les enfants, allumez les
feux d’artifices. et descendez tous ensemble dans la
rue. Juste avant minuit. vous pourrez accueillir le nou-
vel an avec éclat, en pensant @ vos amis Argentins qui
font pareil, la-bas, avec juste un petit décalage horaire
mais ¢’est tout...

ITALIE
«A la Salute » ou « Cin Cin»
(prononcer « ah lah sa-LOU-té » ou «chin chin»)
[l vous faudra avant avoir fait provision d’oranges.
C'est en effet la tradition, en Italie, d’offrir ces fruits
aux parents, amis et voisins, au Nouvel An.

JAPON

«Kampai» (prononcer Kahm-PAH-i»)

Au Japon, il faut bien écouter les 108 coups du gong
qui vont résonner des minuit, pour les 108 péchés
(recenses) qui peuvent étre commis. Et si vous lenez
jusqu’au bout, et bien, hop, vous voila avec un coeur
tout neuf, purifié, et vous pouvez repartir tout propre,
tout blanc, comme au premier jour, pour la nouvelle
annce.

IRLANDE
«Athbhliain faoi Mhaise duit»
(prononcer «AH-vhi ihn fwi WAH-chu wich»)
Oui, le Nouvel An Irlandais, ¢'est quand méme le plus
difficile a prononcer. Sans compter que pour attirer la
chance dans les maisons, il vous faudra entrer par |"a-
vant, et sortir par Iarriére. Et quand on a qu'une seule
porte 777 Sortir-a reculons, peut-étre !!!

Vivement Age d"Or - N°55 - Hiver 2002

Quelques recettes du monde

UN BREUVAGE DE BIENVENUE
«Egg Nog»

Dans toute I"Amérique, ¢’est autour d’un grand bol de
verre, que se retrouvent tous les invités des fétes de
Noél. Sur une nappe blanche. prés du sapin illuminé. ce

breuvage riche et parfumé au rhum est offert en signe de
bienvenue dans de petites tasses de verre.

Ingrédients pour 20 tasses : /0 @ufs - / tasse de sucre
— 250 ml de Brandy — 500 ml de rhum léger — 500 ml de
creme légere — 1 litre de lait.

Préparation : 1.— Séparer les blancs d'aufs des jaunes ;
battre les blancs d'@ufs en neige avee 1/2 tasse de sucre
er laisser en attente 2.- A l'aide d'un batteur électrique,
dany un grand bol, battre les jaunes d'eufs avec la
112 tasse' de sucre restante 3.- Ajouter graduellement
tous les liquides en continuant & fouetter 4.- Incorporer
les blancs d’@ufs montés en neige 5.- Servir chaud, tiéde
ou froid dans de petites tasses de verre individuelles.

NOEL PROVENCAL
«Soupe au potiron»

Dans la tradition provengile. avant la Messe de Minuit,
c'est a I'ainé de la tablée que revient I'honneur de bou-
ter le feu. c'est-a-dire dallumer la biiche de Noé€l dans
|"iitre, répétant les gestes traditionnels d'arroser, par trois
fois de suite, cette souche tir¢e d'un arbre fruitier (poi-
rier, cerisier ou olivier) avec du vin ou de 1'huile d'oli-
ve, avant de la déposer dans le foyer en pronongant la
phrase rituelle : « a I'an qui vient, si li sian pas mal, qué
li siezuen pas mén (A I'an prochain, si nous n'y sommes
pas plus, que nous n’y soyons pas moins)... Et ¢’est
ensuile qu’est déposée dans le foyer, la courge dans
laquelle cuira le potage pendant la messe de minuit...
Ingrédients pour 6 personnes : | petit potiron (2 kg
enviren) — 200 g de créme épaisse — 50 ¢l de bouillon de
volaille — sel, poivre, noix de muscade — 10 crofitons
grillés — quelques brins de cerfeutl.

Préparation : 1.- Couper un chapeau dans le potiron. Le
creuser délicatement sans percer la peau. Retirer la par-
tie filandreuse et les pépins attenants a la chair. Couper
la pulpe en morceaux 2.- Faire cuire les morceaux de
potiron a la vapeur, 20 minutes 3.- Faire chauffer le
bouillon de volaille 4.- Passer la pulpe du potiron au
mixer en gjowtant aw fur
et a mesure le bouillon
bouillant. Reverser le
tout dans une casserole,
ajouter la créme et bien
mélanger. Assaisonner
¢n {HH"{'J‘(’_ \('!’ €1 Iise '(Jl"!{'
5.- Porter sur le feu
moyen jusqu'a 1'ébulli-
tion 6.- Couper les crofi-
fons en petits cubes
7.- Verser la soupe dans
le  portiron creusé.
Parsemer les crofitons
en dés. Saupoudrer de
cerfeutl haché.
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LE GATEAU D’AMOUR
«Christmas Pudding»

A lire la recette du « Plum Pudding » ou «Christmas
Pudding». on ne peut pas s’empécher de penser a ce pas-
sage du film de Jacques Demy. lorsque Catherine
Deneuve. en héroine de Perrault. s'affaire & travailler la
péte de son gateau d'amour... Et de I'amour il en faut
pour préparer le «Christmas Pudding» vénérable mstitu-
tion de la Couronne Britannigue. certains cuisiniers et
cuisiniéres n'hésitant pas a8’y prendre de 6 mois & 1 an
4 1'avance. Bon, il ne vous reste que quelgues semaines.
mais si le ceeur vous en dit... Anciennement, tous ceux
qui se trouvaient dans la maison venaient dans lu cuisi-
ne mettre la pain & la pate pour formuler un souhait,
Tradition oblige, 6 objets doivent se retrouver dans le
giiteau : 2 bagues qui apporteront |*amour, la picce de
monnaie symbole de prospérité, le bouton de culotte
pour le vieux gargon, le dé pour la vieille fille, et le petit
cochon qui détermine le goinfre de la tablée. ..
Ingrédients : 250 g de raisins de Smyrie épepinés
250 g de raisins de Malaga épépinés — 250 g de raisins
de Corinthe épépiné — 10 g de zestes de citron confits —
10 g de zestes de pamplemousse confits — 20 g de zesies
d’orange confits — 20 g de cédrat confit — 125 g/de ceri
ses confites — 60 ¢ d’amandes mondées — 60 g d’aman-
des hachées — 500 ¢ de graisse de rognon de bauf
hachée — 2350 g de chapelure de mie de pain de seigle
125 ¢ de cassonade — 1/2 cuillére a thé de cannelle en
poudre — 1/2 cuillére a thé de muscade en poudre -
172 cuillére a thé de gingembre pelé et rapé — | pincée
de sel — 4 cuillérées a soupe de brandy — 250 ml de lait
- 30 g de beurre — 6 aufs calibre gros légérement batius
— 125 g de farine — 2 cuillérées a soupe de poudre a
pdte.

Préparation rapide (soit 7 heures) : 1.~ Hacher les rai-
sins, les cerises et les fruits et zestes confits 2.- Déposer
tous les ingrédients secs dans une tervine, mélanger,
ajouter les autres ingrédienis, mélanger jusqu'a l'obten-
tion d'une consistance homogéne 3.- Tapisser le moule
d'un grand morceau de toile beurrée et enfarinée de
chaque c¢61é ; verser la préparation dans le moule .
refermer en repliant les quatre coins du morceau de
toile : recouvrir d'un papier sulfurisé bewrré ; couvrir
4. — Déposer le moule dans un plat rempli d'eau @ moi-
tié ; faire cuire a petits bouillons 6 heures en vérifiant le
nivean d'eau 5.- Retirer le moule du four : enlever du
bain-marie et laisser refroidir 6.- Remplacer le papier
sulfurisé et le morceau de oile ; remetire le couvercle ou
un papier aluminium et laisser reposer dans un endroit
[rais sans étre au réfrigérateur pendant environ 2, 3, 4
semaines (et au-dela il n’en est que meillenr ) 7.- Le
soir du Réveillon, remettre le Christmas Pudding au four
de la méme facon que pour I'étape 4. laisser cuire 3 a
4 heures ; démouler 8.- Flamber au brandy ou au
cognac et servir chawd avee un beurre au brandy.
Beurre au Brandy : faites faire fondre 250 g de beurre
donx en fouettant avec 250 g de sucre blanc, 50 ml de
brandy et le zeste d’une orange rdpée (servir dans une
petite casserole placée sur un support sous lequel brile
un lampion.
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