


16 octobre: Inauguration de «Molllpellier Solidarité», les nouveaux locaux du CCAS, dans le 
quartier de Port Marianne. Georges Frêche, maire de Montpellier, coupe le ruban, en compagnie 
de Ghislaine Begin, adjointe au maire, déléguée au quartier Port Marianne, et Philippe Saurel, 
adjoint au maire, délégué à la solidarité. 
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Bravo et merci aux nombreux participants du dernier Téléthon. Cette année 
encore la mobilisation a été exemplaire. Plus de 29 actions ont été menées: 
14 lotos et 6 bals dans les clubs, 1 loto avec l'association de loisirs et d'échanges 
des retraités de Montpellier, 5 lotos dans les résidences foyers de la ville, 1 vide 

grenier à la résidence Michel Belorgeot, 1 kermesse à la Carriera, sans oublier les « puces» de 
l'Age d'Or où chacun a pu participer, soit pour apporter des objets ou tenir le stand. Un énorme 
élan de solidarité sur toute la ville, qui devait rivaliser avec le chiffre atteint l'an dernier de 
70.000 F (10.671 euros). Les Repas du Nouvel An, offerts par la Ville de Montpellier, nous per
mettront ainsi de nous retrouver tous ensemble, les 8, 9, 10 et 13 janvier, pour fêter joyeusement 
tous les événements de l'année écoulée. Rappelons qu'en 4 jours, ce sont plus de 4600 repas qui 
seront servis dans le cadre du Zénith, qui résonnera cette année aux accents de la revue cabaret 
((Diam's». L'occasion aussi, d'inventer une année à venir, pleine de surprises, d'engagements, de 
dynamisme et de fraternité. Bonne année à toutes et à tous. Heureuse entrée en 2003. 

Philippe Saurel - Adjoint au Maire délégué à la Solidarité 

22 octobre: 
Noces de diamant 
au domicile 
deM. et Mme 
Veyssière, 
en présence de 
Philippe Saurel, 
adjoint au maire, 
délégué à la 
solidarité. 

18 juin: Dans l'ombre fraîche du Prieuré St Michel de Grandlllont 

10 juillet: M. et Mille Antoniotti fêtent leur 65'm' anniversaire de mariage ail 
Club de loisirs du Lac, en présence de Philippe Saurel, adjoint ail maire, 
délégué à la solidarité 

18 octobre: Spectacle « Olympiades bis )) à la résidence foyer Demangel 
(dans le cadre de la semaine nationale des retraités) 
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15/21 septembre: L'Age d'Or en voyage à Venise. 

4 juillet: Le ciel est bleu, la mer est calme. Une « sardil1ade )) ail large de Palavas. 
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Concours d'Ecriture 
La 3- édition du Concours d'Ecriture de l'Age d'Or 
est lancée sur le thème: «Liberté. Egalité. Fraternité». 
A ['heure où l'actualité donne ulle résonance particuliè
re à ccs mots. T:leantez votre expérience personnelle. 
. 1 1 personnage.d· uneuvcnturccollectivc .... Les 
meilleurs écrits seront sélectionnés par un jury. Ils 
feront I"objet d'une publication en recueil. qui servira 

support aux rencontres inter-générations. 
Attention : 1 seul texte par participant. Le texte. dacty
lographié, ne doit pas excéder 700 mots. La signature 

facultative mais les coordonnées sont indispensa
bles. Le concours est ouvert aux relraités de l' agglomé
ration de Montpellier. 

Dépôt ct envoi 
des écrits 
jusqu'au 

31 déccmbrc 2003 
à: «Co ncours Age 

d 'Or: 
Liberté. Egalit é, 

F'nIternÎté -
MOlltpellier 
Solidarité -

Direction 
Age d'Or 
125, place 

Thermidor 
BP9511 

3~O~S Montpellie r 
Cedc~ 1 

Expositions à Montpellier 
Solidarité 
Un nouvel c!.pace d'exposition est ouvert nu public CI 

aux artistes de MontpeUier, dans le hall du service de 
t'Age d'Or. Après Josyanc Virial qui a Quvcr11c «bal» 
avec su présentat ion de peintures sur soie. Yves Guelpa 
(peinture), Rabbie Graham (aquarelle). Jeanine Pujol 
(peinture), re trouvez pendant le mois de décembre les 
talents de l'Age d'Or. sur les cimaises de cc nouveau 
«musée» du quartier Port Marianne .. 

Ulil 
Bienvenue au club 
Laure Moulin ... 

Ru Fredc IC B l u 110 in. l et l'actio rtu ... Bazille, 'ami $ 

impr<ssionniste, t l ur SŒur de Jean, dont on connalt parcours dE: rèsistan 

mais mOins la f gure d rtistt' pdSSlonne de dp'5S' ;tS' . .aq rell s. gr vures des ns 

humoristiqu 5. On peut 5 douter, qu club place sous pare e tutelle, ne peu 
qu'exalter la sense" i è, 1 amour de la vie la CUriosite et l'ouvertur aL:X :lUtres, • 

Avec 10529 participations en 2001. le club LlIurc 
Moulin arrive cn 4<'" position des club~ de III Ville. Au 
programme des activités: 

Bals: les mardis et vendredis après midi 
Lotos: les mercredis ct samedi~ aprè~ midi 
Sculpture: les lundis de 14h30 à 16h30 
Anglais: les jeudis de IOh à 12h 
Gym: lesjeudi!-dc 9h à 10h et 10h30 à 11h30 
Yoga: les vendredis de 9h à JOh 

Pétanque: les jeudis après midi 



Anna Ponce de 
Leon et Jocelyne 
Diverres : Femmes 
Orchestre 

n ison de 
r 1 nna e oeelyne 0 t endossé 
, ,ole d hotesse du club avec dispo 

Vous pOIII'ez. /lOUS prése" ter le club? 
Le Club Laure Moulin fonctionne avec de nombreux 
habitués qui viennent de plusieurs quartiers de la ville. 
Pour danser. se rencontrer. participer à nos anilllatiOJl~, 
débuter un atelier, ou simplement pour l'ambiancc de 
fêle ct la bonne humeur ... 

Quelles som ~'os actil'ilés ? 
Nous fonctionnons du lundi au sumedi. avec un pro· 
gramme difTérent scion les jours. 11 y a bien sûr plu
sieurs atelicrs pris en charge par des intervenalll' exté
rieur". comme le yoga. les cours d'anglais, la gymnas
tique.la sculpture ... En ce qui concerne les act i vité~ du 
club propremcnt dites. ce qui marche tr~ fort chel 
nou~. c'est [e bul. Tous les mardis ct vendredis. on se 
Illet aux platines. el en avant ta musique. Sur tout l c~ 

rythmes. ['ambilmce cst garantie.. Lc~ habitués le 
S;lvent bien ... 

Ils ont dit ••• 

Elvira: 
Je suis à Montpel[ier depuis 
quinze mois. Avant j'él(li~ à 
Paris. je travaillais. 
Maimenant je ~uis à la retraite 
et j'habitc à la Maison de 
Retraite Campériols. Je fré
quente plusieur .... club~. Au 
Aubes je vai .... pour le chant. 
pa.s pour ehamer mais pour 

écoutcr. Ici. ;1 Laure Moulin, je vien~ pour ];1 dan~e. 

Moi. il filut que je bouge 

Ça fait qu inze ans, quc je viens ici. L'ambiance est très 
.... ympathique ct puis j'y ai mcs habi tude .... , D,IILS les 
autres clubs je suis perdue. Avec IOUles mes occupations 
à 1:l lllaison.j'ai pas le temps de participer aux atc1ier~. 
Mai.\Je viens pour lu danse. Je ~uis arrivée 11 Montpel[ier 
en 1975. Ça fnit un petit moment quand mêmc ... 

Le!> "lIIèrt!!)·Noifl'· dl/ cll/b Lal/ re ~fol/lill. 

Eire Itôlesse, ça l'e ll t dire quoi '! 
Surtout être disponible ... Eire capable de ~ 'occuper de 
la musique pendant les bah. et puis aussi préparer les 
repas. prendre les inscriptions pour un loto. [es ,'oya
ges ... On est un peu des femmes orchestres. ma collè
gue Jocelyne Diverres et moi ... I [ y a vingt trois an~ 
que je tmvail[e avec les personnes âgées. je les aime 
beaucoup. on est là pour [es divertir. leur offrir une 
vraie vic de club. Chaque fois qu'on peut on org;mi:;e 
des repas. des goûters. on participe au carnaval. à [a 
fête des ch;tpeaux ... Au moment des fête ..... l'Ilnnée der
nière. 011 a fait un goûter avec un petit cadeau pour cha
cun. Et on s'était déguisées ... en Mères Noë[ ... Ça a 
été ulle vT;lie surprise .. 

Raymond: 
Ça fait 20 ans que 
je viens ici. avec 
ma femme. pour 
d:mser ... J'"i fait 
beaucoup de cho
ses dans ma vic. 
mais quand j'ai 
été 11 la retraite 
j'ai pu réaliser un 

rêve d'enfant. Devenir artistc comique. J'ai toujours 
admiré la figure de Charlot. A[ors mai ntenant. je l'imi
te. Et ça m'a pcmlÎs de voyager, rencontrer beaucoup 
de monde. Vous savez (jlland on vient comme moi 
d'une famille d'agriculteurs. être arti .... tc. c'e .... t un peu 
un rêve. Mon père me disait p[ utot «va garder [cs mou
tons» ... Pourtant. il n'y a rien de p[u .... beuu qu'offrirdu 
rêve, ct du plaisir aux aUlres ... Et aimer [e .... mmes. je 
crois que c' e~t une manière de re~ter jeune pour lOu

jours ... 

\'hemeru \1:1' d 'Or _ ' °!i'5· II i_cr 2002 

English Lessons : recherche professeur! 

(ou,s d'anglaIs herche p' fesseu, Un 

pp 1 lanc p t us 

cou,s d Jeu au c 

lÇent: x, ot 1/r, 1 S 

partie ts u 

uh 

att" "tp 

quun gc , ben vole n etudIa 

un prof retraite un "glo .xon 

serait rf ) pou, passe, a la VIte 

ous les jeudis. la salle du premier étage du club 
Laure Moulin, résonne :lUX accents de la bel[e 
langue de Shal;cspeare. Réunie: autour de [a 

grande table. manuels el dictionnaires po....és sur [a 
table, articles photocopÎé~ en main~. les pmticipams au 
cours d'anglais s'afTrontem avec sérieux ct bonne 
humeur aux difficulté~ d'une langue aujourd'hui 
incontournable. Télévision, cinéma. musique. informa
tique, nous plongent en permanence dan .... le bouillon 
anglo-saxon. Ils sont qui nIe désonnais, à se retrouver 
régulièrement pour de<: séance .. «aulo-gél\.~s" puisque 
[e club ne dispose pas pour l'in~tant de professeur. 
Ators chacun 11 son tour. s'es~aye à la Iccture, pui~ [a 
traduction. sous le contrôle bienveillant de tous [es llut
res. Vne solidarité de groupe qui invente à chaque séan
ce une méthode d'enseignement originale. Beuucoup 
ont voyagé, appris ['anglais, t'ont oublié. font de leur 
mieux pour s'y remettre. Vne bonne volonté qui n'at
tend pl us pour s'épanouir tout à fait. qu'un professeur 
bénévole qui accepterait de consacrer. quoi, à peine 
deux heures par senHline. 11 un groupe motivé ... 

(nro : 04 6765 48 60 

L'expression 
avant tout! 

o,ale 

Quand je ~ui!\ arri\'éc dans ce 

:;~,~;,~ il } avait une dame très 
i 1 qui nous çcrnit de pro

fesseur. Mais elle e~t partie ani
mer des cours d'l\nglais pour 
débu,",," ;lU club Luis l\hriano. 
Nous ftvon!\ donc décidé entre 
nous de continuer notre groupe. 

Chaque jeudi nous nom; retrouvons, pendant une heure 
et demi. et sur un sujet donné, aujourd'hui nous allons 
travailler à partir d'un urticle consacré à Julia Roberts. 
on rait un peu de lecture. de traduction. ct puis on dis
cute ... La plupart d'entre nou .... 0111 apprh ['anglais à 
l'école. mais dc munièrc scolaire. C'eM-à-dirc qu'on a 
été surtout fomlé à l'écrit. On a du voc:lbulaire. des 
notions I!:rammalÎcales. mais ce qui nous manque sur
tout, c'e~'t la pratique, la conversation usuelle .. Ce 
:;erait donc fomliduble, si on pouvait avoir un inte .... e· 
nant anglo-saxon ... 

Question d'oreille? 
Je suis allé pour la première fois en Angleterre. en 1953. 
pour le couronnement de la reine Elil.aoclh. El puis j'y 

suis retounté. vingt an~ après. 
pendant une ,,:maine. Quand je 
suis arrivé, je Ile parlah plu~ un 
mot ct puis on :1 trouvé des 
chambres chez l'hnbitalll. 
comme ça M! pmtiquc à Londre~, 
et le lendemai n je recomll1el1çai~ 

-.. à parler cockney avec ma [ogeu· 
se qui était unc vieille dame ... 
Ca revient très vite. Maisjc crois 
que c'CSt p.arce que j'ai un peu 
l'oreille musicale ... 

Souvenir: 
«Robert Cianni" 

C'est avec une profonde 
tristesse que le club 
Laure Moulin a appris la 
disparition, le 31 
octobre dernier, d'une 
figure familière et très 
attachante dans la vie 
du club: Robert Cianni. 
Anna Ponce de Leon a 
accepté d'évoquer sa 
mémoire: ((Robert, c'est 
un monsieur qui était là 
depuis 14 ans. Il s'est 
toujours occupé du 
jardin, toujours il était 
présent pour un coup 
de main. fi était trés 
serviable. fi était à la 
retraite depuis trois ans 
et le club, pour lui, 
c'était sa deuxiéme 
maison. II ne passait pas 
ses journées au cfub, 
mais c'était comme un 
travail. Dès qu'if 
arrivait, if donnait à 
manger aux chats, il 
balayait le jardin, if 
venait dire bonjour à 
tout le monde ... C'était 
quelqu'un ... Il n'y a que 
du bien à dire de lui.. .. » 

A ses proches, à ses 
amis. le club et tous ses 
adhérents s'associent 
pour exprimer leur 
compassion et leur 
profonde tristesse. 
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Il reste encore 
des places dans 

les ateliers 
de l'Age d'Or 

On vous attend. 
N'_ndez_1 

Seul ture: 
Club Paul Valéry 
(Cévennes) 
mardi 14h30 
Club Laure Moulin 
(Près d'Arènes) 
lundi 14h30 
Espace Antonin Balmès 
(Montpellier Centre) 
lundi 10h 

Gospel: 
On recherche 
des basses, 
Espace Antonin Balmès 
lundi 10h 

Bossa Nova: 
Espace Antonin Balmès 
mercredi 10h 

héâtre: 
Club du Lac 
vendredi 14h30 

aï-Chi: 
Club Cavalerie 
mercredi 12h30 

oga: 
Club Laure Moulin 
vendredi 9h 
Oub Jeanne Galzy 
vendredi 9h 

Info Ateliers 
Inscription. : 
Accueil Age d'Or 
04 99 52 77 99 

Karaoké 
Audub_U. 
Tous les derniers mardis 
de chaque mois. 
Premier rendez-vous. 
le 28 Janvier, il 14h30 

1 

lraJ.I3 rn iIJjl!J ['im 1 t_ 
• Club le lac • Club lemasson 
Quartier Mosson Quartier Croix d'Argent 
Rue louis-Pergaud 8, rue Ripoll 
Les hauts de Massane Tél. : 04 67 42 80 81 
34080 Montpellier Lignes de bus n05 et 27 
Tél. : 04 67 45 1160 
Ligne de bus n015 - • Club laure-Moulin 
Tramway Quartier Près d'Arènes 

• Club Baroncelli 45, rue Frédéric-Bazille 

Quartier Mosson Avenue de Palavas 

Avenue de Bologne Tél. : 04 67 65 48 60 

Tél. : 04 67 75 65 83 Lignes de bus n° 8, 12, 16 
Ligne de bus n015- • Espace Antonin-
Tramway Balmes 
• Club Paul-Boulet Quartier Montpellier 
Quartier Les Cévennes Centre 
4, rue des Aconits Place de l'Europe 
Té l. : 04 67 40 43 87 Tél, : 04 67 22 48 56 
Lignes de bus n06 -15 

Tramway, arrêt: Piscine 
• Club de loisirs 
Vincent-Scotto 

olympique 

Quartier Mosson • Club Cavalerie 

Rue Jacques-Lemercier Quartier Montpellier 

Cour libéral-Bruan (celle- Centre 
neuve) 2B, rue de la Cavalerie 
Tél. : 04 67 45 53 B6 Tél. : 04 67 79 09 81 
Lignes de bus n? et 15 Lignes de bus n"9 et 4 
• Club Jeanne-Galzy • Club Or Bonnet 
Quartier Les Cévennes Quartier Montpellier 
14, allée Clémentville Centre 
Cité Astruc 

34, rue des Etuves Tél , : 04 67 92 03 25 
Lignes de bus n"6 et 15 Tél. : 04 67 60 76 02 

Lignes bus n04, 5, 6, 7, 16 
• Club Luis·Mariano Tramway, station: 
Quartier Montpellier Comédie 
Centre 
Cité Gély - Parc de la • Club Aiguelongue 
Guirlande Quartier Hôpitaux-
Tél , : 04 67 58 88 64 Facultés 
Lignes de bus n011 et 7 Rue Raoul-Follereau 
• Club Paul-Valéry Cité de la Justice, 
Quartier Les Cévennes escalier 21 
Maison pour tous Tél. : 04 67 54 53 72 
Marcel·Pagnol Bus : La Ronde n09 
64, route de Lavérune 
Tél, : 04 67 27 35 96 • Club les Aubes 
Lignes de bus n"71 et 7 Quartier Montpellier 
• Club Jacqueline- Centre 
Maillan Avenue Saint André de 
Quartier Croix d'Argent Novigens 
123, rue Georges-
Brassens Tél. : 04 67 72 98 83 

Tél. : 04 67 42 43 07 Lignes de bus n08 et La 
Lignes de bus n° 5 et 6 Ronde 

Vh-.,menl \ ge d'Or - "·~5 - IIher 2002 
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«Découvrir Ernest Hemingway .. . » 
Ernest Hemingway, né en 1899, à Oak P3rk dans 
lïJJinois, commença sa carrière d'écrivllin à 17 an", 
dans un petit journal de Kansas City, Mais avant même 
J'entrée en guerre de l"Amérique, lors du premier 
confli t mondial. il s"t:ngagea en t(lllt que volontaire 
dans un escadron d'ambulance de l'armée itnlienne. 
Blessé ,lU front. il fut décoré par le gouvernement ita-

lien, el passa un temps considérable dans les hôpitaux. 
Après son relour en Amérique, il devint reporter auprès 
de journaux américnîns el canndiens, et revint rapide
ment en Europe pour couvrir de nombreux événements 
comme la Révolution Grecque. Au cours des années 20, 
Hemingway s'imposa rapidemcnt comme rune des 
personnnlités phares des expatriés américains vivant à 
Paris, et évoluant autour du célèbre Harry's Bar. Une 
période qu'il décrivit dans son livre (( Paris est une 
fête», ~u ivi de «Le soleil:-oe lève nussi», «L'Adieu :IUX 
Armes», publié en 1929, lui penne! dc revenir sur le 
rôle d'ambulancier joué au front, à travers un person
nage un peu désenchanté qui finit par déserter, Son 
expérience de reporter lui permit également d'aborder 
la Guerre civile d'Espagne, dans l'un de ses romans les 
plus ambitieux, «Pour Qui sonne le Glas» (1940), Mais 
c'est avec Le Vieil Homme et la Mer», racontant la 
lune solitaire et interminable d'un homme avec un 
poisson ct lïmmen\ité de la mer, qu'il atteignit unc 
gloire internationale, Le Prix Nobel lui fut accordé en 
1954, Hemingway, lui-même grand sportif. aimait met
tre en scène des soldats, des chasseurs, des toréadors, 
personnages dont la force primiti\"c, et dont le courage 
et J"honnêteté, était mi~ en danger par les forces bruta
les de la société moderne, allant même jusqu'à perdre 
dans ce combat inégal. toute forme d'espoir et de foi 
dans rcxiSlence. La. prose puiss:mtc, Ic.\ dialogues 
concis, sa prédilection pour les études psychologiques, 
s'illustrent au mieux dans ses courts récits de nouvelles. 
Michel Ripoll, fait revivre dans la conférence qu'il 
offre à l'Age d'Or. à la fois l"écrivai n et l'homme,Ain~i 
que tous les lieux qu'il:l immortalisés, de Paris à Key 
West. de Cuba à Pampelune, en passant par Venise, 
Mi lan, Madrid el bicn sOr, l'Afrique ct le Kenya.,. 

Salle Rabelais - Mercredi 29 j:Ul\'icr - 14h 

Conférences: ADEVI de la vie aux annêes - /5 jal/vier. /./ février, /4 IIIl1rS - Infus: 0467664100 

Le Sri-Lanka Par Pierre Vivier 
l2 féu ier - Salle Rabelais - 14h3O 
(Grdluil) (Conférence il bul hum ani
taire : Heruwala Village, 
téllfax: 04 67 58 27 26 

Etudiez votre sommeil ! 

l 'eau Source de Vie 
Par le Professeur J, Dauverchain, 
28 fé, rier 2003 - Salle Urbain V 
lIôtel de Ville - l, place Francis Po nge 
- 14h30 - (Gratuit) 

le Rëveil de l'Ogre 
Par Gilbert Lêotier 
31 murs 
Sall e Rabelais 
14h30 (6 euros) 

Le Centre Hospil<llier Universitaire de Montpellier organise une élude des effeh de râge et de l"exercicc phy~ 

sique sur l"aclivilé cérébrale pendant le sommeil. L'hypothèse du travail repose sur ridée que l'excrcice pouIT<lit 
avoir un effet bénéfique sur le sommcil du ~ujet âg.é. L'equipe du CHU évaluera dans un second temps, si les 
mod ifications du sommeil des sujets sédentaires sont rév~rsibles après la réalisation d'un programme de ré
entraînement Ù l'effort, Les adhérent.. qui seraient intéressés pour participer à celte étude ~t donc être volontai
res pour prendre paft à un examen d'exploration du sommeil (2 nuit:. et 1 joumêc à l'hôpital) ainsi qu'il une 
éprcu"\lc d'cffort cardio-vasculai fe, sont priés de téléphoner au: 04 99 52 77 99 (La Di rccti(lIl Age d'Or tr:ms
mcttra ensuite \otre demande au Docteur Yvcs Dall\ iller.;, lIôpital Gui de Chauliac. En participant à l'l'lié étude, 
\"ous pourrci obtcnir des informations complète\ sur la qualité de votre sommeil. de votre mémoire ct de votre 
\"igilance, J"ét:lt de \"otre cœur, de vos poumons et de ,"os muscle~, CI de leur adaptation à l'effort. 

11-29 janvier 2003 

Dans plus de 40 villes de 
France, l'Inserm organise 
des rencontres destinées 
au grand public. Plus de 
150 conférences, visites 
de laboratoires de 
recherche ou débats 
publics, seront organisés 
dans les mairies, les col
lèges. les lycées, les uni
versitës, les centres de 
recherche, les hôpitaux, 
les centres culturels, A 
Montpellier, c'est le 
samedi 11 janvier, à lSh, 
à la Salle Pasteur du 
Corum qu'aura lieu le 
lancement de ces 
«Rendez-vous Santé», en 
présence de Georges 
Frê<:he, Maire de 
Montpellier. Le thème 
de la première conféren
ce portera sur: 
«Vieillissement, un enjeu 
de société», s'appuyant 1 

sur une étude menée 
auprès de plus de 2000 
personnes âgées de 
Montpellier. Elle aura 
lieu en présence du 
Professeur Jacques 
Touchon, spëcîaliste des 
maladies neurologiques, 
au CHU de Montpellier 
et Doyen de l'Université 
Montpellier l, Visites 
guidées, conférences 
débats, cafés publics, 
rythmeront ensuite l'en
semble de ces journées, 
A signaler: les exposi
tions photos organisëes 
sur la Comédie du 10 
au 12 janvier, 
Info serveur vocal : 
0891700500 
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Michèle RoI. démarre Il la ..... iIJéi 

ItAge #Or. Un atelier de dé4~r~lIIttcMl .,liW 

couture. au dub des Aubes.. Modeliste. Salt., 
- nous parle de sa passion et du goM des 

vous cO/nptell!:D 
Je n'ai pas 
à l'école. Les 
traire, apprendre, 
important de Sg 

en fonction de leu 
voir divers ateliers, à l'intérieur 
lier. Pendant que certaines personnes 
de- rideaux, les autres peuvent travailler un car
ton, faire des coussins, réaliser un encadre-

A un certain 
mode, peut-être. Et 

telJl!atiMm l'on ne change plus telle
quoi on est bien, et je crois 

...... ,,,"' .. à un certain style, aux couleurs 
nous plaisent. En ce qui me concerne, inutile 

d'essayer de me faire vivre dans des couleurs 
froides, comme le bleu, je n'aime pas. Par contre, 
moi qui n'aimait pas du tout le rose, et bien je 

en train d'y venir progressivement. Vous 
on évolue toujours un peu ... 

Après tout c'est une pièce où on passe tout de 
même un certain temps, non? Pas besoin d'avoir 
beaucoup d'argent pour s'offrir une décoration 
réussie. Son intérieur, c'est une histoire que l'on 
se raconte, celle de toute une vie, quelques idées 
suffisent à la mettre en valeur du mieux possi
ble ... 

Concernant votre activité ((couture)) ? 
Quand j'étais jeune, j'ai fait une formation de 
stylisme modélisme. J'avais déjà le goût du tissu, 
des belles choses. Maman était couturière, mais 
comme elle était très occupée, à 14 ans, je réali
sais moi-même mes premières robes ... Pendant 
très longtemps je me suis habillée complète
ment. Après quand je suis passée à la sculpture, 
j'ai eu moins de temps disponible, mais savoir 
coudre, tailler un vêtement, c'est une grande 
liberté ... 

Comment allez-vous organiser cet atelier? 
De la même manière que pour l'atelier «décora
tion intérieure)), avec un souci de liberté le plus 
large possible. Les cours seront plutôt orientés 
sur l'habillement, mais si une personne a envie 
de faire ses rideaux, ça me dérange pas. Je crois 
que parmi les personnes que je vais rencontrer 
aux ateliers, beaucoup savent coudre déjà très 
bien, traditionnellement. Peut-être les problè
m~s se rencontrent davantage au niveau de la 
,,~I..,':. Fa're on patron, le transformer, ajouter 

c~inture, descendre la 
difficultés que je 

fjiE.i.Mlrj,1~v.~f!lIJ~:~'~ anl~rcon"l,"", à maîtriser ... 

Les ateliers de 
Michèle Fiol 
dans les clubs 
de l'Age d'Or 

tous les vendredis 
de 14h à 16h au 
club Luis Mariano 

tous les jeudi de 
14h à 16h au club 
des Aubes (abonne
ment à l'année 
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Raconte-moi Montpellier III 000 

La Maison pour Tous Michel Colucci, en partenariat avec Montpellier Solidarité. est 
en train de réaliser un travail de mémoire dans les quartiers de Montpellier. 
L'objectif. recueillir les souvenirs d'anciens montpelliérains, pour les partager 
autour de jeux. animations et rencontres. avec les enfants des centres de loisirs des 
quartiers concernés. Avec une expo pour tous, en fin de parcours .. . C'était comment 
autrefois Montpellier? Explications avec Gaël-Emilienne Barcella, directrice adjoin
te de la Maison Pour Tous Michel (olueei . .. 

Commeut est ué le proj et «Mémoire 'ù(tllte de 
Montpellier» ? 

Au dépan c'est une cOlTlmandc du CCAS. devenu 
:lujourd'bui (,Montpellier Solidarité». N'étant pas ori
ginaire de Montpellier c 'e),t un projet que Je tHlU\'e tri!s 
inlère .. san!. D'une part pour le .. personnes des clubs. 
car je me suis rendu compte que beaucoup ne son! pa!oo 
orig.inaires d"ici. Cl sont venue <.,implcrncnI pour être 
proches de Icur; enfants. Et puis aussi pour les plus Jeu
ne~. qui nïmaginent pas du tout comment pou\ait être 
la vie autrefois. Et quoi de micu,-. pour raconter une 
ville, que les habitants qui y vivent depuis de l ongue~ 

années '! 

Qu 'esl·ce qui l'OIlS surprelld le plus tlallS le.\ li moi
gllages que mus recueillez ? 

Pour l'i l1 ~ l an t on a travai ll é sur le club de 
rAiguelongue et puis;tu centre ville. au <.:Iub Bonnet. 
En fait. ce sont deux popul ation~ complètemcnt diffé
renies. Le" adhérents du club de rAiguelonguc ont peu 
de souvenirs d u quanier. ou même de Montpellier. Car 
la plupan vivaient ailleurs. Ce qui cst très différent au 
centre ville. où on trouve une vraie popu];I\ion de quar
tier. Dans les deux cas. la panicipation e~t excellente. 
et l"enthomiasmc autour du projet Ires grand. On 
recueille des tas d·anecdotl;!~. sur les pe!"';onnt:s qui 
vivaient là autrefois, sur les métiel'. le~ commerces. là 
il Y avail un herboriste, Icl autre ici ... On IiIllle, on 
prend des pholographies. on recolte de~ images :tncien
nes. ct on constitue une sonc de "puule» de la mémoi· 
re. où finit pas se dessiner le \"isagc du qu:tnier ... 

Commeut aile: l'OIIS faire participer le.\· et/fauts à ce 
projel ? 

On a déc idé de tr:lvailler dè~ le dépan avec le~ centres 
de luis irs qui !>C trouvent li prox imité des cl uhs concer
nés. Avec ma collèg ue. Colette Blunc. nous nous ren
dons ~Ilr les clubs pour fai re la colll:cll! d'i nformat ions. 
Et pui s celle information nous allons ln tmnsmellrc au:\ 
e nfa nts. On \ a leur demanda de travili llcr 1"1 pan ir des 
témoignages recueillis . Ca pourra être sous forme de 
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recueil. réalisé en calligr:tphk ..,ur papier recyclé, "ou", 
(onne" de dcssins, de caricature ...... On il\'ait pal<. du 
tuut en\ ie dc proposer une • .mimOllion de type scolaire. 
mais travailler sur la mémoire dc façon ludique. cn 
favotisam le plu." possible Ic~ rencnntre~. 

Le~ enfants ,'Ortt rntcQlllrer les pen"OImes da llS les 
clubs? 
Oui. quand on aura bien pl\!paré le travail lb pourront 
alors poser des questions précisc~. dcmal1dcr des ren
~eignemcnts sur des dét;tib quïb n'ont pas bicn COIll

pns ... Certains sont un peu incrédules quand (ln e~saic 

de leur raconter comment I!lait la ville autrefois. Dcs 
vignes à la Pllilllldc. à Cdlencuve, li rAiguctongue '!?'! 
Certains ont du mal à le croire Ch:lcun il s.t mémoi
re vhantc. et y tien!... rai eu beimcoup de lllai ;) 
t"Onvaincre les membres du club de l"Aiguelongue sur 
l'origine du nom (.Aiguelongue». Qui vient d'une 
:tppel1ation romainc. pour désigner les "bas fonds». 
Tout le monde préférant la version dc l"aqua longa. 
c'est-à-dire «l'cau qui est loin», pui..,que c'c,t du ...:ôtl.' 
de Pitot et de l"aqueduc du Peyrou que vcnait re;IU de 
la ville il )- a fort long.temps 

J) 'a lltre~ surprises? 
Oui. j'ai étê per<mnnel1ement trh étonnée du témoi
gnage d'une dame de 86 ans. qui m'a pllrlé sans :IUCU

Ile gêne de son premier mariage. puis de son divorce ... 
"Mais je suis une fille de III vil1e. moi. j'habitais p:ls 
dans un village ... » El en enet. déjà à cette époque. il 
semble qu'enlre la ville clla campagne. c'était un autre 
monde. La ville offrait l'anonymat. et peut·être. dans 
un ccnain sens. une plus grande liberté ... 

VOliS aI'ez l'impressioll que les personnes qui témoi
glle'" regrettelll le passé? 
Il arrive parfois que beaucoup de témoignage .. com
mencent par «c'était mÎeux Hvanl» ... On m~ parle du 
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petit ImÎn dc Palavas. de la circulation tfOp abondante 
d..:s voitures ... Et iXlit à petit. on en vient quand même 
il dire que le tramway c'est pas si nHlI... C'e~t amu
~ant. parce qu'au début le.., personnes SOllt un peu réti
centes 1:1 parler. et après. elles ne s'arreter.licnt pas. Au 
dub de I"Aiguelongue on il commencé avec six témoi
gnages. On il terminé à 19. Il Y a même unt! pt!!"';onne 
qui m'" têléphoné à la Maison PourTou~. parce qu'un 
sou\enir tout il coup lui était revenu. et ~u'elle voulait 
absolument que je le prenne Cil note ... 

VOliS trOl/ vez qlle c'est importallt celte Iransmissioll 
de mémoire. Cl' lieu ellfre le.\· gé" éraliolls ? 
Ah~ol umcnt. Je pcnse que les pc~onne.~ âgées ont un 
rôle capital à joul:r dans 1;, ville. c t dans Ic~ quartiers. Je 
sui~ toujours liwpéfaite quand j'entends cenain\!~ dire 
qu'elles ont peurde~ enfants de 8 an..,. Je trouve ça vrai
ment domm:\gc. Alors je trouvc qu'un travail comme 
celui là. auiour de la mémoire. et de la trammi~,ion. 
c· est très important. pour remettre le~ choses à plat. Je 
prends pour exemple le travai l qui a été mis en place à 
la Maiwn Pour Tous Georges Dra!ooscn~,l!t qui il débou
ché sur un mélange au quotidien de toutes les tranches 
d·tlge. Quandfaurai~ 90 ans. si f) :lrrive,j"espère moi 
aussi pouvoir assurer un rôle ,ocial sur mon quartier. 
Travailler pour les autres. c\~~t au,>si travailler un peu 

pour soi ... 

Clubs concernés : 
Aiguelongue - Ronnet - Luis l\llIriano - Galz) 
Les Aubt.'S 

Centres de Lois irs : 
Maison pour Tous Albert J)uhout - Maison I~our 

Tous François Villon - Ml1ison Pour 'Ibus Joseph 
Ricôme - Maison Pour Tous Fl1nfonne Guillierme 
MaiSOIl Pour Tous George Sand 

g"" !' .. "n<n<e le c...,hn,t d .... bric,,, ~ 100"; !, r'e'n ... ,,· r'~'~ .Ir .ell" t·,·I,_", le '.un·!' "e l''q',.,. '",,1 <fU' l".r'''''·'· 
••• " ~,f t,,~ ... t, '7 .'1.1 '\1<>1:1 ~,Sn"'" 1.1'.1'" t'.e \. ~"I.", •• q'''\'.I,~e du ' ..... ''' .. nl,,~ '~",. , ••. :~.~, ~,nh '''Ut 
r .. 'ô'uh ... ·'·, .... 1 •• !<, ... {.h~", 

(C,," ,~,,, ,,/ , .. ",J", ". , .. -Ii' '" r" .... ~, /4 _ ~I" /,t/, • ,'"" ....... .." • ...J .. ~ M. /, D ......... ' C .. "".' ,.'; .... , 
/g J'U1I'''' ~'.!.Ii • ..,..,·"·I:... '.,l''~f, ~f, ~Itdlu. 

Prochains 
rendez-vous 
dans les clubs: 

luis Mariano: 
les lundis 
6. 13.20 et 
27 janvier et 
3 février 2003 

Galzy: 
les jeudis 
6, 13. 20 et 27 mars 
et 3 avril 

les Aubes: 
les jeudis 
(dates à déterminer) 

Il 
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Coutumes et Saveurs 
des Fêtes du Monde 

Pas de sapin en Grèce, mais il Madytos, on pique une branche d'olivier dans le 
gâteau de Noël ... En Catalogne, c'est un «tio", un tronc d'arbre mort, que l'on 
place dans la cheminée, et qui apportera des cadeaux aux enfants au jour de 
l'Epiphanie ... Et pendant qu'en Autriche on prépare le " Stollen » sur une recette 
datant de 1330, que les Portugais s'attablent devant le plat traditionnel de morue 
bouillie, et que les Québécois se creusent la tête pour mettre au point la farce de 
l'inévitable utourtièrell, uVivement", vouS" offre un petit tour du monde des us et 
coutumes gastronomiques. Trois recettes, et un cours de prononciation rapide, 
pour vous embrasser sous le gui, dans plusieurs langues du monde ... 

Toasts du Monde 
Si vous souhaitez donner un petit «côté exotiquc)<O à lOS rêtcs du Nome! An. \'oici (IUclq ues 
petites manières de sa luer les douze COU I)S de minuH. dans quelques pa~ s du monde: 

ESPAGNE 
«Salud» (prononcer t<S.'l LOUD») 
Pour faire comme les E.spagnob.. il vou~ 
faudra en plus avaler un gr:.lÎn de rai),in 
à chaque coup de l'horloge. El VOU!; 
.lUrez de la chance poUf les douze moi~ 
de rannée ... 

CHINE 
«Nicnnicn Ju c» (prononce r «nyclI 
uyen chu i .. ) 
Pour tirer le); feux d'artifices (qui font 
fuir les mauvais t!sprits), ct participer 
au festival de~ lantemes où rOll éclai· 
re le chemin \'crs la nouvelle année. il 
vous faudra attendrI! le 1 cr tëvrier 
2003. Ces! en cffet à cette date que les 
Chinois organiscnt leur Nouvel An : 
Yuan Tin. 

OANE1\IARK 
«Proust.,. (prononcer «PROH-sil» ) 
Si vous entendez frapper avec vigueur 11 votre ponc. 
pas de panique. peut~être qu'un jeune voisill du 
Danemark est en train d'annoncer l'entrée fracassante 
dans la nouvelle année. comme c'e~t la coutume là· 
bas ... Un moyen de se réchauffer? 

GRÈCE 
«Eislgiltn» (prononcer «lis LGIY-an») 
Et puis même ~i vous n'êtes pas un peti t ellfam , vous 
pouvel toujours mettre \'os chaussures prè~ de l'antre 
de la cheminée. Peut-être que Saint Basile, qui di,;tri
bue les cHdcaux ce jour-Hi. et non PliS à Noël comme 
chez nous, aura prévu quelque chose pour vous, 

ARGENTINE 
«Saudc! Vila!,. 
(prononcer '4<SUh-OO-Day! Vee-\'a,.) 
Allez chercher "os voisins. les enfants. allumez les 
feu ... d'anifices, et descendez tous enscmble dHIlS la 
rue. Juste avant minuit. vous pourrez accueillir le nou
vel an avec éclat. en pensant à vos amis Argentins qui 
font pareil. là-bas, :lVec juste un petit décalage horaire 
mais c'est tout. .. 

ITALm 
«A la Salute » ou « Cin Cin» 
(prononcer « ah lah sa-LOU-té » ou «chin chin») 
11 vous faudra avant avoir fai t proyision d'oranges. 
C'est en effet la tradition. en Italie, d'offrir ces fruits 
aux parents. amis et voisins. au Nou\e1 An, 

JAI)ON 
«Kampai» (prononcer Kahm-PAH-i>o) 
Au Japon, il faut bien écouter les 108 coups du gong 
qui vom ré~olmer dès minuit. pour le," 108 péch6 
(recensés) qui peuvent être commis. Et si vou~ tenez 
ju~qu'au bout. ct bien. hop. vous voilà avec un cœur 
tout neuf. purifié, et vous pouvez repanir tout propre. 
tout blanc . comme au premier jour, pour la nouvelle 
année. 

IRLANDE 
«t\thhhliain faoi Mhaisc duit » 
(prononcer «A H-\'hi ihn fwi WAH-chu wich») 
OuLle Nouvc! An Irhmdais, c'est quand même [e plus 
difficile à prononcer, Sans compter que pour attirer la 
chance dan~ les maisons. il vous f<ludra entrer par l'a
vant. ct soni r par l'arrière, Et quand on a qu'une seule 
porte ??? Sonir à reculons, peut-être!!! 
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Quelques recettes du monde 
UN BREUVAGE DE BlENVENUE 

«Egg Nog» 
Dans toute l'Améri4ue. c'cst autour d'un grand bol de 
vcrre, que ~ retrouvent tous les in\'it6 des fêtes de 
Noël. Sur une nappe blanche, pres du sapin illuminé, ce 
breuvage riehe el parfumé au rhum est offert en signe de 
bien\'enue dans de petite, t:1,,~e~ de verre. 
Lngrédients pour 20 tasses: 10 œllfs - lIane (It, II/cre 
- 250 ml de Brmuly - 500 ml de rlU/1I/ IfRI'r - 500 ml dl' 
crème légère - 1 litre de lail. 
Préparatioll : l , - Séparer les hf/llf(".1 li 'o.'uf\ ,11'.\ jWlI1es .. 

!Jaf/re le:; blallcs d'œufl' l'II neige (/l'ee 1/2 /(lHe de sucre 
et laisser 1'/1 aI/l'lite 2.- A raùle d'IIIII)(I//('lIr élec/riqlle. 
dal/s lin grand hol. !Jaf/re les jllltlltf,\ d'œllfs m'el' la 

1/2 rasse de Sl/Cfe reslllllle 3.- Ajoll/er M'at!lIdlemem 
/Ou,l·les liqllides l'II COIII;/II/(ml tl/ouetter .J,. Incorporer 
les blancs d'œuf~ mOlllés el/lleige 5.- St'fI'ir dUII/(I, liède 
o/lfraitl dallS de peliles IfISSl'S ,Il' l'erre individlldles. 

NOËL PROVENÇAL 
«Soupe au potiron" 
Dam, la tr.Jdition pro\cnçale, avant la Me~se de Minuit. 
c'e!>t li l'aîné de la tablée que revient l'honneur de bou· 
ter le feu, c'est-li-dire d'allumer III bûche de Noël dans 
l'âtre, répétant le~ gc~te~ traditionneb d'3tTO!oCr, par lTOi, 
fois de suite. cette souche tirée d'un arbre fruitier (poi
rier, cerisier ou oli\'ier) avcc du vin ou de l'huile d'oli
ve. avant de la déposer dans le foyer en pronon~ant la 
phrase rituelle: ... a l'an qui vient. ~i li ,i:m pa~ mal. qué 
li ~ieguen pa~ mén (A l'an proch3in.~i nou~ n'y somme~ 
pas plu~, que nous n'y ~oyons pas moin,).,. Et c'est 
en~uite qu'est dépo~éc dans le foyer, la courge dans 
laquelle cuira le potagc pendant la me~sc de minuit. .. 
Ingrédients pour 6 perSOlllles : ! pelil lJOliro/l (2 kg 
el/l'iroll) - 200 X de crème épaiSSi' - 50 cl ,le bOl/ilIolI de 
volaille - sel. poil're. l/OÜ de IIIlIscmle - 10 croûtons 
grillé:; - quelqlles IJrim dl' cer[el/il. 
Préparation: 1,- COllper /111 chapeall do//.\ le pOIir(J//. l...l' 

{"/'ellser ,Itil icatl!lIIellf salis percer IfI I,eml. Rel iret III pllr· 
tie filolldrellse el les pépil/s {l/lell(lIlfS à la ch(l;r. COl/per 
III plllpe l'II morC/?Ollx 2.- Foire c/lire 11',\ /l/orccau.\ lie 
po'iroll à la wlpellr. 20 mÎlwf('s 3., fair(' duwffer le 

hOl/illon tle I"Olaille .J,- Pusser lu pul"l' du pO/iroll (/1/ 

mixer l'II ujOllffllll (lU fur 

el à mesllre le bouillon 
bOI/il/olII Rel'er.wr le 
Imll d(/IIS 1111(' {·(I.Hemle, 

ajolller /a crème el bien 
melol1~er, Assa;s(}lIIrer 

t'/1 pnivre .. 11'1 t!llIIl/scade 
5,- POrt/'r SlIr le fell 
lIIoyell jll.l'qll'Ù I"ébll/li

lioll 6.- Couper les Ci"mi
tollS l'II Pl'IÎI,I ,I/hes 
7,· l'er.ler la sOllfle lltm,1 
le potirol/ crellsé. 
Pursell/er 11',\ (T(l/ÎtOIIS 

en dé,~. SUllpoudrer de 
("erfel/il haché. 
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LE GÂTEAU D'A~IOUR 

«Christmas Pudding» 
A lire la recette du « Plum Pudding » ou (,Chri~tmas 

Pudding».on nc peut pas s'cmpêchcrde pen~r à ce pa~
sage du film dc Jacque~ Demy, lorsque Catherine 
Deneuve. en héroïne de Perrault, s'affaire à travailler [a 
pâte de son gâteau d'amour ... Et de l'amour il en faut 
pour préparer le «Christma.~ Pudding» ,énérable in~titu
tion de la Couronne Britannique, certains cuisiniers ct 
cuisinières n'hésitant pas ~ s'y prendre de 6 moi~ li 1 an 
à l'avance. Bon. il ne vou~ reste que quelques semaine~, 
mais si le cœur vou~ en dit ... Anciennement, tous ceux 
qui se trouvaient dans la maison venaient dans la cuisi
ne mettre la pain à la pilte pour fomluler un ~ouhait. 
Tradition oblige, 6 objcts doivent ~c retrouvcr dlln~ le 
gâtCHu : 2 bagues qui apponcront l'amour. la pi~cc de 
monnaie symbole de prospérité, le bouton de culotte 
pour le vieux garçon, le dé pour la vieille nlle, Clic petit 
cochon qui détermine le goinfre de l:ltab[ée ... 
IlIgrédiems : 250 g de raÎSilu dl' Smyme épépillés 
250 X de raisins de Malaga épépinés - 250 M de raisins 

de Corimhe épépiné - 10 g de :.estes de cilmn confiH -
10 g de :.estes de pamplemousse confit.ç - 20 g de :..estl'5 
d'ortlllge con fils - 20 g de cét/ral collfit - 125 g de ceri
ses confites - 6Q g d'tll/wlldes l1I(1mll!es - 6O .~ (J'amon

des hachées - 500 g dl' graisse de rogllon de bœuf 
/rachée - 250 8 de elU/pelllre de mie de pain lIe seigle 
1258 de cassO/wde - 1/2 cuillère tlllu' (/1' Clllllrelle 1'11 

poudre - 1/2 cuil/ère à I/U! de IIIIHcade l'II poudre -

1/2 C/lil/ère à thé de gingembre pelé el rtipé - 1 pinde 
de sel - 4 cllillérées Ù SOIIIU' de Immd.I' - 250 /III de l(lil 

- 30 X de hellrre - 6 (cl/fs calibre gros légèremelll /)allll.l' 
_ 125 g de [arille - 2 cuillérée~ il SOIlpe de pOlldre li 

pâle. 
l'réparation mpitle (soÎl 7 heures) : l , - Hacher Il's rai

ûns, les cerises et les fmih el zestes confils 2.- Dé/IlJ.I'er 
tous le.~ ingrédiellfs secs dallS //lle terrine, lIIé/anger, 
ajolller les lIlIIres ingrédiellls, mélal/ger jusqll 'li rOblen-
1;011 d'ulle cOllsislal/l..'e hO/llogène 3,- Tapi:;ser le 11/01/11' 

d'llIl grtllld II/orcet/II de toile ht'lIrrée el e/lfarinée de 
choque ("ôté: l'erser la prepurathm dOlls le moule .
refermer en replitllll les /fuatre coil/.I ,III morcel/II tle 
toile: recoul'rir (/"1/11 l)(lpier sulfl/risé heurré .- Co/lI.,ir 
.J. - DélJOser le II/Oille dan.f IlfI l'lm rempli ,1'(>(111 li 1II0i
lié .. [aire CI/ire à petits bouillolls 6 hellres l'II l'érîjifllllie 
/lÎI'eall d'l'ail 5.- Retirer le II/OllIe dit [ollr : e"lel'er dit 
hain-marie el laisser refroidir 6,- RelllplaCt'r le l'apier 
sulfilrisé elle /IIorceali de loile .. remettre le ('(I//I'en'Ie 011 

1/1/ papier all/minillm el l,liner rel/Ost" dans 1111 elldmit 
frais saliS être ail réfrigérateur pendant elll'iroll 2, J . .J 
semaines (et lIlI-,lelà ill/'ell esi que meil/e/lr.') 7" lR 
,wir dll Rb'eillon. remettre le Chri.flmo.\ pl/(ltling al/four 

de la même façon qlle poli/" l'éll/pl! .J, laisser ('lIire 3 à 
.J heures: ,!éll/olller 8,- nalll!Je,. (/11 b/"lll/dy {)/I (III 
C:ogllllC el sen';r cl/lwd m'et' 1111 hell/"l'e ,/II "rtmd\'. 

Bellrrl' 011 Bralldy : lailes [airl' fOl/dr" 250 g ,1" beurre 
dol/.x l'II [ollelfam arec 250 g (le ,II/cre NlllIC, 50 m/ ,le 

brfllu~1' l'I le :este d'/llie ortlll.qe rilpée (sen';r dalls /11/1' 

pelile casserole placée SlIr IUr Jupport SOIiS lelJlli'l brMe 

III/lampioll. 
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