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SOYEZ BÉNEVOlE AU NOÈL 

DES ENFANTS 

Si vous désite'l paniciper au Noël 
des enfilnlS de familles en situation 
de précarité. vous pouvez f.üre acte 

de candidature auprès du service 
Age d'Or. Cene manirest:nion, flXée 
le 6 déambre, esl un acte: de 

générosité. Vous pourrez accompa
gner les cnranl! au spectacle. les 
encadrer pendant le goûler et 
participer 11. la dimibution des 
jouets. Pour eux, merci d'avance ... 

ACCUEIL DES NOUVEAUX 

MONTPELLIÉRAtNS 

Le samedi Il octobre, la tradition

nelle journée d'accueil des Nou

veaux Mompdliérains convie au 

Corum touS les nouveaux résidents 
de: notre ville. Le Centre Commu

nal d'Action Sociale sera représenté 
par un stand où vous pourrez trou
ver toutes les informations néces

saires. Inscription à l'Office 

de Tourisme:. 

NOCES D ' OR ET DE DIAMANT 

Les personnes mariées cn 1938 et 
1948 pourront se f.llre inscrire à 

l'Age d'Or munis de leur livret de 
fami lle ct de leur carte d'identité à 

partir du 5 janvier 98, afin que 

puissent être célébrées leurs noces 

d'or et de diamant. 

LE SALON DES SENIORS 

Du 14 au 16 septembre, le Corum 

de Montpellier accueille le Salon 

des Seniors: un espace privilégié où 

de nombreux exposants vous 

infonneront de vos droits, de votre 

avenir, et présenterolll la liste des 

activiu!s sponives Ct culturelles 

acc.cssiblcs en r~ion. 

MAISONS DE RETRAITE: DES 

PLACES DISPONIBLES 

le ûllIre Communal d'Action 

Sociale a édité un petit guide réper

toriant (OUS les services d'équipe

ment réservés aux retraités. Vous y 
trouve~ la liste des maisons de 

retraite, une présentation complète 

des éqllir~cments, leur situation. 

Des places sont encore disponibles. 

1 
• 

1 Jeu 

Bulletin Historique de Montpellier 

Jouez avec l'Histoire 
1) Savez-vous où se siruait l'Eglise 
Saint-Côme, détruite en 1561 ? 

2) Qui écrivait à propos de MontpeJljer 
~les femmes d'ici ne sont pas lai.des ct 
cherchent à se faire valoir par toutes les 
manières~ ? 

3) A qui fut remis le premier diplôme 
d'expen dentis te délivré par la Faculté de 

Médecine de Montpellier et daté du 
17 févri er 1785 ? 

4) Pendant la guerre 39-45, le Square 
Planchon joua un rôle inattendu. 

SaVC"l-vous lequel ? 

û questionnaire a été établi à panir du 
sommaire du n021 du Bulletin Historique 
de la Ville de MOlllpellier. 

C haque numéro l'St vendu 
au tarif de: 50 E 

Vous poUVl'"Z vou:; le procurer 

aux: Archives Municipales 
Boulevard H enri IV 
34000 Montpellier 
Tél: 04 67 347256 

RÉPONSES : 

Cette publication 
semestrielle, éditée par les Archives 
Municipales, esr réalisée par des 

cherchcurs universitaires. mais 
aussi des historiens particuliers, Cf 

s'intéresse à toUS les aspects de la 
vic de notTe vi lle. 
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Rentrée culturelle: 
Ouvrez-vous sur le monde! 

cp 
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I L y A dans le terme de ~rentrée 

culturelJo., un petit côré scolaire, 

studieux, appliqué, qui ne corres

pond pas tout à fait à l'image vivi

fiante, régénératrice que je me fais de 

la culrure. 

En feuilletant les programmes de 
la saison 97/98 qui font la pan belle à 
la production conremporaine, aux 

anisres du monde, sans oublier bien sûr 
Jacqueline Bégin 
Adjointe au Maire 

Déléguée à la Solidarité les classiques, les auteurs d'expression 

française, je me dis que c'est de tels 

métissages, de cene ouverture, de cette 

curiosité permanenre que peUt sortir renforcée 

l'esprit de tolérance qui nous guide. 

Voir, accueillir le monde dans sa multipliciré, 

n'est-ce pas une manière d'échapper aux enferme

ments que l'on nous propose et auxquels il serait si 

facile de s'abandonner? 

Le Théâtre des Treize-Venrs, dirigé désormais 

par Jean-Claude FaU, l'Opéra avec Henri Maier, 

l'Orchestre Philharmonique avec René Koering, le 

Cinéma Méditerranéen de Pierre Piriof et son 

équipe, vous ouvrenr les pOrtes d'une s:l.ison 

nouvelle. Des tarifications spéciales ont été étudiées 

pour vous Facilircr le passage. Livres, disques, BD, 

vidéos, outils informatiques, sont également 

aujourd'hui à la panée de lOUS grâce aux 

médiathèques de quanier. Les rues de la ville, ses 
commerces, ses galeries, ses musées, ses habitants 

surtour, som la madère vivanre ct le supporr d'une 

autre culture urbaine, riche d'expériences et de 

rencontres nouvelles. 

Le programme des activirés de l'Age d'Or, se 

devait d'élargir vos horizons proposés, de vous 

entraîner à la découverte de vorre région, son tOU

risme, son histoire, son économie, par le biais de 

voyages, de conférences. Sans oublier des anima

tions spéciales qui vous transponeronr des bords du 

Danube aux sommers de la Cordillère des Andes. 

Que la renrrée vous soit douce ... 

jacqueline BEGIN 
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• En effeuillant les saisons 
Pour satisfaire tOUS les goûlS j toutes les curiosités, l'Age d'Or Ihe le voile sur toutes les manifestations 

culrurelles qui vont marquer voue rennée. De l'Orchestre Philharmonique au Musée Fabre, du Cinéma 
Méditerranéen à l'Opéra, des tarifs spéciaux \'ous sont proposés sur présentation de la Cane Age d'Or. 

Renseignez.vous. 

ORCHESTRE PHILHARMONIQUE Le 5 novembre Concert de soutien 

LA SAISO:-l 97-98, cisclée par les soins de René Kocring 
et de Friedcmann Layer, permcnra de réenrendre 

l'intégrale des symphonies de Brahms, el de s'initier éga
lement 11 des créations de musique d'aujourd'hui. Les 
concens du "Sauvage" poursuivenr leurs surprises. Er 
après les concens Amadeus, l'Orchestre vous invite ~ 
découvrir "Les Concerts du violon". 

au profit des Restos du Cœur 

Abon nements: 04 67 61 66 16 

THÉÂTRE DES TREIZE VENTS 

C ONŒR:r 

exceptionnel de 
l'Orchestre 
Philharmonique 
de Montpellier 
Languedoc Roussillon 
au profit des Resros 
du Cœur 11. l'Opéra 
Herlioz, le 5 novembre 
à 20h30. 

Sous la direct ion de 
Léon Fleisher, l'Orchestre 
interprétera J"ouverture de 

Fazil Say 

S ucCI!DAI'."r ~ Jacques Nichet. Jean-Claude FaU a rap
pdé son attachemem 11. un théâue militant, allumam 

ses lamernes devam tOUtes les ombres qui s'avancem. Le 
programme de la saison reflète cene vigilance, celte envie 
de revisiter les classiques avec un regard nouveau, d'ac
corder route leur place aux jeunes meneurs en scène, et 
d'écouter leur parole, leurs revendications. 
Abonnement: 04 67 58 08 13 

OPÉRA 

"Coriolan" de Beethoven. le Concerto pour piano en 
la mineur de Schuman (soliste Fazil Say) et la 
Symphonie n02 en ré majeur de Brahms. 

T ' ANN~t; 97-98 fèrera le quatrième centenaire de la 
L naissance de l'Opéra. Une occasion exceptionnelle 
pour Henri Maier Ct son équipe pour proposer un par
cours du répertoire, de Gluck 11. Stravinski, de Berg 11. 

1 b endel. avec de grands ilHerprères, comme Alain Fon
dary dans "Samson et Dalila", et un hommage aux opé. 
rettes de Franz. Lehar avec "Le pays du sourire". 
Abonnement : 04 67 60 19 99 

Location : 04 67 61 16 16 

CINÉMA MÉDITERRANÉEN : TARIFS RÉDUITS 
POUR L'AGE D' OR 

L 1 19' Festival Inrernational du Cinéma Méditerranéen de MOlHpellier se tiendra du 
24 octobre au 2 novembre 97. Comme ran dernier, des billets ~ tarif réduit seront 

proposés à l'Age d'Or fin septembre. Des séances spéciales Age d'Or seront également 
organisées. Au programme de cene 19< édition: 

- Rétro~~tive Manin Scorcesc 

- Les jeunes talents iraliens 

- Catalogne-Barcelone; films noirs des années 50 

- Hommage à JOf>CP Juan Bigas Luna 

_ Israël; hommage li. Gila Almagor 

- Maroc; Rcg:ml sur le cinéma marocain 

- Cinéma occitan: projection de films 
de Georges Rouquier, Marie-Claude 
Trcilhou, Michel Gayraud. 

lnfu , 04 67 66 36 36 
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Inscriptions à partir du lundi 1" septembre, 
La carte Age d'Or devra être obligatoirement présentée, 

SERVICE AGE D'OR 
Hôtel de Ville 

Ouvertute au public à 10 b à 12 h et de 13h30 à 17 h - Tél. 04 67 34 70 80 
(Attention IL bureau sera fenné du vendredi 26 décembre au 2 janvier 98 inclus), 

JEUDI 3 septembl"'e 

• Présentation atelier d 'i nitiation aux Echecs 
LIEU/HEURE Salle Urbain V à. 14h30 
PRIX g ratuit 

DU SAMEDI 6 AU VENDREDI 12 Hptembre 

• Séjoul'" au Pays Basque: Sare "Omordia", 
viJlage vacances. Au programme, visire d 'Arcangues, 
Biarrin, Anglet, le petit train à. crémaillère au 
sommet de la Rhune, le pl us beau panorama de la 
Côte Basque. 
INSCRIPTION et renseignementS au Service 
Age d'O,. PRIX 2 365 F. 

LUNDI 8 septembre 

• Présentatio n d es Ateliers de la Mémoire 
LIEU/HEURE Salle Urbain V à 14h30 
PRIX gratuit 

MERCREDI 10 septembl"'e 

• Présentation du cours de Yoga (formation des 
groupes). Le yoga, issu d·une uadirion très 
ancienne, propose un travail sur soi-même à. 
plusieurs niveaux, doux et progressif, adapté aUX 
possibilités d e chacun. 
LIEU/HEURE Salle Urbain V à. 14h30 
PRIX g ratuit 

JEUDI 11 septembre 

• Grand Loto d e la rentrée avec la participation 
des frères Bougnats 
LIEU/HEURE Salle des Rencontres à. 14 h30-
PRIX 50F les 9 canons 

VENDREDI 1 2 septembre 

• Visire du Domaine de Méric avec un guide de 
J'Office d e Tourisme de la Région de Montpellier 
LIEU/HEURE Inscription Service Age d'Or 
Rendez-vous à 14h30 devant le Domaine, bus nO 11 
(direction Aiguelongue) - PRIX graruit 

DIMANCHE 14 septembre 

• Antigone des Associations 
LIEU/HEURE Antigone· toute la journée 
PRIX gratuit 

LUNDI 1 5 septembre 

• Une journée à. Cassis. Visite commentée des 
huit calanques, port Miou, port Pin, en Vau, Loule, 
Deverson, l'Œil de verre, Sugiron cr Morguiou. 

Arrention, vous aurez. 30mn de marche du parking 
autobus jusqu'à l'embarcadère. Déjeuner dans un 
restaurant sur les hauteurs de Cassis (menu 

poissons), puis nous emprunterons la route des 
crêtes, sinueuse, serpenrant jusqu'à La Ciotat par le 
massif du Cap Canaille, la plus haure f.llaise 
maritime d'Europe. 
INSCRIPTION au Service Age d'Or 

RENDEZ-VOUS à 7hl5 devant la Salle Molière, 
derrière l'Opéra Comédie 

PRIX 245 F 

MA ROI 1 6 septembre 

• Grand Bal de la Rentl"'ée avec J'Orchestre 
Paul Sel mer. Nous fêrerons les Noces d'Or el de 

Diamant de nombreux couples. 
liEU/HEURE Salle des Rencomres à 14h30 
PRIX 20F 
Billets il retirer au Service de l'Age d'Or 

ME Re RED 1 17 septembre 

• Balade à vélo: environ 20 km. Vélo person
nel souhaité. Si vous n'avez pas de vélo, possibilité 
de location auprès de "viU' à vélo", (renseigne

mentS: le Triangle bas, tél; 04 67 92 92 67). 

Vous serez accompagné par Eric Veron, votre 
éducaœur sportif. 
INSCRIPTION au Service Age d'Or 
RENDEZ-VOUS 14h30 Espace Balmes (Antigone) 

PRIX carte Place aux Sports 

JEUDI 18 septembl"'e 

• Sortie Ecologie: Vendémian. le Servan 
(raisin de table) et le chêne Kermès; le plateau 

d'Aumelas, son hiswrique ... vous serez accompagné 
par un écologiste de l'Euzière. 
INSCRIPTION au service Age d'Or 

RENDEZ-VOUS à 14h00 8, rue Spirale. 
bd Antigone (derrière la Mairie) - PRIX 60 F 
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VENDREDI 19 septembre 

• Une journée dans Les Gorges de 
l'Ardèche. Visite du Château des Roures du 
xve siècle, ses remparts naturels, son exceptionnel 
escalier à vis, meubles anciens, chemin de ronde de 
type unique, avec vue panoramique sur les 
Cévennes et sur le bas-Vivarais. Déjeuner au 
restaurant du "Clos des Bruyères" à Vallon 
Pont d'Arc. Ensuite, visite des gorges puis de la 
Grotte de la Madeleine, un vaste réseau 
souterrain mis en valeur par un spectacle son et 
lumière qui donne à l'une des plus belles grottes de 
France un cachet qui vous séduira. Nous termine
rons cette journée par la Maison de la réserve 
naturelle, centre d'interprétation du Grand Site 
National des Gorges de l'Ardèche (prévoir de 
bonnes chaussures: 250 marches dans la grotte). 
INSCRIPTION au service Age d'Or 
RENDEZ-VOUS à 7h45 devant la Salle Molière, 
derrière l'Opéra Comédie - PRIX 195 F. 

LUNDI 22 septembre 

• Présentation de l'Atelier Occitan 
LIEU/HEURE Salle Urbain V à 14h30 
PRIX gratuit 

MARDI 23 septembre 

• Journée Camarguaise: 
- Ferrade 

Riz complet du mas 
Fromage et salade verte 
Dessert 
Café, vin rouge, rosé (Mas Baracan) 

- Animation dansante 
- Course à la cocarde avec l'équipe des 
raseteurs de la manade. 
INSCRIPTION au service Age d'Or 
RENDEZ-VOUS à 8h45 place Molière, derrière 
l'Opéra Comédie - PRIX 220 F 

MERCREDI 24 septembre 

• Une journée Randonnée pédestre avec 
votre éducateur sportif Eric V éron : 
deux circuits : a) très difficile, réservé aux 
très bons marcheurs : Les 4000 marches : à 
partir du village de Valleraugues jusqu'au Mont 
Aigoual, 1200 m de dénivelé, environ 5h de 
marche. 
Chaussures de randonnée obligatoires. Repas 
tiré du sac à dos, pique-nique aux deux tiers du 

parcours. 
b) facile : promenade à votre 

rythme au Mont Aigoual. Repas tiré du sac à dos. 
L'autocar récupérera les deux groupes au 
Mont Aigoual. 
INSCRIPTION au service Age d'Or 
RENDEZ-VOUS à 8h30 rue de la Spirale, bd 
Antigone (derrière la Mairie) - PRIX 46 F et carte 
Place aux Sports 

JE U D 1 25 septembre 

• Découverte d'un vignoble à Teyran, visite des 
chais situés au cœur du village où vieilles pierres et 
objets d'un autre siècle s'unissent pour donner une 
atmosphère d'un temps qui n'a pas de prise sur ces 
lieux. Nous visiterons en alternance le vignoble en 
calèche et les expositions diverses (vieux outils, 
cartes postales ... ), initiation à la dégustation, regard 
sur la culture de la vigne ... 
INSCRIPTION au service Age d'Or 
RENDEZ-VOUS à 13h30 8, rue Spirale, 
bd Antigone, (derrière la Mairie) - PRIX 70 F 

MARDI 30 septembre 
• Une journée à Argelès-sur-Mer: 
Découverte de la Ville, le port 
et le bord de mer en petit train touristique, puis 
déjeuner au restaurant "Les Corailleurs" (menu 
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JEUDI 2 octobre 

Grand Loto des retraités avec la 
participation des frères Bougnats 
LIEU/HEURE Salle des Rencontres à 14h30 
PRIX 50F les 9 cartons 

Chorale Age d'Or à la résidence-foyer 
la Carriera 
PRIX gratuit 14h30 - La Paillade. 

DIMANCHE 5 octobre 

• Théâtre des Treize Vents: Trezene 
Melodies: Fragments chantés de "Phèdre" de 
Racine. Mise en scène et musique de Cécile 
Garcia-Fogel. 
Lieu/Heure Grammont à 15h 
Location Opéra Comédie 
PRIX tarif préférentiel avec la carte "Age d'Or". 

LUNDI 6 octobre 

• Balade vers les sites ferroviaires: Tram
ways ... d'hier et de demain en autobus sonorisé: la 
Comédie, le Pavillon de l'Hôtel de Ville (ex gare 
esplanade), les six gares de Montpellier, les lignes de 
tram du temps jadis (à pied). Square Jean-Monnet: 
"Racanié et son intense activité, la loco 081 du 
train de Palavas, la gare d'Arènes, le dépôt du PLM, 
Chaptal, les Beaux-Arts (ex Abattoirs), et le tracé du 
futur tramway, Richter, le pont Zuccarelli, Anti
gone, la gare ... 
Vous serez accompagné par M. Paul Genelot, 
historien du rail. 
INSCRIPTION service Age d'Or 
RENDEZ-VOUS à 14h30 devant le nouvel 
emplacement de l'Office de Tourisme (ancien 
Mess des Officiers) - PRIX 45 F 

MARDI 7 octobre 

• Une journée dans le Pays Cévenol: Décou
verte de l'Aquarium Tropical géant de St-Jean
du-Gard dont les décors, très originaux, inspirés 
du monde antique (Egypte, Grèce, Babylone) sont 
une invitation au voyage imaginaire dans le temps 
et l'espace. Avec 52 aquariums contenant plus de 
600 000 litres d'eau de mer et d'eau douce, les pois
sons du monde entier (piranhas, requins, poissons 
électr~ques ... ) y évol~ent. Ce jour~ distrib~tion de la 
n~I.r-rl""lr,:r. "'Iil1~ f:PCll11n c..n,:r.rrac.1 .~ne~CCI,..,.nn"n f::: 
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MERCREDI 8 octobre 

• Visite guidée par l'Office de Tourisme de la 
Région de Montpellier: "Les chirurgiens à 
Montpellier" . 
INSCRIPTION au service Age d'Or 
RENDEZ-VOUS à 14h30 devant le bureau, 
Hall Mairie - PRIX gratuit 

JEUDI 9 octobre 

• Chorale "Age d'Or" au Club Lemasson 
LIEU/HEURE 8, rue Ripoll, bus n05 
Tél: 0467428081 à 14h30 
PRIX gratuit 
• Une journée à Millas. Visite guidée du vieux 
village qui a conservé des restes de murailles, l'église 
avec son portail roman, et le musée. Déjeuner au 
restaurant. Départ pour lIIelTêt : découverte du 
site des orgues, surprenante formation géologique 
unique dans la zone pyrénéenne: cheminées de fées 
couronnées de terrasses aux formes fantastiques. 
INSCRIPTION au service Age d'Or 
RENDEZ-VOUS à 7h45 place Molière 
(derrière l'Opéra Comédie) - PRIX 200 F 

VENDREDI 1 0 octobre 
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DU VENDREDI 1 0 AU DIMA.NCHE 19 octobre 

• 4ge Foire Internationale de 
Montpellier: Foire indmtriclle, commerciale Ct 

artisanale du Languedoc-Roussillon. 
Sc renseigner au bureau de ['Age d'Or une semaine 
,lvant pour connaître la journée réservée ~ nos 
adhérents. 
LIEU Parc des Exposiriom de Montpellier 

SAMEDI 11 octobre 

• Conce rt Stl'"auss avec ['Orchestre Philharmo
nique de Montpellier L.R. : direction: Chriswf 
Perick, Jcan-Loui\ Carcn.J!i. hautbois. 
150 places offcrtt!S gracicmcmem, à retirer au 
service Age d'Or: une place ou dellx maximum 
pourront êrrc retirées sur présentation de la can e 
Age d'Or. le mardi précédent le coneen à panir de 
14h. 
LIEU/HEURE ûpùa Berlioz, le Corum à 17h. 

LUNDI 13 octobre 

• Visite guidée de 
La Forte resse 
de Salses, relllar~ 
quable par l'h.trmo
nie de ses masses 
puissantes et la 
polychromie de se~ 
murailles de brique 
rose et de pierre. Le 
fon de Salses est un 
chef d'œuvre de ' 
militaire. Départ 
pour Sige~n 
où nous délieo""o,,,, 
au restaurant 
"Le Méjean". 
L'après~midi sera 
consacrée à la 
découverte de la 
réserve Africaine: 

- vidéo 
commentée 
sur les 
chimpam~és 
- v i ~ite dt' la réserve en bus (par protection des 

animaux en liberté: lion. rhinocéros ... ). Poursuite 
de la visite ~ pied pour le zoo. 
INSCRIPTION au ~er\'ice Age d'Or 
RENDEZ-VOUS J 7h30 place Molière (derrière 
l'Opéra Comédie) - PRIX 260 F 

MARDI 14 octobre 

• Su ile aux 7" Olympiades des Retraités de la Ville 
de Montpellier. nom vom invitons à voir ou à 

revoir le spectacle présenté par nos adhérents des 
divers clubs: chanteurs, mouvementS d'ensemble, 
chorales; il sera suivi d'un goûter. 
LIEU/HEURE Salle des Rencontres à 14h30 
PRIX gratuit - Billets à retirer au service Age d'Or 

ou MARDI 14 AU SAMEDI 18 octobre 

• Séjour à Paris: 
Vous parrirC'l. de 
Montpellier en TGV. 
Au programme: visite du 

Sénat, découverte de, ~l:a'al~l'~~e 
en bus (l' Hôtel des Ir 
Opéra. Place Vendôme, Place 
de la Concorde ... ). Arrêt aux 
prinCipaux monuments, 
Versailles, quartier du Marais, 
Musée Carnavaler, Musée Gré
vin, Montmarrre ... 
PROGRAMME DÉTAILLÉ ET 
INSCRIPTION au service Age 
d'Or 
HEURE/PRIX Départ à 8h39 - 3.850 F. 

MERCREDI 1 5 octobre 

• Randonnée pédestre avec votre éducateur 
sportif Eric Veron: Les marais de l'Etang de l'Or, à 
partir du village de Candillargues. Randonnée 
facile, pas de dénivelé. Deux itinéraires vous som 
proposés : 

- 6 km, 1 h30 de marche environ 
- 10 km, 2h30 de marche environ 

INSCRIPTION au service Age d'Or 
RENDEZ-VOUS à 13h30 rue de la Spirale, 
bd Anrigone (derrière la Mairie) - PRIX 23,50 F et 
carte Place aux SportS 

JEUDI 16 octobre 

• Grand Loto des rerraités avec la participarion 
des "Frères Bougnats" 
LIEU/HEURE SaUe des Renco ntres à 14h30 
PRIX SOF les 9 cartons 

VENDREDI 17 octobre 

• Conférence: "Templiet"S et Hospitaliers" 
(ord res du Temple et de Malte) : La COlllmanderie 
de Ste Eulalie de Cernon en Larmc ct ses dépen~ 
dances de la Cavalerie et de la Couvertoirade. 
L'histoire générale des deux ordres milimires ct 
leu rs commanderies du Sud de la France (Provence, 
Rouergue, Languedoc, Pyrénées) ct d'Aragon. 
Diaporama commenté par C hristian Pioch, auteur 
conférencier. 
LIEU/HEURE Salle Urbain V à 14h30 
PRIX 20 F 
Billets à retirer au service Age d'Or 

DIMANCHE 19 octobre 

• "Les Emigrés" au Théâtre des Treize Vents. 
Création de Slawomir M rozck. 
Mise en scène de Mouss. 
LIEU/HEURE Grammont à ISh 
PRIX tarif préférentiel avec la cane "Age d'Or" 
Loc."uion à l'Opéra Comédie 

LUNDI 20 octobre 

• Une journée géologie avec burent Damais: 
"Contact entre le socle primaire cr la couvertu re 
sédimentaire secondaire" (ou érude d'un flanc sud 
des Cévennes). Sujers traités: (eclOnique, géomor~ 
phologic, dérive des plaques continentales. Nous 
passerons à la Cadière, Su mène, Ganges, La 
Montagne des Cagnasses (point de vue superbe. si 
beau temps). Le déjeuner se fera à l'Auberge de la 
Cadière. 
INSCRIPTION au service Age d'Or 
RENDEZ-VOUS à 8h30 place Molière, derrière 
l'Opéra Comédie - PRIX 150 F 

MARDI 21 octobre 

• Visite gu idée par l'Office de lourisme de la 
Région de Monrpellier "Les Hôtels 
particuliers" de l'Ecusson (Trésoriers de la 
Bourse, Varenne ... ) 
INSCRIPTION au service Age d'Or 
RENDEZ-VOUS à 14h30 devant le bureau, hall de 
la Mairie - PRIX gramit 

MERCREDI 22 octobre 

• Balade à vélo: 20 km environ, vélo personnel 
souhaité; si vous n'en avez pas, possibilité de loca
tion auprès de "Vill'à Vélo". Renseignements au 
Triangle bas ou au 04 67 92 92 67, Vous serez 
accompagné par Eric Veron, votre éducaleur 
sportif: 
INSCRIPTION au service Age d'Or 
LE RENDEZ-VOUS prévu 11. 14h30 Espace Salmes 
(Antigone) - PRIX cane Place aux SportS 

JEUDI 23 octobre 

• Thé dansant au Domaine de Grammont 
LIEU/HEURE Gram mont bus n012 à 15h 
PRIX gratuit 
• Chorale Age d'Or à la Résidence~foyer 
Jean Périd ier 
LIEU/HEURE rut': Jacques Bounin à 14h30 
Tél: 04 67 42 78 86 - PRIX gwuit 

VENDREDI 24 octobre 

• Une journée dans la Drôme provençale: 
Montélimar 

lagendal 

- visite d'une 
fabrique de nougats à 
l'ancienne 

- visite guidée du 
château des Adhémar, 
puis de la ville (coUé
giale Ste-Croix, la mai
son de Diane de Poi
ders. porte St-Martin ... ) 

- Déjeuner au 
restaurant "Le Grillon" 

~ visite du Musée de la miniature (l'art de 
l'infini ment perit dans un musée unique au mondt':) 

- visite de l'atelier-musée de la soie 
(techniques anciennes de fabrication de la soie) 
INSCRIPTION au service Age d'Or 
RENDEZ-VOUS à 7h30 place Molière, derrière 
l'Opéra Comédie - PRIX 250 F 

SAMEDI 25 octobre 

• Après~midi à thème: l'Amé rique Latine 
Le groupe Viracocha, composé de son joueur de 
fI(ue indienne: Kena, de ses violons, ses guitares, 
son charango, ses mandolines, ses nl"Ltes de pan, 
chanteurs et chameuses interprètent des airs du 
folkJore de la Cordillère des Andes (Pérou , Bolivie, 
Equateur, Argentine, Chili). Le spectacle sera suivi 
d'un perit goûter. 
LIEU/HEURE Salle des Renconrres à 14 h30 
PRIX 40 F 
Billets J retirer au service Age d'Or 

JEUDI 30 octobre 

• Chorale Age d 'Or au club PaulNaléry 
LIEu/HEURE Roure de La.vérune à 14h30 
(bu, "°4) - Tél, 04 67 27 35 96 
PRIX grat ui t 

JEUDI 6 novembre 

• Loto des reu-aités avec la parricipation des 
"Frères Bougnars" 
LIEU/HEURE Salle des Rencontres à 14h30 
PRIX 50F les 9 canons 
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DU V EN DREDI 7 AU LUNDI 1 0 novembre 

• Séjour à Bourg~enwBresse "Les Floralies" 
Au programme: visite de la ferme de la forêt à 
Courtes ; d'un atelier d'artisan sabotier à 
Lescheroux j visite guidée de Brou (mervei lle de 
l'arr gothique flamboyant et tombeau de Margue~ 
ri te d'Autriche; le s Flo ralies au parc des Exposi
tions de Bourg~en-Bresse ; visite du musée des 
attelages de Perouges, célèbre cité médiévale; 
visite guidée d'une cuivrcric ... Vous serez logés à 
"hôtel Te rminus 3 étoiles où un accueil 
chaleureux vous attendra. 
INSCRIPTION ET PROGRAMME détaillé à vorre 
disposition au bureau de l'Age d'Or 
PRIX 1.680 F, départ à 7hOO. 

MERCRED I 12 novembr e 

• Randonnée péde stre avec votre éducateur 
sportif Eric Véron "Le Château de Montferrand" 
ou "Le Pic St-Loup" à partir de Sr-Mathicu-de
Tréviers. 
Deux circuits vous SOnt proposés : 

- assez facile: jusqu'au château de Montfer
rand: 5km aller/retou r - 2h30 de marche - 21 Om 
de dénivelé, chemin caillouteux 

- difficile: jusqu'au Pic St-Loup: 10km 
aUer/retour: 3h30 de marche - 360m de dénivelé, 
chemin caiUouteux et raide sur la fin. 
INSCRIPTION au service Age d'Or 
RENDEZ-VOUS à 13h 15 rue de [a Spirale. 
bd Antigone (derrière la Mairie) - PRIX 23,50 F. et 
can e Place aux Sports 

JEUDI 13 novembre 

• Thé dansant au domaine de Grammont 
LIEU/HEURE Grammont, bus n012 à 15h 
PRIX gratui t 

VENDREDI 14 nove mbre 

• Causerie présentée par M. Paul Genelor, histo
rien du rail: "Montpe llier . .. la Ferroviai re" , 
l'histoire de notre ville: son développement 
conjoint à celui d u rail, pou r la période 
conten:poraine. 
LIEU/HEURE Salle Urbain V à 14h30 
PRIX graruit 
Inscription au service Age d'Or 

DIMANCHE 16 nove mbre 

• Concert par l'Orchestre Philharmonique de 
Montpellier L.R. : direction Friedemann Layer; 
CarIes Trepat, gui tare, Arriaga, symphonie en ré 
mineur, Rodrigo. Concerto d'Aranjuez pour guita re 
et orchesu e - Mozan, symphonie n038 "Prague" en 
ré majeur. 150 places offertes gracieusement à 

rerirer au service Age d'Or: une place ou deux 
maximum pourront être retirées sur présenration de 
la carte Age d'Or, le lundi précédent le concert à 
partir de 14h. 
L IEu/ HeURE Opéra Berlioz, le Corum à 10h45. 

LUNDI 17 novembre 

• Une journée en Pays Aixois : 
- visite d'Aix-en-P rovence : découverte du 

patrimoine culturel sous la conduite d'un guide
conférencier de la Caisse Nationale des Monuments 
Historiques 

- déjeuner dans un restaurant de la ville 
- visiœ d'une fabrique de calissons (spécialité 

de friandües) 
- visite d'un aœlier de santons 

INSCRIPTION au service Age d'Or 
R ENDEZ-VOUS à 8hOO place Molière, derrière 
l'Opéra Comédie - PRIX 190 F 

M A RDI 18 n ovembr e 

• Sortie géologie avec Lau rent Damais: 
Paléogéographie à l'ère secondaire (ou étude des 
paysages en basses Cévennes et hautes garrigues) : 

- le récif du Jurassique des BoÎs de Monnier 
- la mer du Crétacé de Pompignan 
- essais de reconstitution des paysages à partir 

des fossiles trouvés. 
Nous passerons à Ferrière-les-Verreries, Pompignan, 
St-Hippolyte·du-Fort. Pour marcheurs moyens. 
INSCRIPTION au service Age d'Or 
RENDEZ-VOUS à 13h30 8. rue SpiraJe, 
bd Antigone (derrière la Mairie) - PRIX 60 F 

M ERC REDI 19 n ove mbre 

• Balad e à vélo : environ 20 km - vélo person
nel souhaité; si vous n'en aVC'L pas, possibilité de 
location auprès de "Viii' à Vélo" - Renseignements 
au Triangle bas ou Tél : 04 67 92 92 67. Vous serez 
accompagné par Eric Véron, votre éducateur sportif 
INSCRIPTION au service Age d'Or 
LE RENDEZ-VOUS prévu à 14h30 Espace Balmes 
(Antigone) - PRIX carre Place aux Sporrs 

J EUDI 20 nove mbre 

• Lo t o des retraités avec la participation des 
"Frères Bougnats" 
LIEU/HEURE Salle des Rencontres à 14h30 
PRIX 50F les 9 canons 
• Chora le Age d 'Or au Club Baroncell i 
LIEu/HeURE Avenue de Bologne (bus n"1) 
Tél : 04 67756583 - PRIX gratuit 

VENDREDI 21 novembre 

• Visite guidée par l'Office de Tourisme de la 
Région de Monrpdlier : 

1 

"Le Musée Sabatier 
d 'Espeyran" 
INSCRIPTIO N au service 
Age d'Or 
R ENDEZ-VOUS à 14h30 
devant le Musée, 
rue MontpeUiérer 
P RIX gratuit 

• Rassemblement des retraités: musiques et danses 
Valses de Vienne. Budapest/Strauss/Symphonie 
Orchestra/Direction ISfVan Bogar, cinquame musi
ciens. Les ballets viennois Pannonia, vingt danseurs 
ct danseuses qui vous émerveilleront dans leurs 
costumes étincelants de lum ière, où la valse ne sera 
qu'un bouquet d'artifice. Des anistes prestigieux 
qui vous emporteront dans un tourbillon de 
musique et de danses choisies précieusement dans 
le répertoire des plus célébres œuvres de Johann 
StratlSS père et fils ... Le beau Danube bleu, la 
marche de Radetzky, murmures du primemps ... 
TARIF SPËCIAl Age d'Or 1 lOF 
LIEu/HEURE Zénith (bus n012) - 15h 
Place à reti rer au service Age d'Or (chèque à l'ordre 
de "Appels"). 

LUN DI 24 novembre 

• Conférence: "L'Art d'ê tre en harmonie 
ave c soi-même" ; Découvrir une autre façon de 
s'habiller, de se coiffer, de sc maquiller, c'est 
apprendre à se mettre en valeur. Des conseils aussi 
précieux pour les femmes que pour les hommes, 
animé par Sylvie Dussarat, conseil en image 
personnelle. 
INSCRIPTION au service ~e d'Or 
LIEU/HEURE Salle Urbain V à 14h30 
PRIX gratuit 

ME RC REDI 26 novembre 

• Conférence: "Vieillir e n bonne santé" 
présenrée par le professeur Dauverchain, professeur 
à l'Université CI en Géronrologie clinique 
INSCRIPTION au service Age d'Or 
LIEU/HEURE Salle Urbain V à 15 h 
PRIX gratuit 

J EU DI 27 novembre 

• G rand Karaoké d ansant sur grand écran. 
Venez chanter et danser sur des airs très connus, 
grand répertoire de chansons et des milliers de 
références musicales pour tOUS les styles 
LIEU/HEURE Salle des Rencontres à 14h30 
PRIX 20 F 
Billets à relirer au service Age d'Or 
• C horale Age d 'Or à la résidence-foyer 
Saint-Côme 
GRATUIT 14h30 rue ~ole Nornlale. 

lagendal 

VENDREDI 28 novembre 

• Journée dans le cœur du somptueux massif de 
la Clape. Le Domaine de l'Hospitalet vous 
accueille pour découvrir seize musées expositions 
(musées du téléphone, de la voiru.re, de la spéléolo
gie, des attelages, des métiers d'arl ... ). Déjeuner au 
Domaine puis visite guidée de l'Abbaye de Font
fro ide: En 1858, une communauté des cisterciens 
venue de Sénanque redonne vie au monastère jus
qu'en 1901. Aujourd' hui. l'abbaye apparcient à des 
amateu rs d'art qui la restaurent peu à peu. Depuis 
1990, une grande roseraie de plus de trois mille 
rosiers, rassemblés en onze massifs de couleurs dif
férentes, permet de découvrir la panic sud de l'ab
baye. Puis, nous terminerons cette journée avec la 
visiœ du musée "Amphoralis" des potiers gallo
romains de SaJlèles-d 'Aude. 
INSCRIPTION au service Age d'Or 
RENDEZ-VOUS à 8h15 place Molière. derrière 
l'Opéra Comédie - PRIX 240 F. 
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SAMEDI 29 novembre 

• Concert: Pierre Amoyal. violon. Bach, 
"Concerro en ré mineur poUf 2 violons~/Schoen~ 
berg/Brahms par l'Orchestre Philharmonique de 
Monrpellier L.R., direction ct violon: Enrique Die
mecke. 150 places offertes gracieusement à retirer 
au service Age d'Or: une place ou deux maximum 
pou rronr être retirées sur présentation de la carte 
Age d'Or, le mardi précédent le concen à partir de 
14h. 
LIEU/HEURE Opéra Berlioz, le Corum à 17h00 

DIMANCHE 30 novembre 

• "L'Ile du Salut" : Théâtre des Treize Vents: 
rapport 55 sur la colonie pénitentiaire de Franz 
Kafka. Mise en scène: Manh ias Langhoff 
LIEu/HeURE Opéra Comédie à 15 h 
TARIF PRÉFÉRENTIEL avec la "carte Age d'Or" 
à la billetterie de l'Opéra Comédie 

1" LUNDI _ décembre 

• Confé r-ence U.T.T. : Guil in, ville chinoise sur 
la rivière Li célèbre pour ses monuments 
naturels de pierres. 
LIEU/HEURE Salle Pétrarque à 16h - PRIX gratuit 

MERCREDI 3 décembre 

• Randonnée pédestre avec votre éducateur 
sportif Eric Veron : l'Hermitage de Valcrose à panir 
de J'égl ise St-Marrin de La Boissière. Assez difficile: 
I l,5 km, environ 3 heures de marche, pour bons 
marcheurs, 230m de dénivelé; chaussures de 
randonnée obligawires 
INSCRIPTION au service Age d 'Or 
RENDEZ-VOUS à 13h IS rue de la Spirale, 
bd Amigone (derrière la Mairie) - PRIX 23,SO F. et 
carre Place aux SpOrtS 

JEUDI 4 décembre 

• Thé dansant au Domaine de Grammom 
LIEu/HEURE Grammont à ISh, bus n0 12, 
PRIX gratuit 
• Chorale Age d'Or au Club Lau re-Mouli n 
LIEU/HEURE 4S, rue F. Bazille à 14h30 
(bu, nOl2 ou 3) Tél , 04 67 65 48 60 
PRIX gratuit 

DIMANCHE 7 décembre 

• "Les très riches heures" de Jean Rouaud au 
Théâtre des Treize Vents, mise en scène de Joëlle 
C hambon 
LIEU/HEURE Grammont à IS il 
TARIF PRÉFÉRENTIEL avec la cane "Age d'Or" 
LOCATION Opéra Coméd ie 

• SibeliusJFrancklTchai"kovski/Strauss par 
l'Orchesrre Philharmonique de Montpellier LR, 
direction: Friedemann Layer. 150 places ofJ'en es 
gracieusement à retirer au service Age d 'Or: une 
place ou deux maximum pourront être retirées sur 
présentation de la cane Age d'Or, le mardi 
précédenr le concen à partir de 14h. 
LlEu/HEVRE Opéra Berlioz, le Corum à 10h45 

LUNDI 8 décembre 

• Diaporama commenré par un écologiste de 
J' Euzière: "La nature méditerranéenne en France". 
LIEU/HEURE Salle Urbain V à 14h30 
PRIX 20 F - Billets à retirer au service Age d'Or 

MERCREDI 10 décembre 

• Balade à vélo: enviro n 20 km- vélo personnel 
souhaité; si vous n 'en avez pas, possibilité de loca
tion auprès de "ViII' à Vélo" - Renseignements au 
Triangle bas ou Tél : 04 67 92 92 67. Vous serez 
accompagné par votre éducateur sportif Eric Veron 
INSCRIPTION au service Age d 'Or 
LE RENDEZeVOUS fué à 14 h30 Espace Balmes 
(Antigone) - PRIX carte Place aux SportS 

JEUDI 11 décembre 

• Grand loto des retraités avec la panicipation 
des "Frères Bougnats" 
LIEU/HEURE Salle des Rencontres à 14h30 
PRIX SOF les 9 carrons 

JEUDI 18 décembre 

• Expo~photo et projection de diapositives sur 
(OuteS les sorties et activités diverses de l'Age d'Or. 
Souvenirs de l'année 1997. Vous pouvez emmener 
vos albums et diapositives ... POt de l'amitié à 
l'occasion de la fin de l'année. 
LIEU/HEURE Salle des Rencontres à 14h30 
PRIX gratuit 
• Chorale Age d'Or à la Résidence-foyer 
Campériols 
LIEU/HEURE 16, rue des Avdaniers à 14h30 
PRIX gratuit 

MARDI 23 _ décembre 
• Spectacle visuel Mime-Magie--Comédie 
pou r les grands-parents et leurs petits-enfants. 
Deux heures de détente, de joie, d'émotion, de 
ri res ... grâce à des numéros très au point, un grand 
pouvoir scénique, mais aussi un peu de rêve, du 
fantast_ique ct de la grande illusion. 
LIEU/HEURE Salle des Rencontres à lSh 
PRIX 30 F (gratuit pour vos petits-enfants) 
Billcu à rctirer au service Age d'Or. 
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Isolidaritél 

Visite des Malades dans les Etablissements 
Hospitaliers (Y.M.E.H.) 

Un soutien véritable aux 
personnes isolées 

C RttE. il Y a un peu plus d'un an, la S«tion locale 
de Y. M.E.H., regroupe aujourd' hui près de 
m:nte bénévoles. Présidée par JaniM Robin, cette 

association intervient pour l'instant sur Montpellier dans 
quatre maisons de retraite, au CHU Guy-de-Chauliac, 
au Centre Gériatrique Antonin-Balmès et au Centre 
Propara. 

L'objcctif de l'association est d'apponer de façon 
régulière, un soutien moral, un surplus de chaleur 
humaine aux personnes hospitalisées ou pan iculièrement 
isolées. "lA in t~ntions u font tlJujoun rn accord awc lA 
structu", précise Janine Robin, ~t nous mtrnmons us 
meil/am rapports av« les iquiJUS dL soins ou us fomi/ks. 
auxqu~lIes nous prrnons bim soin tk nt jamaiJ nous lubui-

""'~ 
Les bénévoles de V.M.E. H., sont ainsi considérés comme 
un peri t "plus", mais un "plus" qui a son importance. 
Qui sert parfois à exprimer la douleur Ct la colère, les 
angoisses, les doutes. Un petit "plus" que l'on guene 
aussi, souvent, derrière la porte, apprêté comme pour un 
moment de fête. ~L '!clAtm/mt tks fomi/br, certains han· 
diraps trop lourds Q ghYr. crimt parfois tks situations tU 
profond isokmmt. P~t";m pouvons-nous conm'bu~r à 
adoucir un p~ mu solitutk-/à. Ln IIisiln 1igulihn qu~ 
nous assurons p~uum à ctrtainn p~nollnn d~ diJpoltr à 
nouwau dL "pms. Pour UI IIisim pmonnalisln, jt tims 
b~aucollp à Ct q/U la btnlvoln qui p~u/Jtf/t "nCOllmr j us· 
qu a cinq pmOnntl, jamais pJus, le fass~m rIgu'i"~ment, 
unI' fois par Im/ai"t, tt à hnm fiM. S'il J'agit d'tmt pl'r-

sonnt âgù. lin suivi m mtm~ prfflu 
I!n CaJ d'hospitalisation. fmnais nOliS 
1I~ nOliS impoions. Nous d~1J01IJ "s
p(cl~r lA souffianrt dl' l'alltrt. tlCUp
ttr rDn ml/;': d~ s'isoler à CtrtoÙtS 
mommts M so tli~. ft pmu 1/ottlm
mml aux j~nn accidmth qUt jl' 
"lIconm: au Cmm Propam. Pamll}· 
Umml à CtS I/isitn. nous tjfoctuons 
igalemtnt certainn animations, dn 
ucrurn, dn lotos, ou tint participa
tion aux annùJtTIIlim ... .. 

L'assise nationale de l'associa
tion (elle existe en France depuis 
près d'un siècle et mobilise plus de 
8000 bénévoles sur l'ensemble du 
territOire), ainsi que la rigueur de 
sélection de ses bénévoles, leur for
mation, lui garantissent un crédit 

non négligeable auprès des insritutions. La S«tion locale 
peut ainsi nourrir quelques nouveaux projetS: l'exten
sion de ses visites aux résidentS de La Carriéra ~ parrir de 
ce mois de septembre, ainsi qu'un programme de sorties, 
avec le GIHP, pour amener les personnes du Centre Pro
para à des projections en ville du cycle "Connaissances 
du Monde ... " 

Daniel Bosc, directeur de la Résidence Michel
Belorgcot, confirme l'intérêt de cette expérience menée 
depuis près d'un an dans son établissement: "On 
rt'troUIH dam cnu association tin binlt'Oln q/li rt'foiwm 
unt fonnotion, ~t qui apporunt vbilablnlltnt un "plus" ou 
nil/tou d~ 10 "/ation mlrt le rhidLm n l'n:rln·l'uT. Û qu~ 
j'altrndais dL cett~ association. ,'m avant totlt dl' s'imlrl'" 
en tam quI' conshmant du projn dl' l'Itabiissmtmt, drtTt 
lm Iltmrnt tk /'accompagnffllmt. Dn rfunions dL prtpara
tion om ptrmis tU d4inir tks kurn dl' visiufon, dt prl
voir dn actions ponctul'/In. Av« lin (UI dt rt'cu/' /~ bilAn m 
globaLtment positif'. 

Même satisfecit de la part de Solange Quêron, 
directeur de la Résidence Campériols: ~In IIisÎttUstS sont 
m "lAtion avec /~ urt/iCI' accutil tI l'injinntr"it dt 10 RlsÎ
dLnct qui uur signa/ml ln pmomm Ltl plus isoUn. Elin ln 
rtncont7?nt, IN ~mm~n~1It s~ prom~ntr ail jardin. Dn ani
mations ont Ifi o'lonisln. notommrnt 1111 golÎur d~ Noi/ 
av(c ln mfilllts d~s Ico/n. Nous m sommts trh commis ... " 

Y.M.E.H . - Section Locale Montpellier 
Tél, 0467 84 88 92 
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7es Olympiades des 

I LS étaient plus de 700, retraités des clubs de l'Age 

d'Or, à se retrouver sur l'Esplanade, le 14 juin 

dernier pour célébrer l'un des grands rendez-vous du 

calendrier sportif et ludique: Les Olympiades des 

retraités. Déguisements, danses, chorales, marches : 

rires et tonus pour cetre grande fête, rassemblant dans 

un même élan toutes les générations. Le journal Age 

d'Or félicite tous les participants et publie la liste des 

gagnants dans chaque catégorie: 

Marche - 3000m +70 ans 

Mme Simone Laurenti (Club P. Valéry) 

M. Raymond Apache (Club Le Lac) 

Marche - 3000m -70 ans 

Mme Claude Saint-Jean (Club P. Valéry) 

M. André Ferez (Club J. Galzy) 

Marche - 1000m +70 ans 

Mme Marie-Louise Sabatier (Club P. Valéry) 

M. Nicolas Palmeri (Club L. Moulin) 

Marche - 1000m -70 ans 

Mme Claudette Skryerback (Club Lemasson) 

M. Paul Balestrier (Club J. Maillan) 

Scrabble 

Mme Marie Villaret (Espace Age d'Or Antonin Balmès) 

Pétanque 

M. et Mme Jean et Jeanine Seris (Club J. Galzy) 

Belote 

Mme Jacob et M. Malaval (Club Figuerolles) 

Chant 

M. Jacques Ganz (Club Le Lac) 

Chorale 

- Club Le Lac 

- Prix spécial à la chorale de l'Age d'Or et Prix 

"Intergénération" à la chorale de l'Ecole des Pins. 

Mouvements d'ensemble 

Club Lemasson "Marie Poppins" 

Danse 

Mme Francine Caja et M. Robert Carrière 
(Club L. Moulin) 

Concours Peinture 

M. Alexis Senigallia 

Isportsl 
sœ 

La rentrée 97 sera sportive à l'Age d'Or 

L
A VILLE de Montpellier et le CCAS ont voulu élargir, 
pour vous, l'éventail des activités sportives et uniformiser 
leurs coûts afin de vous en faciliter l'accès. 

La carte annuelle de Place aux Sports (26F) vous sera proposée, 
vous permettant de pratiquer touS les sports de votre choix. 
Afin de faciliter vos inscriptions, différents points de vente de 
cette carte vous accueilleront: 
_ votre service Age d'Or Mairie: tél: 04 67 34 70 80 
_ le service municipal des Sports: 18, ave. E Mistral : 
tél : 04 67 34 72 73 
- les piscines municipales: 
Centre Nautique Paillade: Tél: 04 67 75 3493 
Piscine Maurin: Tél: 04 67 27 74 79 
Piscine Pompignane : Tél: 046779 03 Il 
Piscine de la Rauze : Tél: 04 67 65 38 71 
Piscine Pitot: Tél: 04 67 52 58 89 
Piscine Chamberte : Tél : 04 67 42 00 92 

Attention 
Une tarification spéciale pour les randonnées pédestres 
(demi-journée: 23,50 E ; journée: 46 E) 
Pour obtenir la carte Place aux Sports, il vous faudra: 
La carte Age d'Or (justifiant votre lieu de domicile) 
Une photo d'identité 
Un certificat médical certifiant l'aptitude sportive 
Une attestation d'assurance responsabilité civile 
Pour toutes vos questions: 
Info Age d'Or: 04 67 34 70 80 

ACTIVITÉS AQUATIQUES 
Piscine olympique d'Antigone (aquagym) les mardi, jeudi, 
vendredi de 9h à 10h 
Centre Nautique Paillade le mardi de 16h à 17h 
Piscine Maurin les lundi et vendredi de 16h à 17h 
(aquagym et natation) 
Piscine Rauze les mardi et vendredi de 16h à 17h 
Piscine Chamberte le mardi de 11h à 12h 
Piscine Pompignane le mardi de 16h à 17h : aquagym 

de 17h à 18h : natation 

AUTRES ACTIVITÉS 
Relaxation: Maison pour Tous G. Brassens 
le lundi de 16h à 17h 
Tennis de Table: Maison pour Tous G. Brassens 
le mardi de 15h à 17h 

Abdo-fessiers : Espace ''Age d'Or" Antonin Balmès le mercredi 
de 8h45 à 9h45 
Vélo: Espace 
Antonin Balmès le 
mercredi, départ 
à 14h30 
(1 sortie par mois) 
Basket: gymnase 
Olympie Antigone 
le vendredi 
de 10h30 à 11h30 

GYMNASTIQUE 

Dans les Clubs: 
Lemasson : lundi de 10h à 11h 
Paul Valéry: lundi de 11h15 à 12h15 
Jacqueline Maillan : mardi de 10h30 à 11h30 
Les Aubes: mercredi de 10h à 11h 
Jeanne Galzy: mercredi de 11h15 à 12h15 
Laure Moulin: jeudi de 10h30 à 11h30 
La Cavalerie: vendredi de 15h30 à 16h30 

Dans les Maisons pour Tous : 

E Villon: lundi de 10h30 à Il h30, jeudi de 10h30 à Il h30 
M. Pagnol: mardi de 9h30 à 10h30, vendredi de lOh à 11h 
A. Camus : mardi et jeudi de 10h à 11h 
P. Azema: vendredi de 14h à 15h30 
G. Brassens: lundi de 15h à 16h 
A l'Espace Age d'Or Antonin Balmès le lundi de 8h45 à 9h45 

RANDONNÉE PÉDESTRE 
_ Départ en bus tous les jeudis: inscription Centre Nautique 

La Paillade 

- 1 sortie par mois à la journée 
- 3 sorties par mois à la demi-journée 

_ Départ en bus le mercredi rue de la Spirale (Bld. d'Antigone, 
derrière la Mairie) - Inscription au Service Age d'Or 

- 1 sortie par mois à la demi-journée 
- 1 sortie par trimestre à la journée 

_ Rendez-vous tous les jeudis à 14h30 
- soit parcours sportif Paillade 
- soit parcours sportif Montmaur 

Espace Antonin Balmes 
Les Ateliers de l'Espace Age d'Or sur Antigone, place de l'Europe (face Hôtel tU la Région) sont ouverts 

à partir de13h30. Vos inscriptions pour participer aux divers ateliers se feront à l'Age d'Or. 
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9 juin: Madame Christiane Pelletier, directrice régionale du 
Groupe Mornay, remet au CCAS deux chêques d'une valeur 
totale de 450 000 F 

16 juin : résidence-foyer Saint-Côme 
les 100 bougies d'Evelyne Cros 

Le groupe "Age d 'Or" qui participait au séjour i 

Londres (du 9 au Il mai) devant Tower Bridge 

, ... prix du concours de 
peinture de l'Age d'Or 

4 juin : Les randonneurs de "Age d'Or 
â St-Guilhem-Ie-Désert 
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