


20/01/2005 : 
visite de la 

conserverie 
Marius 

Bernard 

12-13-14 et 17/01/2005 
Madame Hélène 
Mandroux, Maire de 
Montpellier, lors des 
repas de Nouvel An 
au Zénith 

17/11/2004: 
Journée Chata igne 

19/11/2004 : 
Après midi à 
Saint Etienne 
dÎssensac 

31/01/2005 : 
Le Moulin 
du Rocher à 
Saint Chinian 

C'est un grand plaisir pour 
moi de saluer l'arrivée à la 

vice présidence du CCAS de Madame Cruistiane 
Fourteau . Un plaisir d'autant plus grand, qu'ayant 
siégé au sein du Conseil d'Administration, et s'étant 
occupée pendant longtemps d'une délégation aux 
personnes handicapées, je la sais résolue à pOlter a 
mission avec le plus d'efficacité et d'enthousiasme 
possibles. Je tiens évidemment à remercier Philippe 
Saurel pour tout le travail accompli avec cœur 
depuis 2001. S'il quitte aujourd'hui le CCAS, il ne se 
désintéresse pas pour autant de la ville, bien au 
contraire, puisqu'il vient d'accepter au sein de mon 
équipe l'irnpOltante délégation à l'Urbanisme. Tous 
ensemble nous allons œuvrer dans le même sens 
pour offrir à toutes les Montpelliéraines et les 
Montpelliérains une ville encore plus solidaire et 
généreu e. En augmentant de près de 20 % le 
budget solidarité du CCAS, j'ai tenu à ce que mon 
mandat de Maire de Montpellier soit en effet 
clairement marqué par cette évidente priolité. 

Hélène Mandroux, Maire de Montpellier 

C'est donc un grand honneur pour 
moi que d'accepter cette vice 
présidence du CCAS et j'en 
remercie Madame le Maire, 
Hélène Mandroux. Le secteur de 
la solidarité ne m'e t pas inconnu 
puisque j'ai eu maintes fois 
l'occasion de m'occuper de 

différents dossiers. Et c'est avec l'ensemble du 
Conseil d'Adrninistration du CCAS que je compte 
aujourd'hui mener la tâche qui m'est dévolue. Forte 
de mon expérience récente, à la délégation aux 
Maisons pour tous, je souhaite poursuivre le travail 
de mon prédécesseur, Philippe Saurel, et ouvrir 
davantage les club aux structures de quartiers et 
de proximité. Pour favoriser les échanges entre les 
différentes générations, multiplier les croisements 
entre public des clubs, des Maisons pour tous 
travailler davantage avec le Service des SpOlts, pour 
apporter toujours plu de nouveauté et de 
dynamisme ... Aux côtés de Mme Marlène Castre, 
déléguée à l'Age d'Or, je souhaite partir rapidement 
à 'Ilntl- r ncnntr daos es ésidenc.esEover. dan 



AGENDA DES 
CHORALES 

LOU CLAPAS CANTO 

7 avril: 
Résidence Foyer 
"Ma maison" 
14avril: 
Résidence Foyer 
Antonin Balmès 
12 mai: 
Club Age d'Or Lemasson 
20mai: 
Club Age d'Or 
Les Aubes 
26mai: 
Résidence Foyer L'Oustal 
[Pignan] 
9 juin: 
Résidence Foyer 
l'Ensoleillade [Lattes] 

CHORALE AGE D'OR 

7 avril: 
Résidence Foyer Hôtelia 
21 avril: 
Résidence Foyer 
La Carriera 
27 avril: 
Club des Aînés 
4mai: 
Résidence Foyer 
Protesta nte 
19 mai: 
Résidence Foyer 
Les Couralies 
26 mai: 
Résidence Foyer 
Les Tournesols 
3juin: 
CHU Bellevue 

-''--'''';' 

Samedi 11 juin 2005 
OLYMPIADES, 
DES RETRAITES 
Le compte à rebours est commencé: plus 
que trois mois avant les prochaines 
Olympiades des clubs de l'Age d'Or. On 
s'active dans les clubs, pour réaliser 

costumes, chorégraphies, mouvements 
d'ensemble, chant choral, etc. .. Encore de la 
place vide sur les étagères pour accueillir 
quelques coupes. Rendez vous tous le 11 
juin, autour du Kiosque Bosc. .. 

~ Jusqu'au 31 décembre 
Hall des expositions 
Direction Age d'Or 
125, place Thermidor 
larrêt tramway: Port Mariannel 

CONCOURS DE PEINTURES ET 
SCULPTURES 
A partir du 5 avril, la Direction Age d'Orvous 
invite à participer au 10ème concours de 
peintures et sculptures réservé aux 
retraités de l'agglomération de Montpellier. 
Le dépôt des œuvres se fera du 25 avril au 31 
mai, dans le hall de l'Age d'Or au CCAS [125, 
place Thermidor, arrêt tramway Port 

vous invite à laisser courir les mots au gré 
de vos souvenirs, votre perception, votre 
imagination .. . Les meilleurs écrits seront 
sélectionnés par un jury et feront l'objet 
d'une petite publication en recueil. 
Attention: 1 seul texte par participant. Le 
texte, dactylographié, ne doit pas excéder 
700 mots. La signature est facultative, mais 
l'adresse est obligatoire. Le concours 
est ouvert aux retraités de l'agglomération 
de Montpellier. 

~ Dépôt et envoi des écrits 
jusqu'au 31 décembre 2004 à: 
"Concours Age d'Or - Ma Ville" 
Direction Age d'Or 
125, place Thermidor - BP9511 
34045 Montpellier Cedex 1 

CONFÉRENCES A NE PAS MANQUER CE TRIMESTRE: 

2 mai 2005 
MONTPELLIER : Un parcours historique 
raconté en image par le talentueux 
Roland Jolivet, spécialiste de l'histoire de 
Montpellier ... 

~ Salle Urbain V - 14h30 

6juin 2005 
CUBA : 
Bernard Foulquié 
est le président 
de l'association 
Montpellier Cuba Solidarité. Son objectif, 
faire connaître l'île en dehors des grands 
circuits touristiques ... 

~Salle Urbain V - 14h30 

Marianne]. Cette année, le thème retenu IMPORT 
pour la peinture est " le paysage" . Sujet ~NT : 
libre pour la sculpture. L'exposition des RENOUVELLEMENT 
œuvres aura lieu du 1 er au 28 juin. DE LA CARTE 
La remise des récompenses [3 prix l:::';---~ AGE DIOR 
décernés] ainsi que le pot de l'amitié sont Pour obtenir votre nouvelle Carte Age 
fixés au jeudi 28 juin 17h. d'Or: avoir 60 ans ou être retraité, ou 
~ Information: 0499527799 posséder une carte d'invalidité. Justifier 

d'un domicile sur la ville ou s'acquitter 
4ÈME CONCOURS D'ÉCRITURE d'une taxe foncière à Montpellier. 
D L'AG]; , A orter une j:>hoto et ièce d'identité 

.~~.I~------_-----------~~~~~~~~~~~~~~---~--

BIENVENUE AU 
CLUB DU LAC 

Ouvert, tonique, convivial... le club du 
Lac est un espace incontournable du 
quartier. Parfaitement intégré au cœur 
de la Maison pour tous George Brassens 
au point que les habitués de tous âges, 
ne font plus de différences et se croisent 
au gré d'une multitude d'animations 
proposées. 
"POUl' moi, le Club du Lac, avec la Maison 
pour tous George Brassens, c'est vraiment la 
Place de la Comédie SUI' les Hauts de 
Massane". C'est dit. 
Depuis six ans qu'elle officie en tant 

Accueil Jeunes, adhérents de la Maison pour 
tous , association de handicapés, simple 
passants franchissent à longueur de journée 
les portes d'un espace convivial où chacun 
semble faire partie d'une seule et même 
famille. Impression confirmée par les 
différents adhérents. ''je suis adhérente au 
club depuis 1999" explique Pierrette. 
''j'ai pris ma retraite plus tôt en raison de 
maladie. Lorsque j'ai déménagé sur le 
qual'tiel~ je suis venu voir les activités 
proposées. Mais j'avais la trouille. Parce que 
dans mon idée, un club de retraités, ça 

LE LAC DES 
GARRIGUES 

C'est une réserve naturelle 
en plein quartier Mosson, 
qui abrite toutes sortes 
d'espèces chères aux 
amoureux de faune et 
de flore. La couronne de 
roseaux du Lac des 
Garrigues permet en effet 
la nidification des canards 
colverts, des poules d'eau, 
de la fauvette aquatique, 
amateurs des nombreux 
insectes qui pullulent 
dans les eaux du lac. 
La zone de pins et chênes 
verts est propice aux 
petites colonies 
d'écureuils, de 
chardonnerets, de 
grimpereau des jardins ou 
de mésanges, tandis que 
les buissons accueillent 
serins et rossignols. 
C'est sur les petites zones 
de friches et de pelouses 
calcaires que l'on peut 
trouver de belles 
orchidées sauvages, 
comme l'ophrys jaune ou 

la très belle chenille du 
sphinx de l'Euphorbe. 

,~---_ ......... ---' 
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qu '011 prend de l'âge '11/ 'on det'ienl 
deux ... .le fais d'autres (lcli/'ités 
ailleurs. Ilwis qlf{/ IId J'Cli //11 CO/II' dl! 
cafard, allez bop, je l'fe/ls là. parce 

({If 'ici pers01/11e Il 'est CI I/OII)'II/e. . .. 

UNE GRANDE FAMILLE 
Dynamiqut: et souriante, Suzie habite le 

quartit!r .\Io~'ion depuis 25 an:;. Fidèle:.lu club depllis 
- :IOS die panicipc à de nombreux ateliers, 
gymnastique, chant choral, peinture sur \'(~rre. :uelicr 

j:lfdinagc. ·:te l'iens pour la COlwit'ialité. On esl 
IOlltes à peu près du même âge. on {.'si hÙ.'11 ici 011 
jusiollne al'ec les jeunes alf trarers de nombreuses 
actil'ités "Itergéneralion. On a déjà/ail ullec:omédie 
II/Ilsicale, enregistré UI1 CD. pm1icipé Il 1111 aleUer de 
jardinage (,U'(,.>C les en/mils du quartier. 
Cetle année IlOUS refaisons un projel m'C.'C les je/lIICS, 
autour de la c/(.>couverle de la nalUre el de laj70re de 
la regioJ/. Nous avons dejà /ail plusieurs sorlies, ri 
Aiglles Morles. ail Ravin des Arcs. I.es jellltes 0111 
ramassé des pla lites médilerraneel1lles, je crois q/I'oll 
va/aire lIn berbier, Ira/Jailler sllr les omis 1I0ll/S des 
pla ntes . . (flle salade decampâgne, moi j'appelleç(/ le 
'·raipO/lIllchous" mais 011 m'a dit que ça s'appelle la 
··mipo1/se". Pareil. la ··rapelle" c'est II/le sa/cule qui 

IÛjX"IIIfX!11 qllaudollia mauge. mais i1IJartlÎt queça 
a 1111 (lutre 1/0/1/ .. 011 est bien ici, 011 li dl!s hôtesses 
SIIJX'I"s. c'est/'rai. 011 est entre amis . . ,. 

TOUTES GENERATIONS CONFONDUES 
Omar. animateur de la :'Iaison pour LOUS, confirml: 
l'image familiale du dub du l:IC . ··Depuis de 
Iwmhrl!J/ses (II/Iules, le clllh est de/'allll /111 membre 
actif de la ,Haisou pOlir tOI/S. ail Ile /ail pllls la 
différence d'aillell rs entre le club et la Maisoll pOli r 
lO/ls. qlle ce soient a/l nil'eal( des adbérellts (JU dll 
persol/llel ellC:adrctnt. Depuis qlle je suis Iii. 0/1 li 

tO/~;Ollrs /onclimmé ensemble. il Il)' a jtlliwis 
eu de différel/(;e ... ~ En plu~ des adÎ\ ités proposée~ 
p:lr le Cluh. les adhérent~ du L:.lC participent 
gênércuscment aux activités de la .\Iaison pOlI!" tou~, 
répondant présent à 50 % aux dimant"hes de 
J\.Jassane, aux activités de yoga, cie !'>édltant.' ... 
"Jloij'ai ellllII problème de srllltéell ocWb,.e dernier. 
TO/llie II/onde me conseil/ail de me reposer, d'arrêter 
/III peu mes actit'ités. Mais il l'bôpilal 011 1I1~1 dill/Oll, 
COl1til1lWZ à/aire ce qlle L'OUS faites. Du coup j'ai plis 
encore plus d'actillités ... " 

LE PLEIN D'ACTIVITES 
Impressionnante, du resœ, la liste des actl\ Jtçs 
auxquelles participent en cœur les adh~ren{s 

du club du L'ic. ·'Cborale. peinture 
Sil r I"erre, yoga. écrit /1 re. tbéât re~, 
e nchaîne Hoselle. Je lU! suis P(/s 
~ystéll/aliqllelllellt prêselll il t()/ft"', 
l:Xptiquc Paul. avant de préciser, ·ie 
fXlI1icipe ci la chorale le IlIndi. il la 
lIIarcbe le /IIardi ... Ce;01lrlit.jelais 
aussi de ('aquag)'11/ (1/1 Celltre 
I\"allliqlle~ . Il ne mentionne p~\.'i 

Illode.stemem le second prix 
d'écriture obtènu l'an dernier au 
Concours Littéraire de l'Age d'Or. .. 
Et quand il n'y a p:l.s :\:.,sez d'activitt!s 
il .semhle qu'il c~t fadle d'en 
Im·cmer d':1l1lres. ~ DII puzzle. des 
robes de pol/pees. des 1/1ais{)lIs ell 
alll/melles . . - Louis. s'c~t rajouté 
une aCli\'ité de chant, et prolonge ;\ 
la maison sa passion pour III photo 
numérique: ~C'est/orlllidahle. (JII 

peut cbarger Sllr l'rmlinateltr arec 
IIlle prise L SB. 0/1 allI/ille. on ajJlche 
lesphotossllrl'écmll el 011 peU/faire 
ce qu'oll /.'('111 ... ·· Qui a dit que !l'.,> 
seniors n'êtaiem pa.s hmnché.s? 

GENEREUX ET SOLIDAIRES 
J\'lircille, hôtesse depuis un an au club. ;:t initié une 
,lctivité de peinture sur \·erre, trb. apprédée des 
adhàents. ·'j'aime beaucoup le dessill. /a peintllre. 
j'ai appris la technique (Il'ec lin adbérent qui m'a 
dOllllé les premières bases 1:"1 par la Sil ile je Ille su is 
perfectionnée ClLW.: des licres. L'(llelier a lieu 10lls It's 
mardis après midi ... POlir l'jlls/mll 01/ pratiqlle la 
peinture à froid. {Ile fois les !Jasee; (I(.:quises 01/ 
essaiera la peilltu re à cu ire. 0/1 poli rra décorer des 
l'erres. des bouteilles. des vases. des assielles. La 
pluparl des objets 1L~/lisés sOlll offert en cad(!tIIl allx 
11/(!JIJ!Jres de lel/r/amille. mais il yen (Il/Ile gralld 
/XII1 qui est L"elldu à l'occasioll dll Télé/boll . ~ 
Ln atelier généreux et solidaire ... JI ,llïin~ aussi qut.' 
Cl.' soiem les adhérents qui s'encadrent eux même 
pour l'activité. ·;écriture- lecllJrc'· par exemple. Ou 
qui fassent appel :\ ll:urs conmlissanccs, comme 
lknée, violoniste. qUI encadre la chornle : 
~Ol/ trrwClIïle sur (/('5 cha//salls de l'ariété, tous lee; 
lUI/dis après midi. de 1 r:;h ri 17b Là je les Jail 

~ - N° 62 - PRINTEMPS 2005 

travailler sllr les canol /s ... 011 l'a c('rl(finement se 
prodIlire allx prochaines O{rmpiades, 
,\faisons polir lOtiS si 01/ ItOlIS le dell/clllde. 
adhérents des clubssOlll les biellcelllls~ • 

FICHE TECHNIQUE 

8763 participants en 2004 

d(//1s les 
Tous les 

Activites: Théâtre, peinture sur verre, groupe 
lecture, parole, écriture, tennis de table, 
gymnastique. chant choral... Et bien sûr les 
animations traditionnelles, jeux. sorties,lotos, 
bals, repas, fêtes ... Depuis plusieurs années, le 
club organise chaque année une action "inter 
génération" avec la Maison pour tous Georges 
Brassens. Il participe aussi à un concours de 
pétanque sur la place d'Italie ... et s'associe aux 
grandes opérations menées sur la ville, comme 
le Téléthon ... 

7 
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LA MAISON DES SENIORS 
PROFESSEUR JEAN DAUVERCHAIN 

Antenne du CCAS, pôLe 
gérontologique, lieu d'animations, la 

Maison des Seniors a été baptisée 
officiellement du nom du Professeur Jean 
Dauverchain. Hommage et perspectives par Mme 
Rose Marie Dauverchain, conseillère municipale . 

CETTE DÉNOMINATION, 
C'EST IMPORTANT POUR VOUS ? 
Je l'ai dit à Madame le ~Iaire.llélène .\Iandroux, lor.;de 
la séance du con~eil municipal qui ft baptisée la 
Maison des Seniors du nom de mon mari. C'est un 
hommage qui me touche beaucoup et qui me fait 
chaud au cœur. Je la remercie au nom de ma famille, 
mais aussi des élèves de mon mari comme de ses 
:mciens malades qui ne l'ont jamais oublié. C'est aussi 
la continuit~ d'une histoire, puisque œ projet dc 
Maison des Seniors à Montpellier, je l'avais porté à 
Georges Prêche all moment OLI il m'avait sollicitée 
pour n;joindre son équipe autour d'un projet novateur. 
Mon mari était alors président de l'Université du Tiers 
Temps. Il estdi.-',pam aujourd'hui. mais je suis heufCuse 

que son nom demeure autour de cc 
lieu unique qu'il a aidé à faire naître. 

QUEL SERA LE RÔLE DE 
CETTE MAISON DESSENIORS? 
On peut en parler :lU pré~nt 

puisqu'elle est QU\'erte depuis le début 
de ['année, avec une antenne du CCAS 
el du personnel disponible pUUf 

fournir de nombreux ren~jgncrnents 
sur les offres de services accordés aux 
seniors par la Ville. Dans un deuxième 

temps, elle va accudllir l'équipe du 
CUC (Cent.re Local d'Information ct de 
Coordination), qui est une a-;sociation 
pilotée par le Conseil Général de 
\'llérault en partenariat a\'ec la Vilk de 
Montpellier et l'Etal. Son objectif c.'>t de 
faire une sone d'état des lieux de tous 

les dispositifs exiswnts sur le bassin gérontologique de 
.\Iompellicr et d'apporter ainsi une répom;c globale 
tant aux per:>onnes âgées qu'à leur bmille. Accè:> et 
disponibilité cn maison de remlite. aide li domicile. 
priSt' en charge par un service de :>oin ... Pour une fois, 
tOUie l'infonn::nion concernant la personne figée sera 
concentrêe en un seul point. Il sera ainsi facile de 
connaître ses droilS. les réseaux de soins existant. ... 
dC .... Une démarche qui vise à terme à pcrmcnre aux 
seniors, s'ils le souhaitent et le peuvent. de rester te 
plus longtemps possible à leur domicile 

C'EST AUSSI UN LIEU QUE VOUS 
SOUHAITEZ OUVERT SUR L'ANIMATION? 
Je souhaite en effet que ce lieu accueille rapidement 
des expositions. des conférences. voire des atelier ... , 
autour de la mémoire. de la prévention des chutes, de 
l'alimentmion. N'oublions pas le sport, le codc de la 
route ... Tout cela mené en pancnariat avec différentes 
structures, associations. médecins spécia!i:-;te,., ... 
Profitant des lieux. qui accueillent également une 
crèche et une halte garderie, pourquoi ne pas imaginer 
certaines initiatives communes ouvrant :-;ur des 
rencomres entre générations? La ,\laÎ.',on des Seniors 
doit être un lieu ressources. une vérit:lblt' passerelle 
entre toutes les différentes struClllres qui œuvrent 
pour le mieux vivre de nos aînés . • 

16, r ue Ferdinand Fabre 
Tél , 04 67 63 671 0 - Bus n' 9 et4 
Jean Dauverchain 
A la fois praticien hospitalier. pédagogue, 
conférencier. conseiller, le Professeur 
Jean Oauverchain a laissé dans la mémoire de 
tous ceux qui le 
souvenird'un 
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Avec tes premiers rayons de soleil, Montpellier ret rouve ses humeurs 
festives, Réservez une place sur vos agendas pour les nombreux rendez 
vous qui vont marquer la belle saison. Petit é chantillon : 

-7 LE 
TRAIN DE 
LAVIE 
Vendredi 
25 Illars -
"Le Train 
de la Vie" 
fait étape 
en gare de 
Montpellier. Cene exposition itinér.lnte, 
composée de '5 voitures-exposition est 
entièrement dédiée à la prévention s3ntê. 
Retrouvez des explications, des 
témoignages, des conseils pratiques, 
dialoguez avec des professionnels de santé 
ct des représent~l1l{s d'associations de 
patients. L'accès est gratuit. Le Ir.lin est 
ouvert de 9 heures à 19 heures. 

-7 EXPOSITION PHILIPPE APELOIG 
du 7 avril au 21 mai (l'un des plus grands 
graphistes français au Carré Ste Anne) 

MÉDIE DU .IVRI 
20-21-22 Illai - hommage à la 
littérature brésilienne 

-7 BIENNALE DE L'ART 
CONTEMPORAIN CHINOIS 

du 17 juin à la fin de l'été lm éH:nemcnt 
d'envergure organisé en plusicur:-> lieux de 
la ville 

FE EDEL ISIC lE 
21 juin 

-7 PRINTEMPS DES COMÉDIENS 
du 3 juin au 6 juiUet 

ESTIVAL MO 
du 23 juin au 5 juillet 

-7 TOUR DE FRANCE 
1') juillet - 21 kilomètres de tour t'n \'ille 

'" t'ESTIVAL DE RAD -RA 
'T DE MONTPELLI~ 

du 16 au 30 juillet-le rcstival l'l'te se~ 20 ans 

-7 CINÉMA SOUS LES ETOILES, 
du l'''au 19~IOÛt 

Théâtl'e 
"Inconnu à cette adresse", 
'·Mon cher Max.,.", "Mon cher 
M::1I1in ..... Du 12 novembre 
1932 au 18 mars 1934. entre 
l'Allemagne et les Etats-Unis, deux amis 
s'écrivent. i\lax, l'AmériCAin, parle de sa 
solitude depuis le départ de son ami. Manin. 
l'Allemand, lui raconte sa nouvelle vie dans 
une Allemagne qU'il a peine à reconnaître tant 
elle est défigurée par hl misère ... Au fil des 
leures. inexorablement. 1\llartin et Max 
s'éloigncm l'un de l'autre. D'autant plus que 
f',lax est juif ... Publié en France en 1999, 
l'œu\Te de Kressman Taylor (pseudonyme de 
Katheryn Taylor) a connu un succès immense. 
L'œuvre originale, fut publiée en Amérique en 
1938, soit un an a\'ant que n'éclate la .seconde 
Guerre lvlondiale. On s'y interroge sur la 
destinée d'un certain Adolf Ilitler, la montêe 
des fanatismes. mCllall! le récit vers une issue 
prévisible et tragique. L'adaptation théâtr::lle de 
l'œuvre, mise en scène par NaclineJadin poully 
sera accueillie au Théâtre Pierre Tabarcl 
L1k:l11aL du mardi 29m3r!') au mardi '19 :lHil 

Théâtre Pierre Tabard Lakanal 
17, rue F. Fabre - 34090 Montpellier 
Hl, 04 67 52 22 09 
Itarif préférentiel pour l'Age d' Or 

M.Georges Dandin o u le m ari confo ndu" 
Le 16 juin. à l--lh30, b Compagnie "Feux 
d'Artifices" présente une adaptation de l'O:UHC 
de ~Iolière : "Georges Dandin ou le mari 
confondu". L'intrigue: pour obtenir une 
position dans la société, Monsieur Dandin dOit 
fJire un heau mariage. Ayant acheté une 
épouse et un titre, ~~Ionsieur de la Dandinièrc" 
n'en est pas plus heureux pour autant. Dandin 
devenu un dindon de la farce? Organisêc à 
la Salle des Rencontres de la Mairie de 
~ Ionrpcllier. I:i représentation ser.I suivie 
d'un goliler. Venez nombreux! 

Salle des Rencontres - Hôtel de Ville 
1, place Francis Ponge 

o ages, voyages, 

POÈME 
PRINTEMPS 

Dans l'allée boiS<..::C, 
Mes pas nonchalants 

s'éternisent 
Sur le gmvier qui crisse. 

Semeur d'humus poivrée 
Sous les jasmins sucrés. 

Le jourdéchîre la nuit 
ri tarit les lannes 

de pluie. 
,\Ion moi frémit. 

i\lon (:œur s'épanouît. 
L'oiseau gonfle 

son plumage, 
Je renvcr-;e 

ma chevelure, 
Il étire son 

cou veloUlé 
J'ouvre mon corps 

à la volupté. 

L'air frissonne 
Les bourgeons 
s'émOtionnent 
La terre s'agite 

Le gazon gémî!. 

Derrière les 
periers glacés 

Dans les transats rayés 
Les corp..<; aJanguis 

S'abandonnent il 
la mélCKlie 

Du bruissement 
Du primemps 

Nadia&aglio 
Mars 2003 

cinèna gr.:uuit aux Ursulines el 

Place Dyonisos • \' au 3 juin: Andorre • 5 ~11I 8 OClOhre Drôme \'jvar::lis 
• 29 décembre 2005 au 2 jamier 2006 R.é\·cillon à Blanes (F~'ipagne) 
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Michel 
LARRIEU 
An imateur 
du CRI 

CENTRE RESSOU.RCE INFORMATIQUE 
Comment utiliser un 

ordinateur, rédiger un texte , 
envoyer un mail, consulter internet ? 

la Direction Age d 'Or du CCAS a mis en place 
depuis le début du mois de janvier, un Centre 
Ressource Informatique dans les locaux du Club 
de la Cavale rie. 

··Enrq~h(rez". MComrôle 5". -Sêleclionne7-. -Cliqul'I. M

, 

"\l' faite .... pas glis~cr la sourb-, .. Depuis plusieurs 
st'maines. on l'ni end des phrases bi7arres <':11 

S':;I\ I..'ntur:lnl dam; l'espaCl: Informatique installé clans 
un petit local résen'é :\ll sein du Club dl' ta Cn'ak:rie. 
L'atmosphère y est appliquée el studicuse. parcourue 
d'<.;cbL'i dt' rire ct jamais d'échus de ,'oix. Démarrée en 
jander 1005 le Centre I{essources Infofm:ltiqul' a 
hénéficié de l'expérience d'une formatrice appréciée 
di..' tous, Fabienne Colzon: ""es re/railés Il'01/1 pas la 
CI/II Il /'e fJ((ormtll iqlle, Ils Ol/! sOl/1le//1 ell lace d'eu,'\' 

leu/'s peli!s e/{(tlnIS, S01l1 
cO/1/plètemenl dépassés, pas 
brancbés si 0/1 petll dire, el ils 
l'olldraienl êlre il jOllr Ils 

l'Îel/Ilenl dOliC pOli/' 
s'el1ricbir, cONnaître ce 
monde, ceueclllllll'e. Il 
/aut dOllc leur 

permettre 

d'(/pprébellder cet 01/1 il sell1s ell (/l'Oir pelll; se /aIS(///I 
plaisir S/frloul, d'oii la lIécessi/~ de r(!serl'er des 
II/OIlIe/ltS syllljJotbiql/eS, de e/ételltes el defal,(/1'1~~('r ///1 
a/,prenlissoge progressif .. .. 

UN APPRENTISSAGE PROGRESSIF 
\liehet Larrieu, qui a pris le relais de la respons:lhilit~ 
du Centre He.s...sollfccs depuis le mob ue mar" entend 
hien maintenir ces priorités, ~/.orsque le CC-tS oeil 
l'idée d'olll"ù ce Centre. on ciblait del/X sor/es de 
plfhtic: d'une part III/ public al'erli ell'ec quelques 
1I0liollS d'informatique. qui el'elllllellemellt pO/lmit 
di:JlxJser d'II Il aretina/eur il domicile, et égoll'mellil/ll 
public tout ci fait !lol'ice, '11/ i Il :1' COli lIaÎt riell dll loul 
ell illJ(mllaliCflle et qui l'ienl déco//l'rir le matériel, les 
logiciels, le .~}'slème d'e:...yJloilalioll ... . , 

REPONDRE AUNE FORTE DEMANDE 
L~ Centre Ressources Informatique est équipé pour 
J'instant de 5 ordinateurs utilisant le .... y .... tème 
d'exploitation \X'indows XP. donc \r::IÏmt.'nt ;, jour, 
avec également une imprimante, un scanner et de 
nombreux logiciels ... La connexion à [nternel e .... 1 

prénle prochainement, et permettra de répondre à 
une forti..' demande, ~Les messaReries, pO/Ir 
correspolldre, em'uyer des pholos, la décoIIl'erle 

d'Interne/ poursuit .\Iichel L:lrrieu 
intéresse/II en effel beaucoup' 

de monde. ~ 

Plusieur.... personnes 
interrogêcs sur 
place confirment 

cene èidcnœ, 
Comme Eve : "I_e 

mote/l r pou,. 
déll/arrer 

celle 

, 

ça colÎte cber. Internel IIOtlS 

jJerll/el/ralt l'érilalJlemel1l de 
rédll ire les d,:~tallœ~. ·'.Hoi je 
l'oyage heat/collp pOLlrsuit 
.\-Iaggie et je l'olUlrais êlre SlIr 
Interne! pOlir correspolldn>, me 
rellseiRner slIr les elldroits où je 
l'ClÎS, /v;rdespaysaJ!,es .. ,I/ais iI/auf 
commellceril zéro el c'est pasfacile .. . .. 

UN PROGRAMME ADAPTE 
Pour ne pas brûler les étapes, J~ Centr~ Ressources a 
établi un progr.:tmme en plusieul":'i moduk's, "TO/ls les 
/Jullins. à l'exceptioll dll mercredi, les adhérenls qui 
se seronl il1scn"/s la lJ(!ille poli l'ronl ul iliser de /Ob il 
12h {'espace ell accès lihre. Pour 1Ill'lIre ell 
application ce qu'ils allrolll appris la lY!ille.. ' t-.lichel 
L:trrieu. l'animateur .se tic.:ndra i'l disposition pour 
fournir renseignements ct conseib, prén:nir le .... 
problèmes éventuels. ,\1ai .... les cour.;. proprement dit 
auront lieu dans l'après midi , ~de 14h à 16b en 
II/odules progressifs. polir apprendre coml/U!lIt 
lourne la machine, sClmir utiliser les prinef/JClux 
logiciels de tl"C-litement de texte, e/'ell/uellemelll/lll 
logiciel de caicill comme Exœlel Inteme/ dès qllc! 
ItOLIS seront cOllnectés~ 

SE METTRE A LA PAGE .•. 
"Je viells icipoll r (J(Juir l'impressioll de ne pm l'ieillir·'. 
explique Gaétan qui vient de .s'acheter Lm ordinateur 
port:tble. ~Si on Ile fait pas d'i/{(ormatl/jue 
actuellement on recule, donc c'e$llll/e mallière de 
rester dans le COI/p . . Je S((I'CÛS déjii laper à 1(( 
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\Ioniqui..', qui h;tbite d:.Ul .... le 
qua nier di..'s Ikaux ,-\n .... t;!t qui 
st· félicih:.' de la proximité du 

Cèntre Rt.·.s .... ourœs. Me'est 
IIlle ch(ll/(.;e d '(fI'oir /Ill tel 

éqllipement dalls 1(' ljuartier, je 
pense d'ailleurs qu'il l'Il faudrait 

d'al/tres 1I11/X'1I !>m10UI sur 10 l'i/le. 
SOIIS les sélliors. nOliS sommes 11/1 peu 

/Ille genémlion transitoire par rappol'l à 
!'i1{(or/l/C/lique. et si 011 /l'essaie pas de s'inilier 
actuellemelll après 011 sem lâchés ... 
Il suffil de commencer il appre/l(!re /JOIII's'a/X'It:el'Oir 
de toutes les possibilites qlle l'illfornUlIi(jIU!, inleme/. 
peul'e'lt apporter, Ce qlli /wu." II/olil'e pour aller 
beaucoup plus loin." • 

Quart ier Beaux Arts 
28, rue de la Cavalerie 
Tél , 0467 79 0981 
Bus n09 et 4 
Animateur : Michel Larri eu 
Horaires; 
- 1 Oh à 12h pour la consultation en libre 
accès Iles lundI. mardi, jeudi et vendredi! 
- 14h à 16h pour les modules de 
formation (lundi, mardi, jeudi et vendredi! 
Inscription au cours; 
- la veille du jour souhaité, de 16h à 17h30 
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Quand une manifestation 

placée sous le signe du conte, 
fédère tout un quartier. 

A l'origine du projet, une demande 
formulée par une assistante sociale du quartier 

des Aubes . L'objectif étant de proposer une 
animation d'été à l'attention de parents et enfants qui 
n'avaient pas la chance de partir en vacances. "Dès le 
départ, précise Joselyne Feuille , coordinatrice du 
projet à la Maison Pour tous George Sand et véritable 
moteur de toute l'opération, nous avons 
voulu associer certaines structU1'es du 
quartier. La maison de retraite nous a 
ouvert son jardin, et nous avons donc 
proposé aux résidents, et aux adhérents du 
club de l'âge d'or de participel' à lafête, 
venir rencontrer les familles venues avec 
leurs enfants ... " En tout, près de 80 
personnes pour cette manifestation 
accueillie avec beaucoup de chaleur et 
redemandée à l'unanimité. "Dès la rentrée 
2004, nous avons donc formé une équipe 
partenaire et le projet s'est étoffé. Non 
seulement l'équipe s'est élargie pour 
intégrer de nouveaux partenaires, comme les 

assistantes sociales, les assistantes maternelles, 
les écoles du quartiel~ le Secours Populaire ... 

Mais le programme de la manifestation 
s'est également élargi, avec des 
rendez vous échelonnés de 
décembre à mai ... " A peu près 
une fois par mois, les 
interventions contes, sont 
organisées dans les différentes 

structures du quartier. Deux 
associations de conteurs et 
conteuses encadrent le 

programme: "J'ose Lire et Clair de 
Plume" et l'association AURAL 

ES AU 
et le jardin de la Maison de Retraite des Aubes, plus de 
450 personnes. "La manifestation s'était déroulée 
l'ap,'ès midi, de 14h à 17h. Six ou sept conteurs 
s'étaient relayés pour tourner auprès des différents 
publics. Et le tout s'était ponctué par un goûter 
convivial. .. " En dehors du succès public, le grand 
intérêt de cette manifestation est d'avoir amené 
différents partenaires oeuvrant sur le quartier, à se 
rencontrer, partager leur expérience, et créer un lien 
solide. 

CONTES POUR TOUS 
Maryse Cazes, assistante sociale sur le secteur 
Pompignane, souhaite que cette action puisse durer 
dans le temps. "Par le biais de la lecture, de 
l'imaginaire, il y a des liens qui peuvent se tisser entre 
pa1'ents et enfants. A l'intérieur même de la cellule 
familiale, c'est donc un vecteur qui peut favoriser les 
rapprochements, avec des incidences relationnelles, 
sur la scolarité ... Au niveau du qUa1'tiel~ le travail 
partenarial est déjà effectif. Nous travaillons tous 
ensemble, à mélanger les publics et les générations. 
Quoi de plus émouvant que le regard des personnes 
âgées lorsqu'ils voient arriver les petits enfants, ou 
leurs remerciements "ah c'était un petit rayon de 

quartier, j'ai trouvé intéressant de participer à cette 
activité autour du conte. Ca me permet de travailler 
avec les enfants et les parents, de maintenir un lien de 
confiance, de valoriser les adultes dans leur rôle de 
parent ... Je me souviens d'une maman à laquelle on 
avait envoyé une photo de la journée, et qui était 
vraiment émue, de se redécouvrir dans sa place de 
maman, et non seulement en tant que sujet d'un 
service social ... C'est un grand défi réussi, qui fait du 
bien. C'est tout le pouvoir du conte, de fédérer et créer 
du lien .. . " 

UN LIEN SOCIAL 
Ce pouvoir du conte, Annie Couquillou 
l'expérimente depuis plusieurs années dans le cadre 
de ses activités au sein de l'association AURAL. "C'est 
une association montpelliéraine qui fonctionne 
depuis plus d'une quinzaine d'années". L'association 
propose de nombreuses interventions de conteurs 
dans les bibliothèques, les maisons pour tous, 
rayonnant sur différents quartiers et communes. Mais 
elle assure également une formation d'initiation et de 
perfectionnement à l'art du conte. "Je crois que c'est 
un peu le hasard qui m'a entraîné vers le conte. Et 
quand on y met le doigt on y passe tout entier. Le conte 
nous absorbe. . . C'est tout un univers merveilleux 
dont on a besoin, parce que le rêve, plus encore 
aujourd'hui, c'est important ... " L'art de la conteuse 
est un travail délicat, personnes âgées et enfants n'en 
attendent pas la même chose, mais il permet de se 
rassembler dans une écoute commune, et de 
proposer un temps de partage. "C'est un travail sur 
l'art de la parole, mais aussi sur le texte, l'analyse du 
sens ... En ce qui me concerne j'aime beaucoup 
travailler sur les contes traditionnels... Le Petit 
Chaperon Rouge, la Belle aux Bois Dormants ... Je ne 
sais pas si on les raconte beaucoup aux enfants 
aujourd'hui ... On a l'impression qu'il faut toujours 
quelque chose de nouve u alors que dans ce 

PROGRESSER 
VERS LA VIE 

E 

"Moi j'ai beaucoup aimé le 
conteur africain" , explique 
Christiane, hôtesse au club de 
l'âge d'or depuis sa création en 
1979. ''je ne sais pas si c'était sa 
tenue ou la façon dont il 
parlait, mais ça m'avait 
marqué ... " "Le conte permet 
aux personnes âgées de 
réapprendre à écouter les 
autres", ajoute sa collègue Eliane. "Quand j'étais 
petite mes parents me racontaient des histoires ... Je 
n'ai pas pris le temps de faire la même chose avec mes 
enfants et c'est bien dommage ... Mais il y a la façon 
de raconter qui est très importante, d'interpréter, 
savoir captiver le public .. . " "Une simple question de 
travail, proteste Annie Couquillou. Je n'ai jamais eu 
la vocation d'être conteuse mais j'ai travaillé pour y 
arriver ... " Et le résultat est là, petits et grands après 
s'être retrouvés l'an dernier sous les arbres du jardin 
de la Maison de Retraite, anticipent déjà sur le plaisir 
des retrouvailles au printemps prochain. "Le fait 
d'avoir accueilli cette journée dans notre jardin, a 
permis aux personnes en fauteuil de participer' à cette 
activité", explique Carine, animatrice permanente de 
la Maison de Retraite des Aubes ... "Nos résidents 
adorent le mélange entre les générations, le fait 
d'avoir les enfants qui viennent, ce contact avec 
d'autres, c'est vraiment génial. j'espère que cette 
année on aura encore plus de monde .. . Ca se fait 
dehors, le cadre est magnifique. Enfants, personnes 
âgées, tout le monde est content. Et ça fait plaisir de 
faire plaisir à d'autres ... " 

FICHE TECHNIQUE 
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IL Y A 60 ANS LES FRANCAISES • , 
VOTAIENT POUR LA PREMIERE F 

29 avril 1945. Alors que la guerre contre 
l'Allemagne vit ses derniers jours, les 
Françaises votent pour la première fois de leur 
Histoire à l'occasion d'élections municipales. 
Un anniversaire que Madame Hélène 
Mandroux, Maire de Montpellier, souhaite 
célébrer comme il se doit le 29 avril prochain. 

Pré-programme (sous réserve) 
• Journée dll 29 avril : 
Fchangc.s d'expériences ct t:.lbks ronde:-
Droit de vote des femmes: parcours hiMoriquc 
(salle Ibhclais) 

TEMOIGNAGE 
Voter : un lent apprentissage ... 
Suzie, adhérente du club du Lac. se souvient de 
son premier vote. Et nous rappeLLe que la route 
fu t longue , mais suivie avec détermination. 

'Je n':lv:!is pas tout à fait 22 ans ... 
J'étai . .., très jeune ... 
On son"it juste de l::l guerre, et politiquemenl on 
n':lvait pas trop d'expérience. 
Quand je !'iuis rentr(..-e dans le bureau de VOIC, moi, je 
çroy<tis prendre mon bulletin Ct le meure dan:; 
l'enveloppe. On m'a dit. "11011. il faul (Iller dC/lls 
l'iso/oir . . " "Ab 001l?' 

LA PREMIERE FOIS DANS I:ISOLOIR 
J'y suis allée t rès innocente, sans trop savoir ce 
qu'on pouvait en faire. c'est aprb doucement 
qu'on a appris. r-.lais les femme.') étaient très 
t'ont entes de pouvoir VOler, a\'ec tout cc qui s'était 
passé. la guerre ... Beaucoup avaient été très 
actives. aidant les maquis. ou prenant les cultures 
en main. s'occupant des vignes, des animaux ... 
Encore nous. ici. on a peul être \"é<.:U ca 
différemment ... \-Iais montez un peu plus haut,' 
(bns les Cévennes. c'étaient le!'i troupeaux 3 
g:lrder, la traite ... Les hommes n'étaienl plu:; là. 
ne re!'itaient que les personnes figées ou les 
très jeunes ... 
Les femmes travaillaient dur vous !'iavez, .. Elles 
n'étaient pas seulement ~l la maison en train de 
faire leur petite cuisine. Non, il f:lIlait aussi 
s'occuper du poulailler. des lapins, des cochons, 
aider;1 la traitc, aux travaux des champs, partou!. 
Je ne parle pas évidemment de la \'iL':1 la ville, m:li.s 
il la campagne ('tlai t ça ! Après b guerre, quand on 
a donné le droi t de \'ol e aux femnH.-'s, dies ont 

commencé ?l pou\'oir mieux .s'imposer. \ Iêmc s'il y 
:l\'ait des femmes déjà impliquée,.., dan ... la \ie 
politique, on n'entendait peu parler. C'l.'st (.!lblJite 
qu'eltcs nous ont indiqué un peu n: qUé l'on 
pouvait faire. d'un çôté ou de l':nllrc ... Jeunes. on 
<Ilbit au p3tWnage, laïque ou r(.!1igicux. mais on 
n'éraient pal) impliquées politiqucment <.:omnH.' 
maintenalll .. 

LE SECRET DU VOTE 
Alor:;, la première fois qu'on :.l Cli le droit de 
voteL .. Oh oui. je m'en souvkn!'i, il y ;l\-aÎt clu 
monde. hommes et femmes . .l'ai votl::l Monlpellkr 
clans un bureau de la Pr0fe<.:wre. Moi j'c.:tais jeune. 
mais celles qui étaient marices el:llent 
accompagnées de leur mari. les phls jeunes) 
allaient avec leur pl·re. En tou t <:;IS, lorsque i'ai été 
m:uiée mon mari ne m'a jamais demandé pour qui 
je VOlais. MTII!aL.;commellllleIIX

ft

• 

Vous habitez Montpellier et vous avez été 
une de ces Françaises à voter pour la 
première fois le 29 avril1945, 
Prenez contact avec Mme Monique Pedro, 
Chargée de Mission à la Mairie de 
Montpellier qui se fera un plaisir de 
recueillir votre témoig nage. 
Photos, documents d'époque seront 
également très appréciés,. 
Contact : 
Monique Pedro 
Tél. 0467347236 
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On parlait comme 
ça. on discutait. mais 
il ne s'est jamais oc<:upé d(.! 
mes opinions politiqués.,k 
connaissais un tllonl:iicur 
qui habitait pas loin de 
che? moi. Lorsqu'il 
votait. toute la famille. 
sa helle mère. tout le 
monde. de\'ait voter 
comme lui. r-.loi non! 
J'étais indépemlanle. 
On peut être :i peu 
près du même avis, 
sans avoir les 
mêmes idées ... 
Et puis le vote 
ç'est secret. Une 
fois un parent m'a 
demandé "POlir 

qui r'as l'oré. roi? 
Tif peux bien me 
ledire: 
Je lui ai répondu: MCommenl' 
SOll je le le dirai pm. -' 1/011 

mari ne me l'a jalllais 
demandé. pourql/oi je le le 
dirais li loi?' • 

Madame Hélène Mandroux, 
première femme Maire dans 
l'histoire de Montpell ier, 



ESPACE EXPOSITION 

ellier 
rité 

Un lieu ouvert aux artistes, un programme 
d'expositions temporaires, une vitrine de la création 
d'ici et d'aujourd'hui .. . Peintures, sculptures, art floral, 
photographie, bijoux .. . 
Découvrez l'exposition de Montpellier Solidarité : 
CCAS - Hall d'accueil. 
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