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10 SEPTEMBRE 

Antigone 
des Associations 

C eUe manifestation annuelle. qui rassemble plus 
de J 200 associations sur le site d'Antigone. 
fréquentée par quelques 75000 visiteurs, fête 

son 10- anniversaire. Une vitrine incontournable de 
la vie associative. 
Info: Bureau des Associations de la Ville 
de Montpellier 
Tél: 04 67 34 7000 

Concerts de l'Orchestre 
National de Montpellier 
A l'occa,ion dc, concerh de rOrche~lrc 
Nat ional dc Montpell ier. les ':lmedj.., ct 
dimanche .... il esl pI) ...... ible de bênéficicf de 
demi-Iarir... 'ur pré .. cmalion de ];\ cane 
Age d'or à la billclcrie du Con.nn. la 
,cmaine precéd;lnt le conœrt (du mardi'llI 
jeudi de 12h à 18h ct dan .. la limite de, 
place ... dhponiblesl. 



êves et destinations ... 

Perspectives 2000 
• Heidelberg 

du 8 au Il septembre 2000 -1200 F 

• Ile de Madère 
mai ou juin 2001 (7 jours) 

• Norvège/Grand Nord ou Norvège/Ecosse 
juillet 2001 (croisière 13 jours) 

• Sud de la Corse 
septembre 2001 (7 jours) 

• L'Egypte 
décembre 2001 (10 jours) 

Tous les voyages organisés par l'Age d'Or prévoient l ' acheminement et l'hébergement en pension complète, avec 
programmes d'excursions, guides accompagnateurs et guides locaux. 

Pour plus de renseignements 
téléphonez au bureau 
de l'Age d'Or. Mairie: 04 67 34 70 80 

uvez-vous assez d'eau ? 
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v ous en transportez beaucoup, peut être sans le 
savoir: le corps d' un adulte de 60 kg contient 
la bagatelle de 40 litres d' eau ! Stockée pour 

. les deux tiers dans les cellules - dont elle 
contribue à assurer la nutrition - mais aussi dans le sang 
et les liquides extra-cellulaires .. . Elle joue un rôle parti
culièrement important dans les muscles, qui ont besoin 
en permanence d'être bien hydratés. Toute cette eau qui 
irrigue l'intérieur de l'organisme «s'évapore» et a 
besoin de se renouveler: si on en élimine une partie par 
les urines, on la laisse partir aussi en respirant, et bien 
sûr en transpirant. On peut ainsi perdre jusqu 'à 3 litres 
d'eau par jour. Une déperdition qui sera particulière
ment accentuée dans certaines situations. Lorsqu ' il fait 
très chaud, lorsqu'on doit faire un effort physique, mais 
aussi à l'occasion de certaines maladies, notamment en 
cas d'hémorragie ou de diarrhée ... Le risque de déshy
dratation est alors plus grand. 

La déshydratation : 
à prendre au sérieux 

Mais ce n'est pas tout, car ce risque augmente encore 
lorsque l'on avance en âge: les hospitalisations pour 
déshydratation ne sont malheureusement pas rares chez 
les personnes très âgées. Il y a à cela plusieurs explica
tions: 
• A mesure que l'on vieillit, on voit sa masse maigre 

diminuer. Or c' est elle qui dans l'organisme contient le 
plus d'eau: 60 a 7S %, alors que la masse grasse, elle, 
en contient autour de 30 %. En somme, on a moins de 
muscles, donc moins d'eau. Les personnes âgées 
voient aussi s'émousser chez elles le signal de la soif: 
la sensation est moins vive, et quand le besoin de boire 
se fait sentir, il est déjà bien tard. La soif exprime en 
effet un début de déshydratation. Plus elle vient tard, 
plus l' organi me est en «manque». 

• Avec l' âge, la fonction rénale s'affaiblit, et les reins 
ont besoin de plus d'eau pOUJ bien fonctionner. 

• L'appétit a parfois aussi tendance à diminuer. Et si l'on 
mange moins , on absorbe encore moins d'eau. Car les 

Le senior doit être un 
«boit sans soif)) ... 
C'est pourquoi il est toujoUJs conseillé avec insistance 
aux personnes âgées de «boire sans soif» ... Il faut pen
ser à boire de l'eau régulièrement et en toutes occasions. 
Au moins un litre et demi par jour, et plus si l'on doit 
faire face à la chaleur ou à une activité physique consé
quente. L'eau est la seule boisson qui peut être consom
mée à la fois pendant les repas et entre les repas. Au 
petit déjeuner et au goûter, on peut aussi bien sûr la 
consommer sous forme de jus de fruits et d'infusions 



réparez votre rentrée 

COURS DE LANGUES 

• Anglais (gratuit) 
- Espace Antonin Balmès lundi de IC1l30 à 12h 

(perfectionnement) 
- Club Luis Mariano: mardi de Ilh à 1211 (initiation) 
• Italien (gratuit) 
- Club de la Cavalerie vendredi de 15h à l6h 
• Occitan (gratuit) 
- Espace Antonin Balmès : un lundi sur deux. 

de 14h à l6h 
- Club Vi ncent Scouo un vendredi Sour deux. 

de 14h à 16h 

ACTIVITES CORPORELLES ET 
SPORTIVES 

• Yoga (l50F/trimestre) 
- Espace AllIonin Balmès mardi de 9h30 à 10h30 et 

10h45 à 11h45 
- Club de la Cavalerie: jeudi de 10h à 1 1 h 
• Club Laure Moul in: vendredi de 9h il 10h 
- Cl ub Jeanne Galzy : mercredi de 9h30 à 10h30 CI 

10h30 il 11h30 
• Esthétique ct Bien-Etre (gratuit) 
- Club Aiguelongue, cl ub Luis Mariano. club Laure 

Moulin. club Paul Valéry: un lundi par mois. 
de 14h à 16h 

• Gymnasti(lue. natation , aquagym, sortie vélo, 
randonnées 

- Voir programme spécial "sport et Age d'or" 
• Tennis de Table (gratuit) 
- Au club du Lac. le mardi de 1 5h à 17h 

CHANT 

• Groupes Vocaux Clubs Le Lac, Laure Moulin. 
Jacqueline Maillan, Aiguelongue. les Aubes 
(se renseigner auprès des clubs) 

DANSE 

• Tango Argentin (graluit) 
- Club de la Cavalerie: animation par J'associat ion 

Sénior Tango Club · lundi de 14h à 16h30 
(initiation et perfectionnemem) 

• Danse de Salon (gratui t) 
- Club Bonnet: jeudi de 14h30 à 16h 
- Club Baroncelli : un lundi sur deux, de 14h30 à 16h ... 
- Club Jeanne Gulzy : un lundi sur deux. ) 

de 14h30 à 16h 1/ 
• Bals (gratuit) 
- Voir Agenda pour la programmation à Grammont et 

Maison Pour Tous Escoutaïre. Pour les bals organisés 
dans les clubs. contacter directement leur secrétariat 

le club Age d'Or de l'Aiguelongue recherche 

un bénévole pour diriger le groupe v('tcal 

Renseignements : 04 67 54 53 72 

Vhem~nl Age d'Or · '1;" -\.8 . Elél. \ulornne 2000 

EXPRESSION ARTISTIQUE 

• Art Plastique (250F/trimcstre) 
- Espace Antonin Balmès : vendredi 9h30 ct [ 1 h30 
• Dessin· Aquarelle (250r /lrimeslre) 
- Club Lemasson ; jeudi de 14h30 à 16h30 
• Sculpture, modelage (250F/trimcstre) 
- Espace Antonin Balmes: lejeudi de 10h à 12h 
- Club Laure Moulin: le lundi de 14h30 à 16h30 
• Peinture sur soie, coutu re, patclmork (gralUit) 
- Espace Antonin Balmès: le mercredi de 14h à 17h30 
- Club Jeanne Galzy (couture) : un lundi .. ur deux. en après midi 
- Club Jacqueline Maillan : (peinture sur .;oie) : le vendredi en 

après midi: (peÎnture sur poterie) : le mardi en après midi 
- Club Vincent SCOIIO (patchwork .. ur Clirton. crochet. broderie) : 

le jeudi en après midi 
• Montage bijoux et perles 
- Club Lemasson : le lundi aprè .. -midi 
• Théâtre (150F/trimestrc) 
- Espace Antonin Balmès: le mercredi de 10h à 12h 
- Club du Lac: le jeudi de 14h30 à 16h 
• Ecriture (250Fltrimestre) 
- Espace Antonin Balmes: un lundi sur deux. de 14h à 16h 
- Club Bonnet: un lundi sur deux. de 14h à 16h 

LES JEUX 

• Bridge (gratuit) 
- Espace Antonin Balmès: le lundi de 14h à 17h30 
- Club Bonnet: du lundi au jeudi en après-midi 
• Echecs (1 50F/trimcstrc) 
- Espace Antonin Balmès: le lundi de 16h15 

à 17h30) 
• Tarot (gratuit) 
- Club Vincent Scotto. Paul Valéry. Cavalerie. Jacqueline Maillan. 

les Aubes et Espace Antonin Bal1l1è~ : le jeudi de 14h à 17h30 
• Pyramide (gratuit) 
- Espace Antonin 

Balmès : le vendredi 
de 1411 à 17h30 

• Sc rabble (gratuit) 
- Espace Amonin 

Balmès : le mardi 
de l4h à 17h30. 
Et aussi dans les 
clubs Lemasson. 
Bonnet. Vincent 
Scotto. Baroncelli. 
les Aubes. Galz)' 
(\'oir auprès des 
clubs) 

• LolOS 
- Dans tous le." club:.. 

les mercredis et samedi" (excepté au Club Bonnet: les mardis et 
samedis) 

• Chiffres et Lett,teS 
- Au Club Lema1on: le mercredi en après midi 
• Belote. domiqf)s, rumikub 
- Dans IOU:'. les clubs 
• Pétan<lue 
- Clubs Jeanne Galzy. Laure Moulin. Paul Valéry. Luis Mariano ... 

" h'emenl Age d'Or - '" -t.8 . Eu!li\utomne 2000 

DES CONFERENCES, DES FILMS 
· Projections CD-Rollls Décou l'ertes 
- Club Aiguelongue. club les Aubes. club Boulet: trois fois par 

mois à 14h (l'oir agenda) 
• Conférences 
- Dans tous les clubs (voir Agenda) 

DIVERS 

• Jardinage (gra tui t) 
- Club de la Cavalerie: le mercredi de 15h30 à 17h30 
• Pâtisserie (gra tuit) 
- Club Jacqueline Mai11an: le mardi en après midi 
• Atelier mémoire (gratuit) 
- Club de la Cavalerie: le vendredi à 14h30 
- En Mairie: le mercredi à IOh 
• Pré"ention Roulière (grllluit) 
- Clubs Baroncelli. Jeanne Galzy. Vincem SCOlto : le jeudi 

(se renseigner auprès des clubs). 

CHORALES 

• Chorale Lou C lapas (04 67 40 09 59) 
- 12 octobre: club Vincent Scotto 
- 19 octobre: maison de retraite 

"Ma Maison" 
- 26 oclObre: maison de relraÎle "Le:. Couralies" 
- 9 novembre: club Paul Boulet 
- 16 novembre : mahon de retraite "BelorgeOt" 
- 23 novembre: club Luis Mariano 
- 30 novembre: club Laure Moulin 
- 14 décembre: résidence Jean Péridier 

• Chorale Age d 'Or 
- 12 octobre: club Paul Boulet 
- 19 octobre: résidence "La Carrièra" 
- 26 octobre: club Luis Mariano 
- 1 novembre: résidence ·'Je'lIl Péridier" 
- 8 novembre: résidence proteMante 

(route de Mcnde) 
- 16 novembre: cl ub Cavalerie 
- 23 novembre: résidence "Les Aubes" 
- 30 novembre: club Vinecnt SCOtto 
- 14 décembre: club Baroncel1 i 



apprends une nouvelle langue 
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Age d'Or : Vous venez d'effectuer un séjour linguis
tique â Pise, avec vos elèves de l'Age d'Or. Le voyage 
s'est bien passé? 

Paul Brugu icï : Le bUi principal de cc voyage était 
uVllm tout pédagogique. pui!iquïl s'agis~ail de prendre 
un bon bain linguistique aprèl> une année d'lIpprentis
sage livre~qtlc. Et le bain a été bénéfique. même si par
foiscc nai lls ont frôlé la noyade,lOule:- ct tous s'cn sonl 
tir~s honorablement CI il le fallait bien. car beaucoup de 
nos amis pisan.; n'ont pas la 
pratique du français. L'asso-
ciation qui nous recevait pré-

services et on m'a attribué un créneau horaire au club 
de la Cavalerie, C'est un enseignement très différent de 
celui dont j'avais l'habilude avec mes élèv~. D'abord, 
il n'y a pas de notation. L'accent est mis sur une pra
tique ludique, l'envie de connaissance, l'ou\"enure sur 
une autre civilisation. Il y a une méthode pédagogique 
~ trouver pour cc public très spécitique, volontaire CI 

tenace. qu i vient chercher des occasions d'apprendre, 
après des parcours professionnels très différents et 
variés. 

• 
~ .. . 

Age d'Or : Pour que lle 
raison peut on chercher à 
apprendre l'italien, une fois 
il la retraite 7 

Pau l Bruguier : Pour la 
beauté de la langue qui fait 
passer quelque chose de fon 
et de ressenti derrière ses 
illOIS. Pour certains aussi, 
pour renouer avec leurs 

sidée par le professeur 
Stefano Sodi. éminent médié
viste. s'appelle «II Ponone» 
et c'est rune des associations 
culturelles les plus dyna
mique!. de la \ille. Le pro
gramme qui nous avait été 
r6ervé dépassait de beau
coup les limites touristiques 
traditionnelles ... Nous avons 
tous été sensibles il la gen

___________________ 01 racines, Beaucoup de leurs 

tillesse, à la disponibilité el il ta généro!.ilé de no!. hôtes; 
nou~ avons même eu tes honneur!. d'une réception au 
Conseil Général et il la Mairie. Le retour de nos amis 
pisan" est prévu pour avril 2001: ce ne sera pas facile 
de faire aussi bien qu 'eux ! 

Age d'Or: Comme nt avez-vous eu l'idêe de mettre 
en place des cours d'Îtalien pour l'Age d'Or 7 

Paul Bruguier: J'ai enseigné sur Mont-
_............... pellier pendant plusieur; années. 

Une fois à la retraite j'ai souhaité 
panager avec d',lUtres 
mon expér ience. 

J 'avais lu que la 
~iiï:;:;;;~ Mairie mettait 

en place des 
échange~ de savoir. 
J e suis venu 
proposer mes 

parents se sont im;tallés ici. 
Et après avoir oublié un temps leurs origines, ils sou
haitelll renouer avec cet héritage d'une langue belle et 
harmonieuse. D'autres viennent par goOt de l'Opéra. de 
l' arl, de ta musique, de la mode ou de la qualite de vic. 
Une qualité qui tient à la communication et la conv i
vialité, un sens du plaisir et de l'humain, un mode de 
vic oll lcs génération" paraissent réconciliées ... 

Age d'Or: Et vous, pour quelle raison avez-vous 
choisi d'enseigner cette langue 7 

Paul Bruguicr: En fait. c'est une question de hasard. 
Je sui<. né à Ajaccio. A J'époque. il n'y avait pas de 
Facultés, d'où ma venue à Montpe11îer. Je pell';uis me 
diriger plutôl vers )' Anglais. Mais le jour de [a rentrée, 
il y avait prè.s de 300 per;onnes inscrites. Alo,"" que • 
l'Italien était beaucoup moins surchargé. Alors voil~ 

commenl ça s'e~t fait. Je suis resté là! _ 

'vinment \ge d'Or - N -13. l~tH.\utonln~ 2000 

Age d'Or: Il n'y a pas de limite d'âge pour dêmarrer 
une nouvelle langue? 

Eliane Pislonc : Mais non, aucune, on peut démarrer 
COlUmm1ll1ent. Parallèlemelll aux cours d'anglais dont 
j"asl;ure l'encadrement, je me suis mise à l'italien, La 
pratique d'une langue, ou plusieurt<. c'est une excel
lente façon d'exercer sa mémoire el de 1:1 c{)n~crvcr. 

\ i'l'ment \ge d'Or - i\ -13, Eté lJ\ut"'lllll' 21)00 

Age d'Or: Pourquoi apprendre l'anglais aujourd'hui 7 

Eliane I)islone: C'est une langue indispensable si l'on 
veul voyager. connaître autre chose. L'anglais est une 
langue internationale, vivante, agréable à parler. 
Démarrer l'anglais aujourd·hui. c'est joindre rutile à 
l'agréable. Et les cours sont une occasion de rencontre 
ct de convivialité. 

Age d'Or: Comment sont organisês les cours ? 

Eliane Pistone : Pour le cours organisé à Antonin 8al
mès, nous travaillons à panir de textes, «shon stories» 
ou bien des suppons audio, des casselles enregi'lréc!>, 
pour habituer l'oreille ... Je ne suis pas professeur, je ne 
l'ai jamais été, ma.îs disons que j'assure la cohérence du 
tra\'ai l proposé. un travai l que nous faisons ensemble, 
pour notre plus grand plaisir à tous ... 

Age d'Or : Et ce nouveau cours d'initiation au club 
LouÎs Mariano? 

Elia ne I)islone : Il falll imagi ner qu'il s'adresse ~ des 
personnes qui n'ont jamaÎl> abordé l"anglais. ou alors 
qui Il'en on! que det< souvenir.; très lointains. C'est un 
peu t'ABC, les premières bases que nous (enterons 
d'inculquer, Avec ensuite la possibilité de poursuivre ct 
progresser dam les autres niveaux.. _ 
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la découverte des Arts Plastiques 
fktu ~~ W'-I\~tOl\ Lkwdùll, profa·t.z d.t. 
/...' A~t. Ii' Or vov~ owre ~ c.ovr~ tov~ N.\ItAV:x. 

De quelle manière souhaitez vous aborder les cours 
que vous allez mettre en place au club Lemasson ., 

Je ne crois pas que le public du club Lem:lsson soit très 
différent de celui que je rencontre déjà à la Mai~on Pour 
Tou~ Albertine Sarrazin. C'est un public cn majorité 
féminin. CI avec déjà quelques retruité~. Pour lu plupart 
ils ont déjà une petite expérience d.ms le domaine des 
Art:. Pla~tiques. Je me demande parfois si on me trouve 
dur. Parce que j'essaie d'obliger tout le monde à 1:1irc 
des chose~ un peu hors du commun. Ne pas ~e limiter 
aux ,ujet~ faciles. les neurs. les rh·ières. le., vue, pano
ramiques. Mais obliger les gens à un peu de discipline. 
à tra\"ai 11er des natures mones, de, figures géome
triques. pour acquérir de bonnes base .. en perspective. 11 
arri\"e qu'après avoir commencé par le deSsin. certaines 
personnes l'apprécient et souhaitent poursuivre dans 
cette branche. Donc on peUl envisager des cour; rnixte~. 
avec une progression \'ers le pastel. la couleur, ou le 
dessin pur, le fusain ... 

Le plaisir de l'aquarelle? 

II tient peut être au fait qu'il nécessite un matériel peu 
cher et peu encombrant. Par rappon à l'huile, c'est vrai 
aussi que l'aquarelle est une technique qui permet de 
réaliser quelque chose en peu de temps. Pour beaucoup 
d'"rtistes, néanmoins. l'lIquarelle est considérée 
cornille ["une des disciplines les plus difficiles. Elle ne 
pardonne pas. Impossible de corriger une coulcur mal 
appliquée. Et il est indispensable d'avoir de bonnes 
bases en dessin. Je me bat~ beaucoup pour l'aquarelle. 
J'étais invité d'honneur au 21 - salon de Mat>.eillan, et 
j'étais très content de l'être au titre de quelqu'un qui 
fait de l'aquarelle. Lorsque je participe à des exposi~ 
tions ou des permanences en galerie. f entends toujours 
les gem dire: «j'adore l'aquarelle» ... Je pense que c' est 
une technique qui va re\'enir en force. Et pui .. pour 
l'acheteur. avec un petit budget. c'est la pos.,ibilité 
d'acquérir un bel objet.. _ 
(nro: club LeOlasson 0-' 67 42 80 81 
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D
ans le "Studio" de Cas
telmm·Le·Lez. Vincent 
Davcrio enseigne les 
différentes techniques 

d' Arts Plastiques aux amateurs 
de tous âges et tous niveaux. 
L'espace Antonin Bahnès l'ac
cueille également tous les ven
dredis ITllItin (dc 9h30 à Il h30). 
Très allaché à l' :lpprentiss:lge des 
techniques de base (dessin, pers
pective ... ) qui permettent ensuite 
de libérer le travail créatif. il a 
opté pour une formule d'cnsei
gnement souple faisant appel à 
l'imaginaire et à une certaine 
rigueur. Une manière idéale et 
conviviale d'aller plus loin que la 
détente. encadré par un artiste 
passionné et exigeant. 
Juro : EsI)3Ce AnlOnin 
04 67 22 48 S6 

Grand écran • 
• Films et découvertes 

Démarré en février 2000 sur le club de l'Aiguelongue, le programme de projections culturelles mis 
au point par François Laurent, s'étend, dès la rentrée, â deux autres clubs de la ville: les Aubes et 
Paul Boulet. Présentation ... 

Age d'Or : Comment se passent les projections dans les clubs? 

François Laurent: De façon trè~ :;imple. Elles sont gratuites. Tous 
les adhérents sont les bienvenus. A partir d'un micro ordinateur por
table et d'un vidéo projecteur, il est possible de proposer un cata
logue d'œuvres passionnantes ~ur grand écran. avec un confon 
visuel accru ... 

Age d'Or: Quelques titres, au hasard? 

François Laurent: Les CD-Rom~ uti l i~és pour les projections dans 
les clubs présentent des lieux ct des personnage~ de l"Histoir~, de 
l'An ... «Les Châteaux de la Loire» replace le comc:I;te de l'époque 
en abordant les thèmes tels que J'architecture, les jardins. la chas:iC. 
les us et coutumes à la cour. de la fin du Moyen-Age à la Renais
sance françaisc ... Mais de nombreux aUlres documentaires sont à dis
position. en paniculier sur les lieux touristiques CI culturels de la 
région, ou les métier'- traditionnels. comme 1:1 vi ticulture, la conchy
liculture, les fabricants de vitraux ou les fondeurs de cloches ... Panni 
lel\ titres figurant au cmalogue: «Ver~ailles», «L'art contemporain 
français», «Molière. une vie pour le théâtre», «La route de la soie». 
«découvrir la Bible». «Jardin~ extraordinaire:; de la R i\"iera», «Océa
nie, le., grands découvreurs du Pacifique» ... 

\j,eOlenl \g ... d 'Or· ~ 48· t-:té /,\utornne 2000 

Age d'Or: Est·il possible à l'assistance d'intervenir au cours de 
ces projections ? 

François Laurent: C'cst même souhaitable. J'encourage la partici
pation du public. La projection, le thème abordé, compte pour beau
coup. Mais j'ai l"impression que le commentaire des images. le TÔle 
de l'inter .... enant, l'échange possible, sont tOUI aussi essentiels. C'est 
le dialogue qui accompagne la projection qui est intéressant. le par
tage des c:I;périences ... 

Age d'Or: Comment avez vous eu l'idée de ces projections ? 

François Laurent: Au dépan , je suis de formation scientifique. J'ai 
une maîtrise de Phy~ique Fondamentale. Mai s j'ai toujou~ été ciné
phil~. Alors à un rnomentj'ai un peu abandonné la sc ience. pour pas· 
ser un CAP de projectionniste, et marier ainsi la technique ct ma pas· 
s ion du ci néma. Je <;u is projectionni<;tc au <,Forum» à la 
Grande-MOlle. Et j'ai monté ma société. «Téma Vidéo» pour propo
ser des locations de matériel d'audio visuel ct un service d'animation 
mis en plllce, J'interviens pour toutes sortes de public. Travailler 
avec J'Age d'Or m'inlérc\\e beaucoup. Je souhaiterais développer 
également les programme, adapté, pour les enfants et les 
adolescenh. _ 



Les clubs 
de liAge 
dlOr 

• Club Aiguelongue 
(bus nOS) 
158, rue Raoul-follereau 
Cité la Justice Esc. 21 
04 67 54 53 72 

• Club les Aubes 
(bus n08 et n"9) Avenue 5t- André-de
Novigens 04 67 72 98 83 

• Club Baroncelli 
(bus nCl ) Avenue de Bologne 
La Paillade 04 67 75 65 83 

• Club Bonnet 
(bus nOl) 34, rue des Etuves 
04 67 60 76 02 

• Club Paul-Boulet 
(bus n°1) 4, rue des Aconits le Petit 
Bard 04 67 40 43 87 

• Club Cavalerie 
(bus nOl1) 28. rue de la Cavalerie les 
Beaux-Arts 04 67 79 09 81 

• Club luis Mariano 
(bus n04) Parc de la Guirlande, 
Place Agrippa-d'Aubignê Cite Gély 
04 67 5888 64 

• Club Jeanne-Galzy 
(bus nOl et n"9) 14, 
allée Clémentville. 
Citê Astruc 04 67 92 03 25 

• Club le lac 
(bus n°1) Rue louis-Pergaud 
les Hauts de Massane 
0467451160 

• Club lemasson 
(bus nOS) 8, rue Ripoll Mas Drevon 
0467428081 

• Club J.·Mailian 
(bus n"5 et nC6) 123, rue Georges 
8"""" 04 67 42 43 07 

• Club laure-Moulin 
(bus nCS, nOS et n012) 45, rue 
Frédéric·Bazilie 27, rue de Pono 
04 67 6548 60 

• Club Vincent-Scotto 
(busn"l etn"10) 17, 
allée Antonin'(hauliac 
Celleneuve 04 67 4S S3 86 

• Club Paul-Valéry 
(bus n"4) Route de LavérullE' 
Maison pour T0U5 Marcel-Pagnol 
04 672735 96 

C'es/ Gips)' qui 1/1'0 [uil quiller /0 

pro,'illct pour uDrolller //1 

elrpilale, l',tRIS, lIabiler /'ari~, 

c'es/ "mi/llel/lll,'air em'ie de 

c/rallger de ''Ù', J'IIi dlcolll'ert WI 

grolldeur Il''ee IOUII' Sil di,'ersi/, 

dl' pCf'$(w"age(, 

Tâs sy/llpa les "'/lIées !JO .. , 
QUOIII à 'lOin éIX/ql/c, l'ail 

1000, c'est ulle dl' la 

mlltique iltetrOl/iqllf, 

Apportlllllllt'lltie ltip-Ilop el 

stS ,'aria"tes [Ollt fir.:ure dt 

mo"opolt. Mais un artist" 

reste /III ortisu, 1it"J, /rite il 

fa lélé, /111 gra/lpt c"mltai, 10 

rtprist de ... 

0,,11, olt,j'ai /lia/ ail dOf, je 

pelll-é/n /II'osseoir 1111 pell elfaire 

.111 pouse, Ces je Illies sont de 

sot:ris ,'irtllous el ils ollll'uir 

poSSiOIll.ls, je crois biell qlle c'esl 

de la. dallse /tip-Itoptllr cme 

/lllIsiqlle bronchée, mais 111/ peu 

lrop rapitle pour /IIoi, Pourfantj'el/ 

ai COfUIlI des chal/gemellis dallS la 

/lllIsique. Je me sO/II'iel/s elleOrl! de 

/lia pren/ihe ,'(lise. C'hait dans les 

OllllieS 19()()./910, 

Elles aI/liées 80. fa >lIllS dil 

que/que dlose ? Ce Il 'est pas 
si loin que fO. je me som'iens 

deççoiries /JI; I"ambiallce éloil 

dlU/lllt' et les lIIeu """raielll 

<tu/l-smilh III1X piedJ, le regllrd 

[roi/l, ils url/taiell/ 10 ~olfe. le 

Irois-quart M "uir rolliait 

II//I/)/IT 11/1 bras ... Celui qui 

II/arqllo t'1'1If! épbque, 

CO/ll/llCIII il f'oppelll' déjà? 

C'es/ bie" loill IOIIt fU ! Quel dllr IIIlmlent d. noMolgie, COII/II/e t01l1 

le /IIO/lde,j'lIi l'leu Iles /rauts el des bal, el dallS 1110 pùiode de 

malheur l'IIi t'amullé IlIlfl ,'a)'lIl11e, UM bahinriel/lle qui /1 chOllgi 

11101/ exis/I'IIt'p, je lI/'fII s/)//I'ù.'lldmis toujOl/rs, Elfe s'appeloil Gips,., 

Cë/ait el/ 1920-/9010, 

«Souviens toi 
le siècle dernier ... » 

• en Images 

Casting 
Mise cn scène ct chorégraphie: Lahouari Maachou 

Assistant metteur-cn-scène: Jo Anjoulat 

Participations du Club du lac: 
Anjou!:.t Marinette. Anjoulat Joseph. ContamÎn Georgette. Lanzarame Roselle. 

Escriva Suzannc. Le(lueux Gcneviève. Navarcttc 1\lal'ic Louise, ]\Iols Ernest 

Participants du PAJ de la MPT Georges Brassens: 
AU l'élie Cortes, Michelle Gospodnrcyk. FlItilllll Khardib. Jo Rakoto, !\lux Diassy. Mourad Ba,Üu. Blltoule Ait l\ loulid. Yann Kala

gnia, Abdel El Hlljjaoui, Saillir Soukhlllani. 



• De «Luisa Miller» à «Otello»: l'Opéra de «Aïda» des Arènes de Vérone (1963) avec Leila Gencer, 
Montpellier fait la saison «Verdi» cette «Force du Destin» (1958) historique réunissant, sur 

la scène du théâtre San Carlo de Naples, Renata Tebaldi, 
La vie de Giuseppe Verdi est faite de la même matière Franco Corelli et Boris Christoff, ou encore des extraits 
que ses opéras, mêlant les situations tragiques aux de Maria Callas dans une «Traviata» enregistrée à 
apothéoses glorieuses et héroïques. De quoi emballer Lisbonne. Des fictions et documentaires achèveront de !II ..... , .. -.~_.-...~~ 
tout un peuple, et devenir la figure emblématique d'une tracer le portrait d'une grande figure historique et d'un 
Italie alors en pleine lutte contre l'occupant autrichien. homme d'exception. 
Le choix minutieux de ses livrets, adaptés de 
Shakespeare, Schiller, Dumas fils dénotait son goût pour • Colloque-Verdi 

le drame et le pathos dont il se libéra avec «Falstaff ', sa C'est au mois de mars 2001, juste avant la première 
première comédie et, curieusement, son dernier opéra. Ad' Attila qu'aura lieu ce colloque réunissant 
sa mort, en 1901, plus de 28000 personnes se pressèrent musicologues, chefs d'orchestre, metteurs en scène, 
dans les mes de Milan pour saluer son départ. Au chanteurs, et ouvert au public. Une manifestation qui 
programme de la saison des Opéras de Montpellier: devrait permettre de préciser encore le portrait de 
«Luisa Miller» (octobre 2000); «Macbeth» (décembre l'homme et du musicien et de chercher à dégager les 
2000); «La Traviata» (janvier 2001); «Attila» (avril grandes lois qui président à une juste interprétation 

2001) ; «Otello» (mai 2001) musicale et vocale de son oeuvre. 

• La légende de Verdi • «Quatre pièces sacrées» par l'Ensemble Vocal de 

La Salle Einstein du Comm, accueillera Montpellier 

en avril 2001, un cycle de musique Composées entre 1889 et 1898, «Ave Maria», «Stabat 
filmée , réalisé à l'occasion de la Mater», «Laude alla Vergine Maria», «Te Deum» 

célébration du Centenaire de la mort de Verdi constituent pour Verdi en son grand âge, un retour à la 
par l' Auditorium du Louvre et l'AICER, musique tout le raffinement et la grandeur de 

organisme italien chargé de la commémoration. «La l'expérience musicale de toute la vie d' un génie et aussi 
légende Verdi» présentera à la fois les grands classiques la profonde humanité d' un patriote libéral, plus déiste 
de l'opéra verdien dans des versions populaires que tous que catholique. «Ces quatre chefs d'oeuvre, écrit Carl de 
les amateurs aimeront revoir avec la force et la présenc~e_..,.,.,.y~ sont le couronnement de toute l'oeuvre de Verdi». 

L
e 27 octobre, sur la 
scène de l'Opéra Ber
lioz, c'est à une célé
bration mêlant à la fois 

musique et CInema, que les 
organisateurs du 22ème Festi
val Méditerranéen vous 
convient. Une exceptionnelle 
soirée d'ouverture avec l'Opéra 
de Montpellier et l'Orchestre 
National qui réunira des extraits 
d ' oeuvres célèbres, sous la 
direction de Marco Guidarini, 
avec la soprano Alexia Cousin. 
Le célèbre cinéaste italien, Ber
nardo Bertolucci, passionné de 
Verdi, a accepté, en tant que 
grand témoin, de commenter, 
en scène, l'usage dramatique et 
lyrique qu'il a fait de sa 
musique dan quatre de ses 
films dont des extraits significa
tifs seront présentés, «Prima 
della Revoluzione», «La traté-

Organisé du 27 octobre au 5 

novembre 2000, le 22ème Fes

tival International du Cinéma 

Méditerranéen sera marqué par 

une programmation éclectique 

couvrant l'ensemble de l'aire 

méditerranéenne, et bien au 

delà , puisqu'au titre de la 

Pour célébrer Verdi, 
figure emblématique de 
l'opéra dont l'art 
cinématographique est 
souvent tenu pour 
héritier direct, le 
22eme Festival 
International du Cinéma 
Méditerranée lui dédie 

latino-américanité, elle fera 

escale au Mexique. Parmi le 
sa séance d'ouverture. 

moments forts de cette nouvelle 

édition, à signaler 

l'hommage à Giu

seppe Tornatore, 

réalisateur du célé

bris ime «Cinéma 

Paradiso » ou la 

période mexicaine 

de Bunel. Sans 

oublier le clin d'oeil 



t..x.po 
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Le 
de Sébast 

an ... le cadre de 1.1 céléhration du Grand Siècle 
par Je .. musée .. fran~<li~ en Lm 2000. le \1u-.ée 
Fabre et le Pavillon présentent la première 
gr:lnde rélrn\pectivc jamuis consacrée au 

peintre montpelliémin Séba."tien Bourdon. Ce contem
pomin de Pou~ ... in, Vouel. La Tour ct Claude Lorrain. né 
il Montpellier en 1616. formé il Rome el à Paris, peintre 
de la Reine Chri~tinc de Suède. cornple parmi les 
anistc .. b plus brillants du XV\J- QuaIre vingt 
tabkaux I1wjeurs, une cinquantaine de de ..... ins et gra
vure .. , provenant de c()lIeçlion~ privée ... CI des plus 
grands musée!>. du monde. pcmlcttent d'uppr6 . .:icr Je 
cla ... ~icismc élégant et l'cxtntnrdinairc richc .. se de la 
plllcnc colorée de Bourdon. 

PUI'jf(OIl dl, M usée Fabre - Esplanade Cllarle.\ de 
Gmt/le / Horaires: de JOli il 1911 • IIOClu rti e le jeudi 
.\oir j llSqU 'ù 2111 ~ Fermeture hebdomadaire le lUI/di. 

Pour prolonger l'exposition .. Sébastien Bourdon». 
n:connue dïntérét nminnal par hl Dirt.~tion des \Iu~ées 

de Frdllce. le Musée Fahre organise par ailleurs de nom· 
breuses interventions hor. ct dans ses murs: cyde de 
c(mfércncl!s avec l'association de~ Amis du \1us~e (sep
tembre oc.:tobre). concert baroque: -.ianœ de contes 
pour enfants réali~éc il panir des tnble:lux de l"exposi· 
lion pnr la c.:omédicnnc Myriam l'r:.lIlçoi, : visite, pour 
le~ centres aérés el le~ ~c.:olaire<;. ; \"i~itc historique par 
l'office du tourisme : c.:yck de mms situ6 au XVII 
siècle à la cinémathèljuc Luui, Feuillilde: lectUfI! ue~ 
conférences pronom.:ées par Sébil~tien Bourdon. 
concours Séba~ticn Bourdon réalisé cn panenariat avec 
l'éducation n:uionale en direction de~ collèges et I ycéc~ 
du dépancmcnt ~ilC intentet Sébastien Bourdon ~ur le 
site de la ville de \1ontpeUicr. 

InJo: 0-1 67 N 83 (JO 
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