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Toutes les raisons sont bonnes pour composter. Pour certains, cela
permettra d’enrichir la terre du jardin, pour d’autres, il s’agira d’'une
solution pour réduire les déchets jetés a la poubelle, ou de trouver un
outil pédagogique ou de lien social entre voisins, collégues ou amis...

Quelle que soit votre raison, vous vous apprétez a installer votre
composteur chez vous ou a participer a un projet collectif... Bravo !

A I'échelle de la Métropole chaque habitant produit en moyenne
75 kg de déchets organiques par an. Ces ressources sont aujourd’hui
jetées dans les ordures ménageres, représentant 40 000 tonnes de
biodéchets pouvant étre valorisées.

Composter, c’est aussi : éviter une poubelle malodorante qui coule,
réduire le transport de ressources composées a 80% d’eau, préserver
’humidité du sol, nourrir le sol et diminuer la sécheresse de votre
jardin avec des apports en compost.

Dans l'optique de la réduction des déchets organiques, ce tri des
biodéchets vous permettra d’alléger votre bac gris et limiter les
nuisances.

C’est pourquoi la Métropole soutient fortement le compostage
de proximité : distribution gratuite de composteurs individuels
et développement de sites de compostage collectif (résidences
et établissements ou sur 'espace public). En complément de ces
pratiques, des bornes en apport volontaire pour les biodéchets sont
déployées sur tout le territoire.

Pour toutes ces raisons écologiques, financiéres et sociales : merci
d’adopter cette pratique vertueuse !

Michaél DELAFOSSE

Président de Montpellier Méditerranée Métropole
Maire de Montpellier

Pierre-Marie CARVAJAL

Vice-président de Montpellier Méditerranée Métropole,
délégué ala collecte, au tri, a la réduction et
alavalorisation des déchets.

Maire de Castries




QU’EST-CE QUE LE COMPOSTAGE ?

Le compostage reproduit le cycle de la nature. C’est Pacte le plus simple
de valorisation des déchets.

Par la décomposition de certains déchets, les matiéres sont valorisées en
engrais naturel, qui préserve la biodiversité, nourrit la terre et retient I'eau.

REGLES A SUIVRE
1- UNE BONNE RECETTE TUTO COMPOST
Pour avoir un bon compost il faut de la diversité :
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Matiére humide Matiére seche
(broyat)
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La matiére humide La matiere séche permet
apporte de I'eau la circulation de I'air

2- MELANGE ET BRASSAGE

« Mélanger les matiéres humides et séches a chaque apport.

* Brasser votre compost au moins une fois par mois (avec une fourche, un
brass’compost...).
Les brassages apportent P'oxygéne nécessaire aux micro-organismes,
qui vont transformer les matiéres apportées en compost.

3- VERIFIER HUMIDITE
S’assurer que le compost n’est pas trop sec (friable) ou trop humide
(dégoulinant). Comment évaluer son compost : page 6.

Lhumidité et les apports sucrés attirent les moucherons, cest
pourquoi il faut recouvrir vos apports frais avec de la matiére
séche, cela évite une possible prolifération !

Ou mettre son composteur ?

Posez votre composteur a méme le sol, sur du plat, de préférence dans une zone
semi-ombragée et a I’abri du vent.



A METTRE OU PAS DA
oul &

MATIERE HUMIDE

MATIERE SECHE

Tailles de haies
Copeaux de bois non traités
Petits branchages
Branches coupées

Epluchures de tous les fruits
Restes alimentaires et légumes abimés

y
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Cartons bruns et boites
d’ceufs en morceaux
Essuie-tout et serviettes
en papier
(uniguement dans les
composteurs individuels)

Marcs et filtres de café Fleurs et plantes
Sachets de thé

Je préfére
quand la matiére

est coupée en
petits morceaux

a

Feuilles mortes

LE BON COMPOST
C’EST

1/3 de matiére

seche 2/3 de matiére

humide




WRYILE COMPOSTEUR

BON A SAVOIR

y - A déposer dans une borne
‘ . w biodéchet ou les intégrer dans votre
» ’_“A
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composteur une fois le processus
maitrisé.

Coquillages et /
crustacés ’ !
b
-~

Viande - poisson
fromage - pain

Verre - métal
plastique
Cartons colorés - revues
magazines - briques alimentaires .-
FF f ds

Couches culottes
médicaments
pansements
coton - gaz

Tontes de gazon - mauvaises herbes
avec des graines - plantes malades
feuilles et tailles de résineux (a limiter)

Sacs plastiques,

méme s’il est mentionné
« biodégradable » ou . M
« compostable » Pierres et t Excréments de chiens
gravats et litiéres de chats

(méme celles biodégradables
ou compostables)




QUE FAIRED

» EVALUEZ VOTRE COMPOST

>> Si trop humide (trés mouillé et/ou émanation
d’odeurs), il faut rajouter de la matiére seche
et bien le mélanger pour 'aérer.

>> Sj trop sec, |l faut réduire les apports de
matiére séche. Si cela ne suffit pas, on peut
arroser modérément en veillant a bien
mélanger pour aérer et humidifier 'ensemble.

» PREVENEZ LES NUISSANCES

>> Odeurs ou moucherons : cela signifie qu’il y a trop d’humidité.
Ajoutez du broyat et brassez. Faites I'opération plusieurs fois si nécessaire.
Recouvrez systématiquement d’une couche de broyat.

>> Nuisibles (rongeurs) : brassez régulierement et recouvrez vos apports
avec de la matiére seche. Possibilité d’ajouter une grille anti-rongeurs
sous le composteur.

P UTILISEZ VOTRE COMPOST

Un peu collant, peu friable, il ressemble a de la
terre mouillée

>> A utiliser en paillage pour protéger son sol et le
nourrir. A étaler une fois tamisé.

COMPOST MUR (9/12 mois) : PLANTATION

Brun foncé, avec une odeur de sous-bois.

>> En pot : 1volume de compost pour
4 volumes de terre

>> En pleine terre : répartir en couche de
2 a 3 cm d’épaisseur a la surface dans le
potager, aux pieds des haies, des arbres,
des arbustes et des parterres de fleurs.

Avoir une fourche et un arrosoir est pratique pour la gestion réguliére d’un composteur.




1JCOMPOST

» FORMATIONS ET DISTRIBUTIONS DE BROYAT

Retrouvez sur montpellier.fr/biodechets :
* Des webinaires pour bien composter ;
* Des formations pour devenir référent de site ;
* Les dates des permanences de distribution de broyat
(sur inscription) ;
Et plus encore !

» OBTENEZ GRATUITEMENT
VOTRE COMPOSTEUR INDIVIDUEL

¢ Rendez-vous sur la page internet :
montpellier.fr/biodechets, dans la rubrique « composteur individuel » ;
¢ Ou contactez le 0800 88 11 77 - N° GRATUIT.

VOUS PREFEREZ UN COMPOSTEUR EN BOIS ?

Une aide a 'acquisition a hauteur de 40 euros est proposée par Montpellier
Méditerranée Métropole : retournez la convention disponible sur
montpellier.fr/biodechets.

» RETROUVEZ LES AUTRES SOLUTIONS
DE COMPOSTAGE

* COMPOSTAGE DE QUARTIER
Vous voulez apporter vos biodéchets ou participer a une
démarche collective ? Contactez I'association quien ala
gestion : coordonnées sur la carte interactive présente sur
le site internet.
Vous voulez créer un site de compostage dans votre quartier ?
Contactez compostage@montpellier.fr

« COMPOSTAGE EN RESIDENCE OU EN ETABLISSEMENT
Si votre résidence dispose d’un espace vert adapté, un agent peut vous
accompagner dans I'installation d’un composteur collectif.

* LOMBRICOMPOSTAGE
Une aide a I'acquisition a hauteur de 40 euros est proposée par
Montpellier Méditerranée Métropole : retournez la convention
disponible sur montpellier.fr/biodechets.
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