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PROGRAMMATION

DU 3 SEPT. AU 31 OCT. 2026

Rencontre, initiations
aux activités et stands
d’informations

JEUDI 3 SEPTEMBRE
DE 17H A 19H

" Tout public

A l'occasion de la rentrée,

la Maison pour tous Mélina
Mercouri vous invite a
découvrir ou redécouvrir son
programme d’activités pour la
nouvelle saison.

Plongez dans I'univers de la
danse kizomba avec
I'association Kiz Relax
Montpellier, au rythme des
musiques latines.
L'association Ola! Form &
Bien étre vous propose
également des activités
dédiées a votre bien-étre,
telles que le pilate et la gym
douce. Enfin, 'association
Gammes, qui ceuvre dans le
soutien scolaire et la
redynamisation sociale,
lancera un appel aux
bénévoles.

Partage du verre de I'amitié.

Gratuit / Entrée libre
+ d’info au 04 48 18 62 05

Découvrir les activités
de la nouvelle saison

DU 7 AU 11 SEPTEMBRE
" Tout public

Venez tester les activités et
rencontrer les associations
partenaires ainsi que I'équipe
d’animation de la Maison
pour tous.

Guide des activités a I'accueil
ou sur mpt.montpellier.fr
Entrée libre

+ d’info au 04 48 18 62 05

Espace de détente,
de rencontre et de
découverte

LES MERCREDIS
9 ET 23 SEPTEMBRE
DE 10H A 11H

" Tout-petits,
enfants jusqu’a 5 ans
accompagnes d’un adulte

Favoriser des temps
d’échange entre les enfants
et les familles.

* MERCREDI 9 SEPTEMBRE
C’est I'heure du conte !

e MERCREDI 23 SEPTEMBRE
Sur le chemin des 5 sens :
l'ouie

Tarif : carte MPT

Sur inscription
+ d’info au 04 48 18 62 05

Atelier mixte

LES MERCREDIS
9 ET 23 SEPTEMBRE
DE 14 H30 A 16H

“ Enfants de 8 a 14 ans

Découverte de la discipline
« pom-pom girls » aussi
appelé Cheerleading.
Mouvement, posture, petite
chorégraphie...

Tarif : carte MPT
Sur inscription
+ d'info au 04 48 18 62 05

Ateliers parentalité

LES MARDIS

15 SEPTEMBRE
ET 13 OCTOBRE
DE 12H A 14H

“ Parents

Un mardi par mois, un temps
convivial est proposé pour
échanger librement autour de
thémes liés a la parentalité
(temps d'écrans, accueil des
émotions...)

® MARDI 15 SEPTEMBRE
Cuisine party !
Confection d'un godter
simple pour vos pitchouns.

e MARDI 13 OCTOBRE
Comment accompagner
son enfant vers
I'autonomie.

Tarif : carte MPT
Sur inscription
+ d’info au 04 48 18 62 05

Colore ta rentrée !

VENDREDI 25 SEPTEMBRE
DE 17H30 A 21H30

" Tout public

Que ce soit en famille ou
entre amis, habillez-vous
avec fantaisie et privilégiez
des tenues colorées !

o Jeux pour petits et grands

o Fresque participative
toute en couleurs

o Stands d'informations,
et démonstrations des
activités par les
associations partenaires

 Présentation
du patio redécoré

o Concert : Le groupe
L’effet 309 revisite les
tubes des années 70 a 90

Petite restauration
possible sur place.

Gratuit / Entrée libre
+ d’infos au 04 48 18 62 05

Magnific




Exposition photo
de Franck Thierry
Libomane

DU 29 SEPTEMBRE
AU 5 NOVEMBRE

Tout public

Photographe depuis cing ans
et danseur depuis plus de dix
ans, Franck Thierry
Libomane a découvert la
photographie grace a sa
passion pour la danse. Son
travail s'attache a capturer
I'énergie, l'intensité et
I'émotion du mouvement, en
révélant la force des corps,
la précision des gestes et la
beauté de l'instant.

A travers cette exposition, le
entrez dans l'univers du
festival Art2Rue par I'image
et découvrez toute la
richesse des cultures
urbaines. Chaque
photographie est un
témoignage d'un regard
artistique sensible et
authentique, mettant en
lumiére celles et ceux qui
font vivre la danse et les arts
urbains.

Vernissage
JEUDI 8 OCTOBRE A 18H30

Gratuit / Entrée libre
+ d’info au 04 48 18 62 05

SAMEDI 3 OCTOBRE
DE 9H A 14H

Tout public

Organisé par le Comité
de quartier Lez-Pompignane

L’occasion idéale pour
désencombrer vos placards,
faire du tri ou simplement
chiner.

Tarif : 5€ 'emplacement
Réservation auprés

du Comité de quartier
Lez-Pompignane

au 06 84 22 92 17
Gratuit / Entrée libre

Atelier de jardinage

SAMEDI 10 OCTOBRE
DE10HA12H |

JARDIN PARTAGE

DE LA MAISON POUR TOUS

Tout public,
enfants a partir de 4 ans
accompagnés d’un adulte

Venez réaliser des poches
a graines en tissu et
confectionner de mini-
épouvantails.

Tarif : carte MPT
Sur inscription
+ d’info au 04 48 18 62 05

Dans le cadre du festival Art2Rue
VENDREDI 16 OCTOBRE DE 19H A 21H

Tout public

Le Battle Kids Art2Rue accueille les meilleurs jeunes
danseurs venus de toute I'Occitanie, accompagnés de leurs
coachs.

lIs représentent fierement leurs écoles dans deux catégories :
2 vs 2 confirmés et 2 vs 2 débutants.

En exclusivité, assistez également & un battle d'exhibition
1 vs 1 adultes, réunissant des danseurs expérimentés qui
viennent vous offrir un spectacle de haut niveau et vous
partager toute l'intensité de la culture du Breaking.

A I'animation, lincontournable Youval mettra le feu au micro,
accompagné du DJ Atilla aux platines.

Le jury sera composeé de professionnels reconnus du milieu,
garants d'un jugement de qualité et d'une énergie au plus haut
niveau.

Restauration possible sur place avec I'association Junior du club
ados de la Maison pour tous Frangois Villon

Gratuit / Entrée libre
+ d’info au 04 48 18 62 05

Magnific



Espace ludique,
parcours de motricité,
lecture...

DU 19 AU 23 OCTOBRE
DE 9H30 A 11H30

Tout-petits,
enfants de 6 mois a 5 ans
accompagnés d’un adulte

Jouer, lire, découvrir, éveiller
sa motricité, dessiner...

Des activités simples pour
partager un moment convivial
et privilégié avec son enfant.

Tarif : carte MPT

pour les parents et enfants
Sur inscription

+ d’info au 04 48 18 62 05
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Stage multi-activités

DU 19 AU 23 OCTOBRE
DE 10H A 17H

Enfants de 6 a 14 ans

En prévision de la féte
d’Halloween « Méli'Si...
trouille » du 31 octobre,
plongez dans un univers
peuplé de zombies, de
citrouilles et autres créatures
aussi effrayantes
qu’envoltantes.

o |nitiation aux techniques
du sabre coréen

o Création d'une
chorégraphie de zombie-
cheerleading.

Restitution devant les
parents vendredi 23
octobre & 16h

o Réalisation de
déguisements, accessoires
et décors de monstres et
de citrouilles

Prévoir pique-nique.

Tarif : 25€ + carte MPT
(pour la semaine )

Sur inscription

+ d’info au 04 48 18 62 05
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Stage d’initiation
DU 26 AU 30 OCTOBRE
DE 9H A 17H

Enfants de 4 2 12 ans
Avec la Cie Zéphyr & Maélstrom
Initiation et création collective.

Tarif : 159€
Sur inscription
+ d’info au 07 86 18 06 20

Balade et ramassage
de chataignes

MERCREDI 28 OCTOBRE
DE 8H30 A 18H30

Familles,
enfants a partir de 6 ans

Besoin d'une bouffée d'air
cévenole ? Venez profiter
d’'une balade en forét parmi
les chataigniers du pays
viganais.

Prévoir pique-nique.

Tarif : 5€ + carte MPT
Sur inscription
+ d’'info au 04 48 18 62 05

Stage de découverte et/
ou d’approfondissement

DU 26 AU 30 OCTOBRE
DE 14H30 A 15H30

® Enfants, adolescents,
adultes

Avec l'association Espéranza

Restitution vendredi 30
octobre & 16h.

Tarif : 70€ + carte MPT
Sur inscription
+ d’info au 07 68 60 38 43

A

Bals des mini et des
grands sorciers

SAMEDI 31 OCTOBRE

Venez danser dans votre
plus beau costume.

Bonbons piquants, danses
endiablées et jeux effrayants
vous attendent pour une
soirée ou les frissons et les
fous rires sont garantis.

DE 10H A 11H

Enfants de 2 a 5 ans

Bal des mini-sorciéres
Jeux musicaux, défilé et
marmite a bonbons.

DE 15H A 17H

Enfants a partir de 6 ans

Bal des sorciéres
Flashmob de zombies,
animations musicales et
défilé sur tapis rouge pour
présenter son déguisement.

Gratuit / Sur réservation
+ d’info au 04 48 18 62 05

Magnific



Ville de Montpellier - Maison pour tous Mélina Mercouri
842 rue de la Vieille Poste - 34000 Montpellier

Téléphone : 04 48 18 62 05

Mail : mpt.mercouri@montpellier.fr

Transports : TaM trambus A et bus n°15 arrét Pinville

Horaires d’ouverture : du lundi au vendredi
De 9h a 12h30 et de 14h a 19h

Vendredi de 9h a 12h30 et de 14h & 18h
Vacances scolaires fermeture 18h tous les jours

M

Montpellier

mpt.montpellier.fr
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