
PODIUM PLACE DU NOMBRE D’OR (pause de 12h15 à 13h15)
	 Heures	 Associations	 Intitulés des animations

Dès 10H : déambulation d’ouverture avec Bakchich fanfare
10h30	 Comédie Musicale 	 Comédie musicale
		  Amélie Deux Ailes	 (chant , danse, théâtre)
	10h45	 Tempo  Tap 	 Danses de claquettes  
			   enfants et adultes

11h00 : Inauguration par le Maire de Montpellier

	 11h45	 Compagnie Flamenca 	 Danses Flamenco et Sevillanas 
		  Temperamento Andaluz	  

	12h00	 Maïeutis Les Créateurs 	 Chants en chœurs Soul-Pop-Funk 
		  d’Emotions Positives	

	 13h15	 Mozaik Outre-Mer	 Chants Créoles

	13h30	 Magdanses	 Danses de bal 		
			   avec costume d’époque XIXe

	13h45	 Compagnie Cantuscanti  	 Musique et chant

	14h00	 Asopo Aye	 Danses

	 14h15	 Passion De Scene	 Danses orientales

	14h30	 ARABESC	 Cercle sonore 		
			   tambours et chants

	14h45	 Swing Jammerz	 Danses de couple 		
			   lindy hop et solo charleston 

	15h00	 Euro-Grèce France   	 Danses Grecques

	 15h15	 Ashadah	 Danses orientales

	15h30	 Good News Gospel 34	 Chorale de Gospel 		
			   avec musiciens

	15h45	 Natyamandir Danses de l’Inde	 Danses indiennes 		
			   et bollywood

	16h00	 Voix à tous les étages 	 Chorale Pop de voix 

	 16h15	 Association Couloub’Art	 Danses africaines 		
			   traditionnelles, urbaines  
			   et contemporaines

	16h30	 D’orient en Méditérannée 	 Chorale chants 		
		  cie Marie Trezanini	 traditionnels multilingues

	16h45	 Cercle Occitan de Montpellier	 Danses traditionnelles

	17h00	 Kumbaya Gospel Choir	 Chants gospels et chorégraphie

En face du podium du Nombre d’Or : espace «Famille»  
animé par les Maisons pour tous et le tissu associatif 

Place Dyonisos : ateliers de sensibilisation à la prévention routière  
durant toute la journée 

PODIUM PLACE DE L’EUROPE (pause de 12h à 13h15)
	 Heures	 Associations	 Intitulés des animations

	10h00	 Association Sport Equi-Fit	 Postural Ball

	 10h15	 Montpellier Haedong Kumdo	 Sabres coréens 

	10h30	 Karaté Goju Ryu Methode	 Karaté goju ryu  
		  Shorei-kan Montpellier	

	10h45	 Centre de calcul mental Japonais	 Défi de rapidité de calcul mental 

	 11h00	 Spirit Cheerleaders Montpellier UC	 Cheerleading

	 11h15	 Kendo Montpellier Université Club	 Kendo

	 11h30	 Montpellier UC Escrime	 Escrime sportive et artistique

	 11h45	 Montpellier UC Boxe Francaise 	 Savate boxe Francaise 
		  Savate	

	 13H15	 Montpellier Université Club aïkido	 Aïkido

	13h30	 Los Cumbiamberos del Sur	 Danses traditionnelles  
			   colombiennes

	13h45	 Systema-RMA34	 Systema self défense

	14h00	 Fight Boxing Institut Montpellier 34	 Combat de boxe pied-poings

	 14h15	 Bozendo Montpellier	 Art martial au bâton long

	14h30	 Association languedocienne 	 Tir à l’arc japonais 
		  de Kyudo 	

	15h00	 Vovinam Montpellier	 Vovinam Viet Vo Dao

	 15h15	 Montpellier Viet Vo Dao	 Arts martiaux vietnamiens

	15h30	 Montpellier Club Handisport	 Boccia paralympique

	15h45	 Montpellier GRS	 Chorégraphies de gymnastiques 	
			   rythmiques

	16h00	 Pisongo	 Boxe danse et boxe Anglaise

	 16h15	 MFA Montpellier Football Americain	 Cheerleading  
	 	 les Hurricanes	 et flag football

	16h30	 Shaolin hung-gar kung-fu 	 Kuyens mains nues,   
		  Montpellier	 armes et techniques qi-gong

	16h45	 Tai Chi Chuan Style Yang Originel 	 Tai chi chuan  
		  Montpellier	 et qi gong

PODIUM QUAI DU PIRÉE (pause de 12h à 13h15)
Heures	 Associations	 Intitulés des animations

	10h00	 Wildrunn	 Show acrobatique

	 10h15	 Montpellier Impact Krav Maga	 Démonstrations dynamiques de 	
			   Krav Maga

	10h30	 Hisparamac-ukulélé 	 Ukulélé et chants des Flamingos 
		  Club de Montpellier 	  

	10h45	 Montpellier Université	 Démonstrations de la discipline 	
		  Club iaïdo	 du Iaïdo

	 11h00	 Lève-toi et Danse	 Danses avec musiciens

	 11h15	 Escal’Kreyol 	 Danses traditionnelles Antillaises

	 11h30	 Ludosport Montpellier	 Sports de combats

	 11h45	 Proviedanse SUD	 Danses urbaines

	 13h15	 Association Takemusu	 Aïkido 
		  Aiki Montpellier

13h30	 Kabia club karaté	 Kata

13h45	 Karakwela	 Percussions carnavalesques  
			   antillaises

	14h00	 Esperanza	 Beatbox

	 14h15	 Africa Tala	 Danses et percussions africaines

	14h30	 Rori I Uta	 Danses traditionnelles tahitiennes

	14h45	 Urban arts school	 Musiques urbaines 

	15h00	 Eurasia	 Qi gong et costumes traditionnels 	
			   chinois

	 15h15	 les Vils Faquins	 Combat à l’épée chorégraphié

	15h30	 Montpellier 	 Judo enfants		
		  Judo Olympique 	

	15h45	 NoW MoV	 Acro yoga

	16h00	 Tagadazik	 Ukulélé en chantant  

	 16h15	 Yee’s Hung Ga Kung Fu France	 Kung Fu style Hung Ga

	16h30	 Montpellier Tae Kwon Do	 Taekwondo

Dès 16h45 : déambulation de clôture avec  Bakchich fanfare

Pour ses associations,  
Montpellier agit

montpellier.fr/antigone-associations

+ DE 1200 ACTIVITÉS. LAQUELLE VOUS RESSEMBLE ?

DIMANCHE
6 SEPTEMBRE
2026
9h30 / 17h30
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	16h45	 Tai Chi Chuan Style Yang Originel 	 Tai chi chuan  
		  Montpellier	 et qi gong

PODIUM QUAI DU PIRÉE (pause de 12h à 13h15)
Heures	 Associations	 Intitulés des animations

	10h00	 Wildrunn	 Show acrobatique
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Dès 16h45 : déambulation de clôture avec  Bakchich fanfare

Pour ses associations,  
Montpellier agit
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+ DE 1200 ACTIVITÉS. LAQUELLE VOUS RESSEMBLE ?
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ÉD  TO
C’est la rentrée pour tout le monde et à Montpellier celle-ci a coutume 
de débuter par l’Antigone des associations.
C’est l’occasion de réunir l’ensemble des acteurs associatifs de notre 
ville sur une journée où Antigone devient le plus grand « village »  
associatif de France.
Stands, démonstrations, animations, l’opportunité pour chacun de 
trouver une activité pour la saison, un service pour l’accompagner 
dans ses démarches, un engagement bénévole, des partenaires pour 
réaliser un projet … Un mot résume cette journée : les rencontres.
Partant de la Place du nombre d’Or jusque l’Avenue du Pirée, ce sont 
près de 1 000 associations qui vous accueilleront avec 3 podiums 
pour vous donner à voir et vous donner envie de vous lancer dans des  
pratiques culturelles ou sportives avec notamment la présence de 
championnes et champions qui mettent la ville à l’honneur par leurs 
performances.
Mais c’est aussi tout le maillage local portant des valeurs de solidarité, 
citoyenneté ou égalité qui est mis en avant le temps de cette journée 
pour un travail souvent de l’ombre et pourtant si essentiel à notre vie 
collective.
Plus globalement, l’Antigone des associations c’est un hommage  
rendu au tissu associatif montpellierain dans sa diversité qui œuvre 
toute l’année au plus près de vos besoins et rythme notre quotidien.
La ville soutient l’activité associative consciente qu’elle constitue une 
richesse et une chance pour notre territoire. Faites de cette journée 
une opportunité, c’est ici que votre année commence !

Michaël DELAFOSSE
Maire de la Ville de Montpellier
Président de Montpellier
Méditerranée Métropole

Sébastien COTE 
1er Adjoint au maire, délégué 
à la Tranquillité publique, 
à la Prévention de la délinquance, 
au Lien social, au Plan de mandat 
et à l’Administration générale

Le PLAN

INITIATIONS SPORTIVES PLACE DE L’EUROPE (pause de 12h à 13h20)

PLACE DE DIONYSOS

- Police municipale / Sécurité routière
- Prévention des risques

PLACE DU NOMBRE D’OR

- Maisons pour tous / Jeunesse
- Vie associative
- Mutuelle familiaile

PLACE ZEUS

- Crèche la Coupole : Halte d'activités
  et d'échanges avec les familles

 

PLACE DE L’EUROPE

- Initiations / Animations sports - Santé
(handball, handisport, krav maga, skateboard , 
roundet, forro, capoeira, rugby, taekwendo, boxe etc) ) 

Heures 	 PROGRAMME DES INITIATIONS 	
	10h00	 Escrime avec Montpellier UC Escrime	
	10h20	 Cheerleading avec Spirit Cheerleaders Montpellier Université Clubs	
	10h40	 Technique de Krav Maga avec Montpellier Impact Krav Maga	
	 11h00	 Capoeira adulte avec Senzala	
	 11h20	 Initiations avec Montpellier Club Handisport	
	11h40	 Marche nordique avec le Comité Départemental de la Randonnée Pédestre en Hérault	
	13h20	 Football Américain MFA Montpellier Football Americain les Hurricanes		
 13h40	 Boxe avec Montpellier Boxing Paillade	

14h/14h45  	 PRÉSENTATION, RENCONTRE ET DÉDICACE DES CLUBS CHAMPIONS  
		  MHSC VB (volley-ball) : Champion de France 
		  MHR (rugby) : Vainqueur de la Challenge Cup + finaliste du Top 14
		  MHB (handball) : Vainqueur de la Coupe de France et du Trophée des champions
		  MHB Féminin (handball) : Montée en D2 
		  Montpellier FC - ex MHSC Féminines  (football) : Justine ROUQUET  
		  Meilleure espoir d’Arkema Première Ligue
		  ANMTT (Tennis de table)  : Finaliste Ligue des Champions
	15h00	 Techniques de Haedong avec Montpellier Haedong Kumdo	
	 15h15	 Taekwondo avec Montpellier Taekwondo	
	15h40	 Gestes qui sauvent avec Montpellier Secourisme	
	16h00	 Technique sabre Iaïdo avec Montpellier Université Club Iaïado	
	16h20	 Danse Forro avec Forro Clapas

Avenue du Pirée

Bassin du Lez
Rue Poséidon

Place Dionysos

Rue de l’Acropole

Rue Léon Blum

Rue de Thèbes

Place du
Nombre d’Or

Place de 
Thessalie

Allée de Delos Place de l’Europe

Place du 
Millénaire

Place Zeus

STANDS 1 à 257
Place du Nombre d’Or

STANDS 258 à 376
Place du Millénaire

STANDS 398 à 553
Place de Thessalie

STANDS 554 à 571
Rue de l’Acropole

STANDS 572 à 626
Allée de Delos

STANDS 630 à 806
Place de l’Europe

STANDS 807 à 905
Avenue du Pirée

Piscine 
olympique

Médiathèque 
centrale

Émile Zola

STANDS 377 à 397
Rue Léon Blum

Accueil
Maisons pour tous

Accueil 
Vie Associative / Gre�e des associations

Accueil Ville 
et Mutuelle Communale

Accueil Jeunesse

Espace Ville
et Métropole

Don 
du sang

Podium du Pirée
Podium du 
Nombre d’Or

Initiations / Animations
Sport - Santé

Espace Prévention des risques

Animation : sensibilisation
à la sécurité routière

Unité Mobile de
Prévention Santé

Accueil Ville

Animation familles
Maisons pour tous

Crèche la Coupole : 
halte d’activités
et d’échanges
pour les familles

Accueil Ville

Podium de l’Europe




