Pour ses associations,
Montpellier agit

ANTIGONE

SASSOCIATTOND

+ DE 1200 ACTIVITES. LAQUELLE VOUS RESSEMBLE ?

DIMANCHE
6 SEPTEMBRE

2026
9h30 / 17h30
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Intitulés des animations
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Heures Associations

Intitulés des animations

Des 10H : déambulation d'ouverture avec Bakchich fanfare 10n00  Association Sport Equi-Fit Postural Ball 10h00  Wildrunn Show acrobatique
1030 CU”’“?die Musit.:ale Comédie musicaleu 10h15  Montpellier Haedong Kumdo Sabres coréens 10h15  Montpellier Impact Krav Maga Démonstrations dynamiques de
Ameie De Ales (chant, danse, théétre) 10h30  Karaté Goju Ryu Methode Karaté goju ryu Hierliac
1045 Tempo Tap Danses de claquettes Shorei-kan Montpellier 10h30  Hisparamac-ukulélé Ukulélé et chants des Flamingos
enfants et adultes . e _— Club de Montpellier
- - . 10h45  Centre de calcul mental Japonais  Défi de rapidité de calcul mental
11h00 : Inauguration par le Maire de Montpellier 100 Spirit Cheerleaders Montpellier UG Cheerleading 1045 Montpellier Université Démonstrations de la discipline
Th45  Compagnie Flamenca Danses Flamenco et Sevillanas B i e I A e Club iaido du faido
Temperamento Andaluz ence f)ntpe ter .nlversne uofen .0 i o Th00  Leéve-toi et Danse Danses avec musiciens
12h00 Ma'l'euti.s Les Cn.éz?teurs Chants en cheeurs Soul-Pop-Funk 1h30  Montpellier UC Escrime Escrime sportive et artistique NS EscalKreyol Danses traditionnelles Antillaises
d'Emotions Positives Th45  Montpellier UC Boxe Francaise Savate boxe Francaise .
) ) Savate Th30  Ludosport Montpellier Sports de combats
13h15  Mozaik Outre-Mer Chants Créoles Thes  Provied SUD D bai
L L o roviedanse anses urbaines
13h30  Magdanses TEEseBLE 13H15  Montpellier Université Club aikido  Aikido - =
avec costume dépogue XIXe 13h30  Los Cumbiamberos del Sur Danses traditionnelles 13h15 Agspmatmn Takemusu Alkido
) ) i el Aiki Montpellier
13h45  Compagnie Cantuscanti Musique et chant 13030 Kabia club karaté Kat
; abia club karaté ata
1h00  Asopo Aye TESES 13h45  Systema-RMA34 Systema self défense B Karstoel - : |
. ; ; ; - - arakwela ercussions carnavalesques
14h15  Passion De Scene Danses orientales 14h00  Fight Boxing Institut Montpellier 34 Combat de boxe pied-poings antillaises a
14h30  ARABESC el SaiaE 14015  Bozendo Montpellier Art martial au baton long WhOD  Esperanza Beathox
tambours et chants 14h30  Association languedocienne Tir a larc japonais . . .
) G 14h15  Africa Tala Danses et percussions africaines
14h45  Swing Jammerz Danses de couple y . " "
lindy hop et solo charleston 15h00  Vovinam Montpellier Vovinam Viet Vo Dao 14h30  Rori [ Uta Danses traditionnelles tahitiennes
15h00  Euro-Gréce France Danses Grecques 15h15  Montpellier Viet Vo Dao Arts martiaux vietnamiens 14h45  Urban arts school Musiques urbaines
15h15  Ashadah Danses orientales 15h30  Montpellier Club Handisport Boccia paralympique 15h00  Eurasia 0;19”!9 i Gsiings LR
chinois
15h30  Good News Gospel 34 Chorale de Gospel 15h45  Montpellier GRS Chorégraphies de gymnastiques . . e , y
S TS rythmiques 15h15  les Vils Faquins Combat a 'épée chorégraphieé
15h45  Natyamandir Danses de I'Inde Danses indiennes 16h00  Pisongo Boxe danse et boxe Anglaise 15h30  Montpellier . el s
et bollywood . e . Judo Olympique
16h15  MFA Montpellier Football Americain Cheerleading
16h00  Voix a tous les étages Chorale Pop de voix les Hurricanes et flag football 1545 NoW MoV Acro yoga
16h15  Association Couloub/Art Danses africaines 16h30  Shaolin hung-gar kung-fu Kuyens mains nues, 18h00" Tagadazik UL GIER IS
traditionnelles, urbaines Montpellier armes et techniques gi-gong 16h15  Yee's Hung Ga Kung Fu France Kung Fu style Hung Ga
et contemporaines 16h45  Tai Chi Chuan Style Yang Originel  Tai chi chuan 16h30  Montpellier Tae Kwon Do Taekwondo
16h30  Dlorient en Méditérannée Chorale chants Montpellier et gi gong

Des 16h45 : déambulation de cloture avec Bakchich fanfare

cie Marie Trezanini
16h45  Cercle Occitan de Montpellier
17h00  Kumbaya Gospel Choir

traditionnels multilingues
Danses traditionnelles

Chants gospels et chorégraphie

NT1G0
SSOCIATTOND

En face du podium du Nombre d'Or : espace «Famille»
animé par les Maisons pour tous et le tissu associatif

Place Dyonisos : ateliers de sensibilisation a la prévention routiere
durant toute la journée
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C'est la rentrée pour tout le monde et a Montpellier celle-ci a coutume
de débuter par Antigone des associations.
C'est l'occasion de réunir I'ensemble des acteurs associatifs de notre
ville sur une journée ou Antigone devient le plus grand « village »
associatif de France.
Stands, démonstrations, animations, l'opportunité pour chacun de
trouver une activité pour la saison, un service pour laccompagner
dans ses démarches, un engagement bénévole, des partenaires pour
réaliser un projet .. Un mot résume cette journée : les rencontres.
Partant de la Place du nombre d’Or jusque I'Avenue du Pirée, ce sont
pres de 1 000 associations qui vous accueilleront avec 3 podiums
pour vous donner a voir et vous donner envie de vous lancer dans des
pratiques culturelles ou sportives avec notamment la présence de
championnes et champions qui mettent la ville & 'honneur par leurs
performances.
Mais cest aussi tout le maillage local portant des valeurs de solidarite,
citoyenneté ou égalité qui est mis en avant le temps de cette journée
pour un travail souvent de 'ombre et pourtant si essentiel & notre vie
collective.
Plus globalement, 'Antigone des associations cest un hommage
rendu au tissu associatif montpellierain dans sa diversité qui ceuvre
toute I'année au plus pres de vos besoins et rythme notre quotidien.
La ville soutient l'activité associative consciente quelle constitue une
richesse et une chance pour notre territoire. Faites de cette journée
une opportunité, c'est ici que votre année commence !
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Accueil Ville

Créche la Coupole :
halte d’activités

et d’échanges

pour les familles

>

Accueil Jeunesse

Podium du
Nombre d’Or

Espace Ville
et Métropole

VILLE& METROPOLE
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GUICHETS UNIQUES

Besoin d'étre guidé ? Dobtenir une information en lien avec vos
institutions locales? Ou de connaitre un peu mieux leur réle ?
Les agents de la Ville et de la Métropole vous accueillent, vous
informent et répondent a vos interrogations.

EDUCATION ENFANCE

- Education
- Petite enfance

10h00 Escrime avec Montpellier UC Escrime

10h20 Cheerleading avec Spirit Cheerleaders Montpellier Université Clubs

10h40  Technique de Krav Maga avec Montpellier Impact Krav Maga

11h00 Capoeira adulte avec Senzala

11h20 Initiations avec Montpellier Club Handisport

Th40 Marche nordique avec le Comité Départemental de la Randonnée Pédestre en Hérault
13h20 Football Américain MFA Montpellier Football Americain les Hurricanes

13h40 Boxe avec Montpellier Boxing Paillade
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Prévention Santé

Podium de I'Europe _,:
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Initiations / Animations
Sport - Santé Podium du Pirée

N

Espace Prévention des risques

Animation : sensibilisation
a la sécurité routiere

PRESENTATION, RENCONTRE ET DEDICACE DES CLUBS CHAMPIONS

MHSC VB (volley-ball) : Champion de France

MHR (rugby) : Vainqueur de la Challenge Cup + finaliste du Top 14

MHB (handball) : Vainqueur de la Coupe de France et du Trophée des champions

MHB Féminin (handball) : Montée en D2

Montpellier FC - ex MHSC Féminines (football) : Justine ROUQUET
Meilleure espoir d’Arkema Premiére Ligue

ANMTT (Tennis de table) : Finaliste Ligue des Champions

15h00
15h15
15h40
16h00
16h20

Techniques de Haedong avec Montpellier Haedong Kumdo

Taekwondo avec Montpellier Taekwondo

Gestes qui sauvent avec Montpellier Secourisme

Technique sabre laido avec Montpellier Université Club laiado
Danse Forro avec Forro Clapas





