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SEPTEMBRE À DÉCEMBRE 2026

AGENDA 
DE L’ÂGE D’OR
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FILMS À LA MÉDIATHÈQUE
Projection gratuite à 14h30 de films à la médiathèque 
Émile Zola.

Lieu
218, boulevard de l’aéroport international
Dates
•	 Vendredi 25 septembre
•	 Vendredi 30 octobre
•	 Vendredi 27 novembre
•	 Vendredi 18 décembre

Renseignements : 04 99 52 77 98.

PROGRAMME
CULTUREL
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PROGRAMME
CULTUREL

FILMS DE VOYAGE
Atelier animé par Dominique Richard Charpentier,
bénévole dans les clubs de l’Âge d’Or. Elle vous
racontera l’histoire, les légendes et les mythes des lieux
visités.

Dates & lieux
•	 Mercredi 23 septembre à 14h30 au club du 

Docteur Bonnet

•	 Vendredi 25 septembre à 14h30 au club Laure 
Moulin

•	 Mercredi 18 novembre à 14h30 au club du        
Docteur Bonnet

•	 Vendredi 20 novembre à 14h30 au club Laure 
Moulin

Gratuit sur inscription auprès des clubs.
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LES APRÈS-MIDIS LITTÉRAIRES
Ateliers animés par Joselyne Feuille, bénévole dans les
clubs de l’Âge d’Or. 

Dates & lieux
•	 Lundi 5 octobre à 14h30 au club La Cavalerie
Michèle Gibert, artiste, présentera ses nouveaux tableaux
en présence de Bjorn, poète, et Rémi Boulle, interprète. 

•	 Vendredi 13 novembre à 14h30 au club Laure 
Moulin

Jean-Marc Harel Ramon, auteur d’essais, présentera son
livre «Oskar Schindler».

•	 Vendredi 11 décembre à 14h30 au club Antonin 
Balmès

Fatima Kerrouche évoquera ses récits inspirés des
contes berbères.

Gratuit sur inscription auprès des clubs.

PROGRAMME
CULTUREL
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CONFÉRENCES AU CLUB PAUL BOULET
Ateliers animés par l’agent du club de l’Âge d’Or Paul
Boulet. 

Dates 
•	 Lundi 9 novembre à 14h30 
Retrouver confiance en soi après la retraite, la maladie ou
les épreuves de la vie.

•	 Lundi 23 novembre à 14h30 
L’anxiété chez les seniors : la reconnaître et apprendre à
l’apaiser.

•	 Lundi 7 décembre à 14h30 
Les fêtes de fin d’année : entre joie, solitude et nostalgie,
comment préserver son équilibre?

•	 Lundi 21 décembre à 14h30 
Cultiver la gratitude et les petits bonheurs du quotidien
pour renforcer son bien-être.

Gratuit sur inscription auprès du club Paul Boulet. 

PROGRAMME
CULTUREL
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CONFÉRENCES AU CLUB LA CAVALERIE

Dates & lieux
•	 Lundi 2 novembre à 14h30 
Visite privée de la Vallée des rois. 
Conférence animée par M. et Mme Chenon.

•	 Lundi 7 décembre à 14h30 
Villeneuve-lès-Maguelone : son histoire, sa mémoire.
Conférence animée par M. et Mme Cambon.

Gratuit sur inscription auprès du club La Cavalerie. 

PROGRAMME
CULTUREL
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CINÉ D’OR
Cinéma Nestor Burma
2, rue Marcellin Albert
La programmation est à retrouver ultérieurement.

Dates 
•	 Lundi 5 octobre à 14h (dans le cadre de la Semaine 

bleue) 

•	 Lundi 9 novembre à 14h

•	 Lundi 7 décembre à 14h

Tarif : 4€ (à régler au cinéma)
Inscription obligatoire et renseignements auprès du club
Paul Boulet : 04 67 40 43 87 ou 06 09 60 38 98.  

PROGRAMME
CULTUREL
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PROGRAMME
CULTUREL

ATELIERS D’ÉCRITURE
Ateliers d’écriture animés par Thérèse-Françoise Crassous 
de 10h à 12h au club du Docteur Bonnet.

Dates 
•	 Vendredi 25 septembre
•	 Vendredi 16 octobre
•	 Vendredi 20 novembre
•	 Vendredi 11 décembre

Gratuit sur inscription auprès du club du Docteur Bonnet :
06 24 97 50 23.
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SPECTACLES

SPECTACLES PROPOSÉS PAR 
LE COMITÉ DES FÊTES

Dates & programmation 
•	 Mardi 6 octobre à 14h30 
Gilles et les Showgirls : chansons françaises
Salle des rencontres de l’Hôtel de Ville
1, place Georges Frêche

•	 Mardi 3 novembre à 14h30 
Les années 80, le meilleur de Michel Sardou
Salle des rencontres de l’Hôtel de Ville
1, place Georges Frêche

•	 Mardi 15 décembre à 14h30 
Loli’Yéyés : fantaisie, gaieté et twist
Salle des rencontres de l’Hôtel de Ville
1, place Georges Frêche

Tarif de 10€ pour les spectacles du comité des fêtes sur
présentation de la carte de l’Âge d’Or.
Réservation obligatoire : 04 67 58 65 34 
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BAL DES NOCES
Nous fêterons les noces d’Or et de Diamant de
nombreux couples. Nous vous invitons, si vous vous êtes
mariés en 1976 ou en 1966, à vous présenter avant le 6
octobre 2026 au bureau de l’Âge d’Or du CCAS de
Montpellier, munis de votre livret de famille et de vos
cartes de l’Âge d’Or.

Lieu 
Salle des rencontres de l’Hôtel de Ville
1, place Georges Frêche

Date 
Vendredi 6 novembre à 14h30

Tarif : 3€ (à régler le jour de l’évènement)
Renseignements : 04 99 52 77 98

ÉVÉNEMENTS
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SORTIES

LES SORTIES DE L’ÂGE D’OR
Inscriptions le jeudi 10 septembre dès 9h30 dans les
clubs Baroncelli, Paul Boulet, La Cavalerie, Paul Valéry et
Laure Moulin. 
Aucune inscription ne se fera au CCAS ce jour-là.

Portable des sorties : 
06 15 47 52 87 (à utiliser uniquement lors des sorties)

Le détail des journées est à votre disposition au CCAS
et dans les clubs. 
Merci d’arriver 10 minutes avant chaque sortie, le bus
partira à l’heure de départ indiquée.

Jeudi 24 septembre
Journée au Golf du Pic Saint-Loup à Saint-Gély-du-
Fesc 
Départ à 8h30 du boulevard de l’aéroport international
Déjeuner au restaurant inclus
Tarif : 69€

Vendredi 25 septembre
Visite guidée au MOCO
RDV à 13h50 devant l’Hôtel des collections
13, rue de la République
Gratuit sur inscription

Lundi 28 septembre
Visite guidée de l’Office de Tourisme
Cathédrale Saint-Pierre 
RDV à 14h20 sur le parvis de la Cathédrale Saint-Pierre
Tarif : 11€

Mardi 29 septembre
Journée à Beaucaire : « Le Vieux Mas »
Départ à 8h45 du boulevard de l’aéroport international
Pique-nique à prévoir
Tarif : 35€
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Vendredi 2 octobre
Visite de la Panacée
RDV à 9h50 au 14, rue de l’École de pharmacie
Déjeuner au restaurant inclus
Tarif : 35€

Vendredi 2 octobre 
Visite guidée de l’Office de Tourisme
Les coulisses du stade de la Mosson
RDV à 13h50 au niveau de la billetterie du stade de la
Mosson
Tarif : 8€

Mercredi 7 octobre
Journée à Sète (dans le cadre de la Semaine bleue)
Départ à 9h30 du boulevard de l’aéroport international
Déjeuner au restaurant inclus
Tarif : 53€

Mardi 13 octobre
Journée bien-être à Perpignan
Départ à 8h45 du boulevard de l’aéroport international
Accès de 2h à l’espace Galicéo
Déjeuner au restaurant inclus
Tarif : 74€

Jeudi 15 octobre
Visite du musée Fabre
RDV à 13h50 devant l’Hôtel de Cabrières-Sabatier 
d’Esperan 
Hôtel particulier à côté du musée Fabre
Gratuit sur inscription 

Vendredi 16 octobre
Visite guidée de l’Office de Tourisme à Jacou
RDV à 13h50 devant la mairie de Jacou
Tarif : 6€

SORTIES
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SORTIES

Vendredi 30 octobre
Visite guidée de l’Office de Tourisme
«Les petits métiers d’autrefois » avec Edouard Marsal
RDV à 13h50 devant l’Arc de Triomphe
Rue Foch
Tarif : 8€

Mardi 10 novembre
Journée aux Carrières de Lumières
Départ à 8h15 du boulevard de l’aéroport international
Déjeuner au restaurant inclus
Tarif : 69€

Jeudi 19 novembre
Visite guidée de l’Office de Tourisme 
Tour de Luma et Musée de la Romanite
Départ à 8h45 du boulevard de l’aéroport international
Déjeuner au restaurant inclus
Tarif : 63€

Mardi 24 novembre
Visite guidée de l’Office de Tourisme
Musée Fabre
RDV à 13h50 devant le musée Fabre
Gratuit sur inscription

Lundi 30 novembre
Visite de Pierrevives et Défi archi
RDV à 13h50 à Pierrevives
907, rue du Professeur Blayac
Gratuit sur inscription
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SORTIES

Lundi 7 décembre
Visite de l’exposition Pierrevives 
RDV à 13h50 à Pierrevives
907, rue du Professeur Blayac
Gratuit sur inscription

Jeudi 10 décembre
Déjeuner spectacle au Pasino de la Grande Motte
En cours de programmation
Tarif : 69€

Jeudi 17 décembre
Journée libre à la Jonquera
 Bus N°1 : 
· Départ à 7h20 : devant la pharmacie des Lilas
· Départ à 7h30 : devant le stade Sabathé à côté de la
Maison pour tous Albert Camus
· Départ à 7h40 : devant l’arrêt de bus Garcia Llorca,
avenue de Palavas

 Bus N°2 : 
· Départ à 7h20 : devant la poste, avenue Marie Durand
· Départ à 7h30 : boulevard de l’aéroport international

 Bus N°3 : 
· Départ à 7h30 : arrêt Mosson, rue Peter Benenson, route
en direction de Juvignac
· Départ à 7h40 : arrêt Tonnelles - direction les Cévennes,
avenue de Lodève
 Tarif : 25€



15

RANDONNÉES

Inscriptions le jeudi 10 septembre dès 9h30 dans
les clubs Baroncelli, Paul Boulet, La Cavalerie, Paul Valéry
et Laure Moulin.
Le détail des randonnées vous sera communiqué 
ultérieurement.

Dates
•	 Mercredi 16 septembre
•	 Mercredi 30 septembre
•	 Mercredi 14 octobre
•	 Mercredi 18 novembre
•	 Mercredi 2 décembre
•	 Mercredi 16 décembre
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INSCRIPTIONS

Les inscriptions pour l’année scolaire 2026-2027 ont
débutées le 6 juillet 2026.
Pensez à renouveler votre adhésion ou vous inscrire
afin de bénéficier des activités de l’Âge d’Or (activités
payantes, festivités, accès aux clubs).

Les inscriptions pour les festivités de fin d’année (colis et
repas du Zénith) se clôturent le 9 octobre 2026.

 

Retrouvez dans le livret annuel l’ensemble 
des activités gratuites et payantes proposées 
dans les clubs de l’Âge d’Or.
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CCAS de Montpellier
Direction Prévention seniors
125 place Thermidor
CS 63998 - 34060 Montpellier cedex 2
Tél. : 04 99 52 77 98


