
5 -7 ans 

 Test de niveau
obligatoire

(gratuit) 
à réaliser sur un temps
d’ouverture au public.

Inscriptions dès le
lundi 22 juin en

caisse uniquement.

Sécu PASS

11h45 Niveau 1 

été 2026été 2026
Programme Programme 

STAGES NATATION ENFANTS
Du 6 juillet au 31 Juillet 2026
Tous les matins du lundi au vendredi (Sauf le 14 juillet férié)

Cours de perfectionnement  
à thème pour adultes 

6 juillet

11h
4 - 6 ans 

Coulée-
virage 

Perfectionnement
3 nages

18h
10-17-24-31 Juillet

Vendredi 

Le retour 
de bras 

18h
 27 Juillet

Lundi

18hLundi

Fixation du
coude

18hLundi
20 juillet

18hLundi
13 juillet

Découverte
de la glisse

Piscine fermée du
Samedi 3 août

Dimanche 30 août  
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