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STAGES NATATION ENFANTS
=3 Du 6 juillet au 28 aout 2026

asEs
====) Tous les matins du lundi au vendredi
4 N
[ ] )
10n1s NiIveau 15-7ans Test de niveau.
obligatoire (gratuit)
Prérequis «Jerentre dans I'eau, jimmerge mon visage, je m'éloigne du mur aréaliser sur un temps
et je suis capable de revenir au bord sans aide » d'ouverture au public le
matin obligatoirement.
/—- /

' 11h15 Niveau 2 5-7 ans Inscriptions
des le lundi 22

Prérequis «Je saute dans I'eau de différentes maniéres, je m'immerge en
passant sous un tapis de 50cm, je passe de la position ventrale ju | n en Caisse
a dorsale, je me déplace en autonomie sur 10m » R
\_ Y uniquement.
4 h s N
Aquagym Jardin
- aquatique
du lundi au q q
vendredi enfants moins de 6 ans du lundi au vendredi
10h a 12h
0 1 2h30 ) . =
du lundi au vendredi 14h ai 7h30
Q Cours payant, inscription Gratuit sous réserve de s'étre Gratuit sous réserve de s'étre
o en ligne et en caisse acquitté du droit d'entrée acquitté du droit d’entrée
,::{-\ Y, \Présence d’un parent obligatoire de I’eau) L ) “
5 ‘ ;I} Q L\ b L
D g . - - .

LN\ Horaires d'été : Du lundi au vendredi 10h-20h

o TR Samedi et dimanche 14h-20h
i : -\w‘i‘;'! o ..l' o : s :

montpellier.fr/reseaudespiscines ERER:



	Programme
	été 2026
	STAGES NATATION ENFANTS
	Du 6 juillet au 28 août 2026
	Niveau 1
	5 - 7 ans

	Niveau 2
	5 - 7 ans
	Activités
	Aquagym
	12h30
	Jardin aquatique
	10h à 12h

	Ateliers Sportifs
	14h à 17h30






