MONTPELLIER,
FAIRE DU FUTUR
UN PRESENT.




PROGRAMMATION

DU 9 MARS AU 30 AVRIL 2026

e
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Les lundis créatifs
Ateliers

TOUS 1° LES LUNDIS
DU MOIS DE 9H A 12H

" Adultes
Animés par l'artiste Fahrenheit

Venez apprendre le dessin,
et découvrez des artistes,
des ceuvres. Place a votre
créativité !

Gratuit / Entrée libre

+ d’info au 04 48 18 62 20

Au fil du livre...

Couture collaborative

MARDI DE 14H A 17H
A LA MEDIATHEQUE
WILLIAM SHAKESPEARE

" Adultes

Couture collaborative et
illustrative accessible a
toutes et a tous, méme aux
débutants.

Gratuit
+ d’info au 04 48 18 62 20

A votre rencontre

Nos rendez-vous
« aller vers »

TOUS LES 1°° MARDIS
DU MOIS DE 16H15 A 17H

" Tout public

Chaque mois, I'équipe de la
Maison pour tous vous vient
a votre rencontre sur le
chemin des écoles pour un

moment d’échange convivial.

A cette occasion venez :

o Partager vos idées et
besoins afin d’adapter nos
activités a vos attentes

e Découvrir notre actualité

o Discuter dans une
ambiance chaleureuse et
informelle

Un temps d’écoute et de
proximité pour construire
ensemble la vie de votre
Maison pour tous.

Gratuit / Entrée libre
+ d’info au 04 48 18 62 20

Le rendez-vous
des tout-petits

Espace ludique

TOUS LES JEUDIS
DE 9H30 A 11H

" Tout-petits

Avec nos partenaires de la
Petite enfance : Arpége, Micro
créche (Baby Car Mas des
moulins), Hérault Sport, la
médiatheque William
Shakespeare, Relais Petite
Enfance

Venez profiter d’'un espace
ludique dédié a vos tout-
petits en présence de
professionnels de la petite
enfance.

Gratuit / Sur inscription
+ d’info au 04 48 18 62 20

Balades urbaines

Jardin des plantes

JEUDI 12 MARS
DE9H A 13H

Musée Fabre
et petit train

JEUDI 9 AVRIL
DE9H A 13H

" Adultes

Découvrez ou redécouvrez le
patrimoine local a travers des
balades et des visites
guidées. Une occasion
d’échanger, d’apprendre, de
partager vos connaissances
dans une ambiance
conviviale.

Tarif : carte MPT
Sur inscription
+ d’info au 04 48 18 62 20
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Dans les coulisses
de IPOpéra

Répétitions générales
des concerts

VENDREDI 13 MARS A 9H30
OPERA BERLIOZ-CORUM

" Adultes
Au programme :

La ou bat le coeur :
Symphonie N°4 de
Beethoven, Honey and Rue
d’André Previn et Chevalier
a la rose de Strauss. Sous la
direction de Roderick Cox.

Virtuosité et destin :

Un passionnant dialogue
entre virtuosité instrumentale
et profondeur humaine.
Hélix de Pekka -Salonen,
Concerto pour violon N°2 en
sol mineur Opus 63 de
Prokofiev, Symphonie N°10
en mi mineur opus 93 de
Chostakovitch

Tarif : carte MPT
Sur inscription
+ d’info au 04 48 18 62 20

Café des parents

LES LUNDIS
16 MARS ET 13 AVRIL
DE 9H30 A 11H30

" Adultes

Organisé par I'association
Pacte 34

Retrouvez-nous dans un
cadre chaleureux et
bienveillant, spécialement
congu pour les parents.

Un temps pour partager vos
expériences, échanger des
conseils et créer du lien
autour d’un café.

Gratuit / Entrée libre
+ d’info au 04 48 18 62 20

Epicerie
coopérative
Commande

MERCREDI 25 MARS
DE 10H30 A 12H30

Epicerie

VENDREDI 10 AVRIL
DE 14H A 18H

" Tout public
Association Vrac et Cocinas

Tarif : contacter I'association
+ d’info au 04 48 18 62 20
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Chemin des petits
La féte des tout-petits

MERCREDI 25 MARS
DE 10H A 12H30
ETDE 14H A 16H30

® Tout-petits

Avec les partenaires de la Petite
enfance : la MEF, Hérault Sport,
Arpege, UFOLEP 34, Les petits
débrouillards, Baby Car, RPE
Saint-Clément, APIEU, la
médiathéque William
Shakespeare, Jouons en
ludothéque, Réserve citoyenne
et les Maisons pour tous
Fanfonne Guillierme et Paul-
Emile Victor

Des ateliers en pagaille pour
les tout-petits proposés par
nos partenaires de la petite
enfance du quartier.

Ateliers sportifs, créatifs, de
motricité, jeux, musique et
bal comptine pour les enfants
et leurs parents.

Un temps festif et convivial
pour vous sur le Chemin des
écoles.

Gratuit / Entrée libre
+ d’info au 04 48 18 62 20

Endomeétriose
et adénomyose

Atelier de sensibilisation

JEUDI 26 MARS
DE9H A 11H

" Adultes
Avec UFOLEP 34 et Endofrance

A I'occasion du mois de
prévention a I'endométriose,
nous vous invitons a un
temps de sensibilisation a
I'endométriose et
I'adénomyose, affections
féminines qui peuvent étre
handicapantes au quotidien.
Ce moment permettra
d’apporter des informations
sur ces maladies chroniques,
d’échanger sur nos
expériences, nos parcours,
les traitements et de
découvrir comment maintenir
une activité physique
adaptée pour aider et
soulager les douleurs du
quotidien.

Gratuit

Sur inscription

a partir du 5 mars

+ d’info au 04 48 18 62 20




Afterwork
en famille

Bouger et s'amuser

SAMEDI 27 MARS
A PARTIR DE 18H

" Familles

Avec la participation de la coach
de I'association AMSF

Venez profiter de cefte soirée
conviviale en famille.

Au programme :

Jeux pour les enfants et
séance de sport pour les
mamans.

Un repas partagé est prévu
pour tous.

Tarif : carte MPT

Sur inscription
+ d'info au 04 48 18 62 20
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A la découverte
des Baux-de-
Provence

Carriéres
des Lumieres
et Chateau

SAMEDI 28 MARS

DE 8H A 18H

DEPART DE LA MAISON
POUR TOUS

" Familles, adolescents
Avec les jeunes du Club Ado

Découvrez le village
médiéval et le chateau, puis
Les Carrieres des Lumiéres
qui présentent des
expositions digitales,
immersives et
contemporaines.

Venez vivre une expérience
unique et plonger dans
l'univers de Pablo Picasso et
de Frida Kahlo.

Tarif : carte MPT

Sur inscription

a partir du 6 mars

+ d’info au 04 48 18 62 20
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L’amande
a Phonneur

Atelier
de péatisserie orientale

MARDI 31 MARS
DE 10H A 12H30

" Adultes

Avec la participation du Club de
I'Age d’Or Paul Boulet

Venez découvrir une
savoureuse recette de
patisserie orientale de 'une
de nos adhérentes. Recette
facile a préparer et
délicieuse !

Tarif : 2€

Sur inscription a partir du 10
mars

+ d’info au 04 48 18 62 20
Inscription a partir du 10 mars

Courses
d’orientation

En famille

MERCREDI 1* AVRIL
DE 9H30 A 13H30
HAUTS-DE-MASSANE

MERCREDI 15 AVRIL
DE 13H45 A 17H30
CENTRE HISTORIQUE

" Familles
Avec UFOLEP

Venez passer un bon
moment en famille lors de
cette course d’orientation et
explorez Montpellier sous un
nouveau jour.

Prévoir un pique-nique ou un
godter pour prolonger ce
moment de convivialité.

Gratuit
+ d’info au 04 48 18 62 20



FESTIVAL AL ANDALUZ
SAMEDI 4 AVRIL 2026

Géometrie
arabo-andalouse

Atelier céramique
parent/enfant

DE 14H A 17H
" Familles

Cet atelier vous propose

de découvrir la technique
artistique de la géométrie
arabo-andalouse a travers le
tracé pas a pas de formes
simples (cercles, étoiles,
entrelacs). Explorez cet art
ancestral, comme un langage
visuel universel, fondé sur la
répétition, 'harmonie et
I'équilibre tout en laissant
place a la créativité de
chacun.

Gratuit

Sur inscription

a partir du 14 mars

+ d’info au 04 48 18 62 20
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ANZUL Project
Concert
A PARTIR DE 19H

" Tout public

ANZUL Project est le résultat
d’'une fusion harmonieuse
entre tradition et modernité,
ou les rythmes berbéres de
I'Afrique du Nord sont mélés
a I'énergie d’'un groove
dansant. C’est un puissant
parcours musical qui incite

a explorer et a célébrer
l'univers amazigh.

ANZUL, signifiant « sud » en
berbére est un projet
originaire du sud qui vise a
toucher le coeur et le corps a
travers trois langues :
berbere, arabe et frangais. La
musique du groupe est un
pont vivant entre le passé et
le futur, offrant une
expérience inoubliable,
pleine de vibrations et
d’émotions.

Gratuit

Sur inscription

a partir du 14 mars

+ d’info au 04 48 18 62 20

Chasse aux ceufs

Sur le chemin
des écoles

MERCREDI 8 AVRIL
DE 15H30 A 17H

" Familles

Venez vivre une chasse aux
ceufs pleine de délicieuses
surprises. Un moment
convivial placé sous le signe
de la joie et de la bonne
humeur.

Tarif : carte MPT

Sur inscription

a partir du 18 mars

+ d'info au 04 48 18 62 20

Carnaval

Du quartier
Petit Bard — Pergola

SAMEDI 11 AVRIL
DE 14H A17H

" Tout public

Avec les associations: UFOLEP
34, Les petits débrouillards,
LOCAL, APIEU, Essor, Unis
cité, GTKD

Le quartier Petit-Bard-
Pergola se met aux couleurs
du carnaval. Rejoignez-nous
pour féter ensemble le
printemps et profiter
d’ateliers maquillages,
masques, parcours ludiques,
jonglages... et d’'une joyeuse
déambulation dans le
quartier.

Gratuit / Entrée libre
+ d’info au 04 48 18 62 20

Rallye photo

Théme : cohésion
dans I'Ecusson

JEUDI 16 AVRIL
DE 14H15 A 17H

" Adultes

Avec les associations, les
Maisons pour tous Paul-Emile
Victor et Fanfonne Guillierme et
I'Office de Tourisme

Envie de vivre une aventure
originale et conviviale?
Rejoignez-nous pour un
rallye photo le temps d’une
aprés-midi. Découverte,
partage et bonne humeur
garantis !

Tarif : 2€ + carte MPT
+ d’info au 04 48 18 62 20
Inscription a partir du 26 mars

Soirée festive

VENDREDI 17 AVRIL

DE 20H A 23H

A LA MAISON POUR TOUS
PAUL-EMILE VICTOR

® Adultes

Les équipes des Maisons
pour tous Paul-Emile Victor,
Fanfonne Guillierme et
Frangois Villon vous invitent
a passer une soirée entre
femmes avec DJette et repas
partagé a la MPT Paul-Emile
Victor.

Tarif : 10€
+ d’info au 04 48 18 62 20
Inscription a partir du 27 mars



Arts du cirque

DU 20 AU 24 AVRIL
DE 10H30 A 12H

Enfants de 3 a 5 ans

Tarif : 7,50€ + carte MPT

® Enfants de 6 a 10 ans
Tarif : 10€ + carte MPT
Avec Kérozen et Gazoline

Découverte des disciplines
circassiennes au travers
d’'une pédagogie adaptée a
chaque tranche d’age,
encadrée par un matériel
sécurisé et évolutif. Ces
ateliers sont congus comme
un espace d'apprentissage
ludique, visent a renforcer la
confiance en soi, a affiner la
conscience corporelle et a
valoriser les capacités
individuelles.

Au programme : acrobatie,
jonglerie, équilibre sur objets,
aériens et expression.

Sur inscription

a partir du 30 mars

+ d’info au 04 48 18 62 20
Inscription a partir du 30 mars

Narration
et illustration

DU 20 AU 22 AVRIL
DE 14H30 A 16H30

Enfants de 7 a 10 ans

Atelier réalisé par Anouchka,
étudiante en master 2 jeux vidéo

Viens passer trois apres-
midis créatives a la Maison
pour tous ! Invente ton propre
personnage et donne-lui vie
en définissant ses couleurs,
ses émotions, son nom et sa
personnalité. Fais-lui
rencontrer d'autres
personnages et fais-leur vivre
ensemble une aventure et
dans un décor que tu
définiras aussi.

Tarif : carte MPT

Sur inscription

a partir du 30 mars

+ d’info au 04 48 18 62 20

Jeux en famille

LUNDI 27 AVRIL
DE 10H A 12H30
ET DE 14H30 A 16H30

Familles

Découvrez une sélection de
jeux et de jouets pour tous
les golits et tous les ages.

Gratuit

Sur inscription

a partir du 6 avril

+ d’info au 04 48 18 62 20

Une pause nature

MARDI 28 AVRIL

DE 10H A 16H

DEPART DE LA MAISON
POUR TOUS

Familles

Promenade le long du Lez,
jeux et pique-nique au parc
Méric.

Gratuit

Sur inscription

a partir du 7 avril
+ d’info au 04 48 18 62 20

Sortie au cinéma

MERCREDI 29 AVRIL
A 13H30
CINEMA NESTOR BURMA

Familles

Film d’animation (2026) de
Patrik Pass Jr., Jean-Claude
Rozec et David Sukup.
Comédie, drame, fantastique.

Lors d’'un séjour chez leur
grand-pére, Suzanne (8 ans)
s'improvise conteuse pour

illuminer la maison d'histoires

imaginaires et merveilleuses
qu'elle raconte a ses deux
freres afin de combler
I'absence de leur grand-
mére.

Le film est une adaptation de
trois contes écrits par Arnost
Goldflam.

Gratuit
I+ d’info au 04 48 18 62 20
Inscription a partir du 8 avril

Boite a mystére

JEUDI 30 AVRIL
DE 10H A 12H30

Familles

Venez partager un moment
convivial et repartez avec
votre boite & bijoux, a secret,
aclés...

Gratuit

Sur inscription

a partir du 9 avril

+ d'info au 04 48 18 62 20

Club ados

DU 20 AU 24 AVRIL
ET DU 27 AU 30 AVRIL
DE 10H A 18H

Adolescents

Au programme : rencontres,
sorties, jeux, aventures, et
rires garantis !

Tarif : en fonction

du quotient familial

Sur inscription a partir
du lundi 30 mars

+ d’info sur les modalités
au 04 48 18 62 20



Ville de Montpellier - Maison pour tous Frangois Villon
55, rue des Araucarias - 34080 Montpellier
Téléphone : 04 48 18 62 20 - Mail : mpt.vilon@montpellier.fr

Accueil et renseignements :
Du lundi au vendredi de 9h & 12h30 et de 14h a 19h (vendredi 18h)
(Vacances scolaires fermeture a 18h tous les jours)

Transports : Tram ligne 3 station Les Tonnelles

M

Montpellier

mpt.montpellier.fr
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