MONTPELLIER,
FAIRE DU FUTUR
UN PRESENT.




PROGRAMMATION

DU 9 MARS AU 1°" MAI 2026

Les P’tits Dubout

TOUS LES MARDIS
DE 9H30 A 11H

" Tout-petits jusqu’a 3 ans
accompagnés d’un adulte

Retrouvez nous tous les
mardis, pour des activités
ludiques et conviviales avec
vos tout-petits.

Tarif : carte MPT
Sur inscription
+ d’info au 04 30 78 30 95

Sorties au Théatre
la Vignette

MARDI 10 MARS

DE 20H A 21H30
RENDEZ-VOUS SUR PLACE
15 MIN AVANT - AV. DU VAL
DE MONTFERRAND

" Tout public

Découvrez La vie nouvelle,
une création chorégraphique
singuliére signée Sylvain
Huc et Mathilde Olivares.
Cette piéce explore un
langage corporel commun,
ol les corps en mouvement,
le son et le chant tissent une
danse en perpétuelle
transformation. Une
expérience poétique et
contemplative qui invite a
ressentir 'instant présent a
travers une écriture scénique
épurée et intense.

JEUDI 12 MARS

DE 19H15 A 21H30
RENDEZ-VOUS SUR PLACE
15 MIN AVANT - AV. DU
VAL DE MONTFERRAND

" Tout public

Le Cheeur de I'Opéra
national Montpellier
Occitanie, dirigé par Noélle
Gény, vous invite a un
voyage musical exceptionnel
a travers les plus grandes
pages chorales du
répertoire : Mozart, Bizet,
Verdi, Puccini, Donizetti...
Une parenthése lyrique et
envoltante ou les voix se
répondent et célébrent la
richesse de I'opéra.

Tarif : carte MPT
Sur inscription
+ d’info au 04 30 78 30 95

Les aprés-midi
partage
MERCREDI 11 MARS

DE 14H A 17H
PLACE ROSA PARKS

MECREDI 1°" AVRIL

DE 14H30 A 17H
AIGUELONGUE 2

" Tout public

Avec l'association Bien Vivre a
Aiguelongue et APS34

Un mercredi par mois, venez
jouer aux jeux d'extérieur
proposés par la Maison pour
tous et ses partenaires.

Gratuit / Entrée libre
+ d’info au 04 30 78 30 95

Matinées
jeux de société

LES MERCREDIS
11 ET 18 MARS
DE 11H A 12H30

" Tout public

Une matinée pour jouer
en famille ou entre amis.

Gratuit / Entrée libre
+ d’info au 04 30 78 30 95

Bébés en tribu

LES VENDREDIS
13 MARS ET 10 AVRIL
DE 10H30 A 11H30

" Tout-petits jusqu’a 3 ans
accompagnés d’un parent

Avec 'association Elever
en tribu

Venez découvrir un espace
accueillant et ludique
spécialement congu pour
vous et vos enfants, afin de
favoriser le mouvement libre,
la curiosité et le
développement social et
émotionnel.

Tarif : carte MPT
Sur inscription
+ d’info au 04 30 78 30 95

Rameéne ta graine

SAMEDI 14 MARS

DE 14H A 18H

LOCAUX ASSOCIATIFS -
1071 AV. DE LA JUSTICE DE
CASTELNAU

" Tout public

Avec 'association AJC et avec
la bibliothéque Paul Langevin

Viens échanger tes graines
lors du troc de plantes.
Ateliers bombes a graine,
lectures de contes, tableaux
végeétaux.

Gratuit / Entrée libre
+ d’info au 04 30 78 30 95

Action
prévention Santé

MERCREDI 18 MARS
DE 14H A 17H
AIGUELONGUE 2

MECREDI 22 AVRIL
DE 14H A 17H
PLACE ROSA PARKS

" Tout public

Avec BVA, le CCAS et le Centre
APAJ

Le camion de 'unité mobile
prévention santé est présent
avec différents ateliers sur le
theme de I'activité physique
et de 'animation.

Gratuit / Entrée libre
+ d’info au 04 30 78 30 95



Laser game
Sortie pour les ados

MERCREDI 18 MARS
DE 13H30 A 17H
DEPART DE LA MAISON
POUR TOUS

" Adolescents
a partir de 12 ans

Avec la Maison pour tous
George Sand

Place a I'action ! Affrontez-
vous lors de parties de laser
game intenses et fun, mélant
stratégie, rapidité et esprit
d'équipe. Equipés de
pistolets laser et de capteurs,
jouez en toute sécurité, sans
contact ni projectile.

Gratuit
Sur inscription
+ d’info au 04 30 78 30 95

Les aprés-midi
couture

Dans le cadre du
Festival de fil en aiguille

Ateliers couture

LES MARDIS
24, 31 MARS ET 7 AVRIL
DE 14H A 16H

" Adultes

Que vous soyez débutant ou
confirmé, venez apprendre
le fonctionnement d'une
machine a coudre ou a faire
un ourlet.

Tarif : carte MPT
Sur inscription
+ d’info au 04 30 78 30 95

AIGUELONGUE
FETE SON CARNAVAL!

THEME : LES ANIMAUX FANTASTIQUES

Prépare
ton Carnaval !

Ateliers

LES MERCREDIS
25 MARS, 1°" ET 8 AVRIL
DE 11H A 12H30

" Tout public

Paillettes et cotillons, venez
préparer des accessoires
et des masques pour le
carnaval !

Gratuit
Sur inscription
+ d'info au 04 30 78 30 95

Carnaval

MERCREDI 15 AVRIL
DE 14H A17H
RENDEZ-VOUS A 14H
DANS LA COUR DU
GYMNASE DE L’ECOLE
SIGMUNG FREUD

" Tout public

Avec AJC, BVA, APS34,
vacance évasion, relais des
enfants, MUC, ALSH de
Montpellier et le Conseil citoyen

DEPART A 14H30

Déambulation, parade,
musique, dans le quartier
d'Aiguelongue pour le plus
grand bonheur de tous.

Suivi d'un godter.

Gratuit / Entrée libre
+ d’info au 04 30 78 30 95




Féte du
court métrage

Projections

SAMEDI 28 MARS
DE 19H A 21H30

" Tout public
Avec l'association AJC

Venez profiter d'une soirée
visionnage proposée a
l'occasion de la semaine
dédiée au court-métrage.
Echanges et débats suivis
d'un repas partagé.

Gratuit
Sur réservation
+ d’info au 04 30 78 30 95

Les petits matins

MARDI 31 MARS
DE 9H30 A 11H

" Tout-petits jusqu’a 3 ans
accompagnés d’un
parent, futurs parents

Avec les associations

Elever en tribu, Si et seulement
la, les creches Tom Pouce et
Petit prince de Boutonnet, la
Halte Garderie Pichot Nanet, le
RPE Aiguelongue

Matinée dédiée aux parents
et aux futurs parents afin de
faire connaissance avec les
différents moyens de garde
sur le quartier Aiguelongue.
Différents stands ainsi que
des ateliers sensoriels et
ludiques seront proposés.
Spectacle participatif, parfois
dréle et parfois sensible, qui
tisse des liens entre la
nature, la musique et nos
émotions.

Tarif : carte MPT
Sur inscription
+ d’info au 04 30 78 30 95

Les P’tits bouts
de chou de Dubout

Ateliers

LES VENDREDIS
3 ET 17 AVRIL
DE 10H30 A 11H30

" Tout-petits jusqu’a 3 ans
accompagnés d’un parent

Chers parents, venez profiter
de cette matinée pour se
retrouver et échanger autour
d'un café ou d'un thé, avec
un espace sécurisé pour vos
tout-petits afin qu'ils puissent
évoluer en toute tranquillité.
Tarif : carte MPT

Sur inscription
+ d’info au 04 30 78 30 95

L’école

des Beaux-Arts
de Montpellier :
une histoire
singuliére

Dans le cadre des
Rencontres artistiques
Visite guidée

de I'exposition

pour les tout-petits

MERCREDI 8 AVRIL
DE 10H A 11H

" Tout-petits jusqu’a 3 ans
accompagnés d’un adulte

Dans le cadre de SOL ! La
Biennale du territoire, le
MO.CO. et le musée Fabre
s'associent pour mettre a
I'honneur I'Ecole des Beaux-
Arts de Montpellier, acteur
incontournable de la vie
artistique montpelliéraine.
Cette troisieme édition invite
le public a découvrir une
histoire riche et parfois
méconnue, entre héritage
académique,
expérimentations artistiques
et ouverture vers
I'international.

Découverte de I'exposition &
travers les matiéres utilisées
par les artistes et les
histoires que racontent leurs
oeuvres.

Tarif : carte MPT
Sur inscription
+ d’info au 04 30 78 30 95

Féte du livre

DIMANCHE 12 AVRIL
DE 10H A 13H

" Tout public

Avec l'association AJC

A PARTIR DE 10H

Accueil petit déjeuner, foire
aux livres, coin lecture,
atelier de confection de
paysages en boite

A 10H30
Kami Yoga avec Alice
Emerveille

A 11H30
Lecture musicale avec
I'association Odette Louise

Une collecte de livres est
organisée tout le mois de
mars.

Gratuit / Entrée libre
+ d’info au 04 30 78 30 95



ET PENDANT
LES VACANCES...

Rejoins
la team Art2rue

Stage de breakdance

LUNDI 20 ET

MARDI 21 AVRIL

DE 14H30 A 16H
DEPART MAISON POUR
TOUS ALBERT DUBOUT

" Enfants a partir de 8 ans
Avec I'ITEP de Nazareth

Tu veux apprendre le
breakdance pour progresser
et monter sur scéne ?
Participe & notre stage et
intégre une équipe pour une
représentation exceptionnelle
au festival Art2Rue ! Que tu
sois débutant ou déja un pro
du sol, viens apprendre,
t'entrainer et préparer un
show de dingue avec nous !

Gratuit
Sur inscription
+ d’info au 04 30 78 30 95

Passe derriére
les platines !

Atelier D.J

DU 20 AU 24 AVRIL

DE 10H A 12H

MAISON POUR TOUS
FREDERIC CHOPIN -
DEPART DE LA MAISON
POUR TOUS ALBERT
DUBOUT

" Enfants a partir de 12 ans

Envie de mixer comme un
pro ? Viens découvrir
['univers du DJing et
apprendre a créer tes
propres enchainements !
Au programme : découverte
du matériel et initiation au
mix, comprendre le rythme,
les BPM et la structure d'un
morceau, premiers
enchainements et transitions
simples, effets, créativité et
préparation d’un mini-set,
mini DJ show et restitution
finale.

Un atelier ludique pour
développer ton écoute
musicale, ta créativité et ta
confiance en toi... Et faire
vibrer le public !

Tarif : carte MPT
Sur inscription
+ d’'info au 04 30 78 30 95

Hommages
au poete
Serguei Essénine

Les vacances Russes

DU 20 AVRIL AU 24 AVRIL
DE 10H A 12H

" Enfants a partir de 6 ans

Dans le cadre du 130e
anniversaire du poéte russe
Serguei Essénine, venez
assister a plusieurs ateliers
a la Maison pour tous.

LUNDI 20
ET JEUDI 23 AVRIL

Ateliers de dessin

MARDI 21 AVRIL
Créations artistiques a base
de matériaux naturels

MERCREDI 22 AVRIL
(RESERVE AUX ENFANTS
RUSSOPHONES)

Concours de lecteurs
de poémes

VENDREDI 24 AVRIL
(RESERVE AUX ENFANTS
RUSSOPHONES)

Jeux d'aventure au sujet
de contes populaires slaves

Tarif : carte MPT
Sur inscription
+ d’info au 04 30 78 30 95

L’esprit de P’atelier

Dans le cadre des
Rencontres artistiques

Visite guidée de
I'exposition
pour les tout-petits

JEUDI 23 AVRIL

DE 10H A 11H
RENDEZ-VOUS

AU MO.CO. - 14 RUE DE
L’ECOLE DE PHARMARCIE

" Tout-petits jusqu’a 3 ans
accompagnés d’un parent

En écho a I'exposition que le
MO.CO. consacre a I'histoire
de I'Ecole Supérieure des
Beaux-Arts de Montpellier
(MO.CO. Esba), le MO.CO.
Panacée propose une
réflexion autour d'un « cas
d'école » : I'atelier de Djamel
Tatah aux Beaux-Arts de
Paris. Professeur pendant
quinze années au sein de
cette institution, Djamel
Tatah a formé une
génération d'artistes dont la
diversité des pratiques, la
singularité des trajectoires et
la rapide émergence sur la
scene nationale intriguent.

Tarif : carte MPT
Sur inscription
+ d’info au 04 30 78 30 95



A la découverte
du fablab
de Gisele Halimi

En famille

VENDREDI 24 AVRIL
DE 14H A 17H

DEPART DE LA MAISON
POUR TOUS A 13H30

" Familles

Avec les jeunes

JEUDI 30 AVRIL

DE 14H A 17H

DEPART DE LA MAISON
POUR TOUS A 13H30

" Adolescents

Venez découvrir I'espace
Giséle Halimi ou des
créations pourront vous étre
proposeées (tote bag,
impression tee-shirt...)

Tarif : carte MPT
Sur inscription
+ d'info au 04 30 78 30 95

Aiguelongue
en mouvement

2° édition

SAMEDI 25 AVRIL
DE 14H A17H

" Tout public

Une aprés-midi partenariale
vous est proposée autour du
sport et de la culture.

Venez partager ce temps
convivial et dynamique,
rythmé par de nombreuses
animations sportives et
culturelles, proposées par les
différents acteurs du quartier.
Des activités pour toutes et
tous vous attendent !

Gratuit / Entrée libre
+ d’info au 04 30 78 30 95

Création
de masque
thermoforme

Stage

DU 27 AVRIL
AU 30 AVRIL

DE 14H A 17H
RENDEZ-VOUS

A LA MAISON POUR
FREDERIC CHOPIN -
1, RUE DU MARCHE
AUX BESTIAUX

" Enfants a partir de 7 ans

Avec du plastique thermo
formable, viens réaliser ton
masque sur mesure !

Tarif : carte MPT
Sur inscription
+ d’info au 04 30 78 30 95

Apres-midi jeux
Ateliers

DU 27 AU 29 AVRIL
DE 14H A17H

" Enfants de 6 a 12 ans
accompagnés d’un adulte

Venez jouer en famille, entre
amis, aux jeux de société mis
a votre disposition. Vous
pouvez également apporter
les votres.

Tarif : carte MPT
Sur inscription
+ d’info au 04 30 78 30 95
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Soirée escape
game

Animations

MARDI 28 AVRIL
DE 17H A 21H

" Adolescents
a partir de 12 ans

A partir de 17h cuisinons
ensemble et restaurons nous
avant de rentrer dans
I'enquéte. Rassemblez les
preuves et, en équipe, tentez
de démasquer le coupable.

Gratuit
Sur inscription
+ d’info au 04 30 78 30 95

Une ceuvre,
un jeu, ton atelier!

Sortie au Musée Fabre

MERCREDI 29 AVRIL
DE 14H30 A 16H30
MUSEE FABRE

" Adolescents

Avec la Maison pour tous
George Sand

Découvrez I'univers fascinant
de Germaine Richier a
travers une expérience
immersive et créative.

La visite débute de maniere
originale par un jeu vidéo
spécialement congu & partir
de son ceuvre, une porte
d’entrée ludique pour
explorer son imaginaire et
ses formes singuliéres.

Par la suite une visite dans le
musée est prévue afin
d'observer de prés ses
sculptures, avant de
prolonger la découverte en
atelier pratique. Un temps
d’'expérimentation pour
s'approprier son travail et
laisser libre cours a sa
créativité.

Tarif : carte MPT

Sur inscription

+d’info au 04 30 78 30 95



Ville de Montpellier - Maison pour tous Albert Dubout
2 rue des tourterelles - 34090 Montpellier
Tél: 043078 3095 - Mail : mpt.dubout@montpellier.fr

Accueil et renseignements :
Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 14h a 19h (vendredi 18h)
(Vacances scolaires fermeture a 18h tous les jours)
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