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PROGRAMMATION

DU 5 JANVIER AU 6 MARS 2026

+ d’info au 04 48 18 62 10

Parent’aise

Atelier parent / enfant

LES LUNDIS

5,12, 19, 26 JANVIER
ET 2,9 ET 16 FEVRIER
DE 17H A 18H30

LES JEUDIS

8, 15, 22 JANVIER
ET 5 ET 19 FEVRIER
DE 9H30 A 11H30

" Tout-petits,
enfants jusqu’a 6 ans
accompagneés d’un adulte

Profitez d’activités libres
aménagées dans différents
coins de 'Espace Pitchouns
pour un instant privilégié
avec votre enfant.
Parent’aise, c’est aussi un
temps d’échange entre
parents !

Tarif : carte MPT
Sur inscription

Les Adoventuriers
Loisirs

TOUS LES MERCREDIS
DE 14H30 A 16H

" Adolescents
de 11 a 15 ans

Les Adoventuriers, c'est ton
rendez-vous du mercredi
aprés-midi a la Maison pour
Tous I'Escoutaire. Ici, on ne
fait pas que participer a des
animations: on imagine, on
crée et on organise

ensemble des projets pour et
avec les jeunes.

Tarif : carte MPT
Sur inscription
(hors vacances scolaires)

Litternature

Visite / atelier
autour de I'exposition

MERCREDI 14 JANVIER
A 15H30 ‘
RENDEZ-VOUS A LA
MEDIATHEQUE FEDERICO
GARCIA LORCA

" Enfants a partir de 8 ans
accompagnés d’un adulte

La Maison pour tous vous
invite a découvrir 'exposition
Litternature a la médiathéque
Federico Garcia Lorca, qui
répondra a toutes vos
questions sur les dinosaures
d’hier et d’aujourd’hui.

Un atelier a vivre en famille
VOUS sera proposé pour partir
a la recherche des étres
vivants cachés dans les
livres; loups, insectes,
oiseaux, dinosaures...; et
contribuer a un inventaire
participatif pour créer une
véritable collection répartie
sur l'arbre du vivant.

Gratuit
Sur inscription

© Evan & Nunu + Keke

Les Rencontres
du Nouvel an

Concert

VENDREDI 23 JANVIER
A 20H

" Tout public

Rendez-vous autour d'une
animation festive, familiale et
dansante pour féter cette
nouvelle année. Le groupe
Evan & Nunu vous invite a
un voyage a travers la
chanson frangaise, dans un
esprit guinguette. De Brel &
Brassens en passant par
Renaud, Les Tétes Raides,
La Rue Ketanou ou encore
Piaf et Aznavour, 100 ans de
chansons frangaises
revisitées. Un accordéon,
deux voix... ¢a va guincher !
Venez partager le dessert a
la Maison pour tous.

Gratuit
Sur inscription

Mom'Art
Au Musée Fabre

MERCREDI 28 JANVIER

A 11H - RENDEZ-VOUS SUR
PLACE AU 39, BD BONNE
NOUVELLE

" Enfants de 3 a 6 ans
accompagnés d’un adulte

Venez au Musée Fabre en
famille afin d'y découvrir 'un
des plus beaux musées d'art
de France. Entre chefs-
d'ceuvre, couleurs éclatantes
et espaces lumineux, petits
et grands trouveront de quoi
s'émerveiller.

Tarif : carte MPT
Sur inscription



Mom'Art
au Musée Fabre

Autour de la musique

VENDREDI 30 JANVIER

A 10H - RENDEZ-VOUS SUR
PLACE - 39, BD BONNE
NOUVELLE

" Tout-petits jusqu’a 3 ans
accompagnés d’un adulte

Un parcours autour de la
musique vous invite a
découvrir le musée. Congu
spécialement pour vos tout-
petits, il a été imaginé pour
éveiller leurs sens et les
émerveiller.

Tarif : carte MPT
Sur inscription

L'Art a part
Au Musée Fabre

SAMEDI 31 JANVIER

A 15H30

RENDEZ-VOUS SUR PLACE
AU 39, BD BONNE
NOUVELLE

" Enfants a partir de 6 ans
accompagnés d’un adulte

Plongez au coeur de la
mythologie grecque !

Le musée Fabre vous invite a
découvrir Les Légendes de
I'Olympe. Laissez-vous
emporter dans un voyage
fascinant vers la Gréce
antique et partez a la
rencontre de ses héros
mythiques, dont le Iégendaire
Achille. Une expérience
immersive et captivante, &
vivre en famille !

Tarif : carte MPT
Sur inscription

Cultivons
en famille !

Atelier parents / enfants

MERCREDI 4 FEVRIER
A 10H

" Tout-petits,
enfants a partir de 2 ans
accompagnés d’un adulte

En ce mois de février ou le
potager se repose, nous
vous invitons a fabriquer des
boules de graisse pour aider
nos petits oiseaux a se
nourrir pendant hiver. Une
activité simple et amusante,
parfaite pour découvrir la
nature en famille et prendre
soin de la biodiversité...

Tarif : carte MPT
Sur inscription

L'Art a part
Atelier parents / enfants

MERCREDI 4 FEVRIER
A 14H

" Enfants de 3 a 10 ans
accompagnés d'un adulte

Pour prolonger la découverte
du Musée Fabre, rejoignez
notre atelier parents /
enfants ! Vous pourrez créer
votre propre ceuvre en
famille, en expérimentant
couleurs, matiéres et
techniques artistiques. Un
moment complice et créatif,
ou chacun laisse libre cours
a son imagination... et ou les
souvenirs se fabriquent a
quatre mains !

Tarif : carte MPT
Sur inscription

Le café
des familles

Rencontre
MARDI 10 FEVRIER A 9H30

" Parents

Venez au Café des Familles !
Un rendez-vous convivial
pour partager un moment et
échanger avec d'autres
parents. Entre rires,
découvertes et discussions
autour d’un café, c'est
I'occasion idéale de passer
un agréable moment
ensemble et de tisser des
liens.

Vous pouvez venir avec vos
tout-petits.

Gratuit
Sur inscription

Balade Contée

Atelier parents / enfants

JEUDI 12 FEVRIER
DE 10H A 11H

" Tout-petits jusqu'a 3 ans
accompagnés d'un adulte

Avec la médiatheéque Federico
Garcia Lorca

La médiathéque Federico
Garcia Lorca et la Maison
pour tous vous proposent un
temps de conte ol chaque
espace vous permettra a
vous et votre/vos enfants/s
de découvrir des albums
jeunesse.

Gratuit
Sur inscription

Tous en cuisine
Atelier

SAMEDI 14 FEVRIER
DE 14H A17H

" Adultes

Organisé par | ‘association Euro
Grece France

Participez a un atelier de
cuisine pour découvrir le
patrimoine grec en tout
convivialité. Sont proposées :
des recettes de saison, en
général un plat salé et un
dessert/gateau.

Tarif : 20€
+ d'info et inscription
par sms au 06 01 97 08 78

Mom'Art
Au MO.CO.

MERCREDI 18 FEVRIER

A 10H

RENDEZ-VOUS SUR PLACE
AU 13, RUE DE LA
REPUBLIQUE

" Enfants de 3 a 6 ans
accompagnés d’un adulte

SOL ! La biennale du
territoire #3 met en lumiére
I'Ecole des beaux-arts de
Montpellier. Venez avec vos
enfants découvrir ensemble
les couleurs, les formes et
les histoires des ceuvres.

Un moment d’émerveillement
et de curiosité & partager en
famille.

Tarif : carte MPT
Sur inscription



O Cie Pistil

Mom'Art

Au MO.CO.

VENDREDI 20 FEVRIER

A 10H

RENDEZ-VOUS SUR PLACE

AU 13, RUE DE LA
REPUBLIQUE

" Tout-petits jusqu'a 3 ans

accompagnés d'un adulte
Méme les tout-petits peuvent
explorer 'art avec leurs
parents | SOL ! La biennale
du territoire #3 devient un
lieu de découvertes
sensorielles, ol couleurs,
formes et textures éveillent
les sens de vos tout-petits
jusqu’a 3 ans. Un moment
complice pour partager,
observer et s'émerveiller
ensemble.

Tarif : carte MPT
Sur inscription

Lone in space

Spectacle

VENDREDI 20 FEVRIER
A 14H30

" Adulte

Venez découvrir Lone in
Space, la création de la
compagnie Pistil ! Aprés sa
résidence chez nous et le
bord de plateau en octobre,
la compagnie vous invite a
plonger dans un univers
poétique et singulier, ol une
créature hybride explore sa
sensibilité et sa dualité a
travers des mondes étranges
et fascinants. Une
expérience sensorielle et
immersive a ne pas
manquer !

Gratuit
Sur inscription

Karaté et manga
Stage

DU 23 AU 27 FEVRIER
DE 14H A 16H

" Enfants de 7 a 11 ans

Organisé par I'association
Jeunesse Sportive Montpellier

Stage de découverte et
d'initiation au manga et au
karaté.

Tarif : carte sport
+ d’info au 07 68 18 87 92

Club ados

DU 23 FEVRIER
AU 6 MARS

DE 10H A 12H
ET DE 14H A 18H

" Adolescents
de 11217 ans

Rejoins le Club Ados !

Un espace rien que pour toi,
pour rencontrer d’autres
jeunes, partager des idées,
t'amuser et participer a des
activités variées : jeux,
sorties, projets créatifs,
sports, ateliers... Un endroit
convivial pour te détendre,
texprimer et vivre des
moments fun avec tes amis !

Tarif : baréme selon le
quotient familial + carte MPT

Cirque

Stage

DU 2 AU 6 MARS
DE 10H30 A 12H

" Enfants de 3 a 5 ans

DU 2 AU 6 MARS
DE 14H A 16H

" Enfants de 6 a 10 ans

Avec l'association Kerozen et
Gazoline

Découverte de I'équilibre sur
objets, jonglerie, acrobatie,
expression.

Le vendredi, nous proposons
une restitution de fin de stage
aux parents.

Tarif : carte MPT
Sur inscription

Du temps pour soi

Stage d’ateliers
artistiques

DU 2 AU 5 MARS
DE 14H30 A 16H

" Parents

Explorez I'univers circassien
de Picasso et découvrez les
auteurs de I'art contemporain
dans cet atelier de peinture
acrylique qui vous invite a
exprimer vos couleurs et
votre sensibilité artistique.
Un véritable moment de répit
parental : créez librement et
prenez du temps pour vous.
Une pause créative,
ressourgante et rien que pour
vous !

Tarif : carte MPT
Sur inscription

Stage de yoga
et de méditation

MARDI 3 ET
JEUDI 5 MARS
DE 10H30 A 11H45

" Parents

Parents, prenez une pause
bien-étre et venez profiter
d’'un temps de yoga et de
méditation. Respiration,
étirements et détente vous
aideront a relacher les
tensions, a vous recentrer et
a retrouver énergie et
sérénité. Un moment rien
que pour vous, pour prendre
soin de votre corps et de
votre esprit.

Tarif : carte MPT
Sur inscription



Ville de Montpellier - Maison pour tous L’Escoutaire
67 rue des Razeteurs - 34070 Montpellier
Tél : 04 48 18 62 10 - Mail : mpt.escoutaire@montpellier.fr

Transport :
TaM Bus n°18 arrét Razeteurs ou n°11 arrét Frédéric Fabrége
Tramway n°2 station Station Saint-Cléophas ou n°4 Station Saint Martin

Horaires d’ouverture : du lundi au vendredi
De 9h a 12h30 et de 14h & 19h
Vendredi de 9h a 12h30 et de 14h a 18h
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Vacances scolaires fermeture 18h tous les jours
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