
MARDI 27 MAI 2025 
DE 18H00 À 18H45

ÉVENEMENT

+ D’INFOS

Activité qui mélange du Fitness et de 
la zumba sur des musiques latines et
modernes.
Chaque musique est chorégraphiée ! PAYANT

Tarif
AQUAGYM

montpellier3m.fr/equipement/piscine-heracles-saint-bres

L’AQUAMÉTRUMBA fait travailler tout
le corps avec des mouvements de
faible et fortes intensités jouant avec
la résitance de l’eau


