Montpellier

CUISINE CENTRALE
MENUS ALSH DES VACANCES D’ETE DU 08/07/24 AU 30/08/24

Sem 28 LUNDI MARDI M:s;g;;m JEUDI VENDREDI
Du 08/07 au 12/07 08/07/24 09/07/24 MENU VEGETARIEN 11/07/24 12/07/24
Entrée croque au sel X X et vinaigrette
~ngr . I I .
Plat RitLgfcﬁﬁiu;;rcs"t?ck Filet de colin meuniére Omelette a la portuguaise > |  Filet de colin sauce bourride | "2t 6 eBSe de pouiCiay
MS - CEufs durs MS : Emincé de blé/pois Poélée de légumes verts ¢ MS : Haché de soja au curry & M;' .r%n el (t)tweg veries '
: . chiches AB Pommes de terre rondes - bouletles de soja sauce
Garni mayonnaise ~ tomate
Pates a I'huile d’olive < = Semoule au beurre >
. Petit moulé nature Biche du Pilat a la coupe . Ossau-Iraty
Dessert Fromage blanc aux fruits Muffin aux pépites de chocolat Créme aux ceufs

AGREMENT SANITAIRE EUROPEEN : FR.34.172.024.CE
N.B. : Les menus sont susceptibles d’étre modifiés.
PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE. MENU SPECIFIQUE.

I B vIANDE FRANCAISE

¢ FAIT MAISON




LUNDI MARDI VENDREDI
Sem 29 15/07/24 16/07/24 MERCREDI JEUDI 19/07/24
Du 15/07 au 19/07 MENU ALTERNATIF 17/07/24 18/07/24 MENU VEGETARIEN
Entrée croque au X AB X
sel
Plat , Cubes de colin sauce Sauté de porc au curry BB Roti de veau 1B & A Al S
= Haricots rouges sauce basquaise MS : Boulettes de soja fomate MS - CEufe dure f d Bolognaise végeétale
tomate épicée © | MS : Emincé blé/pois chiches ' basilic - LEuls durs ([3' S Penne ¢
T i &> bl
Garni ¢ AB sauce basquaise & Haricots verts
AB en
persillade ¢
Yaourt au lait de brebis au coulis v " i
. Tomme blanche a la coupe de péche Semoule au lait aourt vaniie
Dessert Dessert soja au chocolat X .
Pancakes et chantilly Nectarine

AGREMENT SANITAIRE EUROPEEN : FR.34.172.024.CE

N.B. : Les menus sont susceptibles d’étre modifiés.
PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE. MENU SPECIFIQUE.

I B vIANDE FRANCAISE




LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
Sem 30 22/07/24 23/07/24 24/07/24 JEUDI 26/07/24
Entrée X Pasteque X Pois chiches au cumin @ croque au sel
Plat Omelette au fromage < au paprika | Filet de hokia I’h.ulile}j;olive etau Sauté de volaille aux, Salade de féculent et thon
Poélée de légumes aux e basilic “* _ champignons l s coupelle
—_— pates MS : Emincé de blé/pois MS : CEufs brouiliés | MS: Boulettes de soja tomate MS : Taboulé coupelle
arni chiches AB au paprika™ Jeunes carottes en persillade @ basilic Chips
Semoule & Haricots beurre %
Dessert Gouda a la coupe Liégeois au chocolat M'mgjgﬁea.;ﬁgwe Pavé d’Affinois au lait de vache Fromage Vache Picon

Nectarine

Compote de fruits

AGREMENT SANITAIRE EUROPEEN : FR.34.172.024.CE
N.B. : Les menus sont susceptibles d’étre modifiés.

PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE. MENU SPECIFIQUE.

I B vIANDE FRANCAISE

—

<& FAIT MAISON




VENDREDI
Sem 31 LUNDI MARDI Mfﬁg;ff' JEUDI 02/08/24
Du 29/07 au 02/08 29/07/24 30/07/24 MENU VEGETARIEN 01/08/24 REPAS SERVI FROID
Entrée X AB €& croque au sel
) . . . . (:‘J_l\“'
Plat Steak haché de veau Bl <= Roti de boeuf 1N : e MS - gﬁgﬁgs l(ljré ?o?éotl(l)mate
MS : Emincé de blé/pois chiches et ketchup U beurre < |1\|AS': F?Zbo:e Cam?rgtue t “ ' basilic
: “ ri n mate @
Garni . AB MS: Omele_tte ne'ature Z aricots blancs a a fomate Pommes de terre vapeur
Gratin de @ Pommes rissolées
R Emmental a la coupe
Dessert Edam a la coupe Abricot lle flottante Call;néecrngert

AGREMENT SANITAIRE EUROPEEN : FR.34.172.024.CE
N.B. : Les menus sont susceptibles d’étre modifiés.

PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE. MENU SPECIFIQUE.
<> FAIT MAISON

I B vIANDE FRANCAISE




VENDREDI
Sem 32 LUNDI MARODI MERCREDI oaoas e
Du 05/08 au 09/08 05/08/24 06/08/24 07/08/24 MENU ALTERNATIF REPAS SERVI FROID
Entrée et vinaigrette X X AB croque au sel
Pilat Filet de colin au beurre et Sauté de volaille aux abricots Chili sin carne ¢ Cuisse de poulletlertﬁljnayonnalse
aux olives AB Il < citron & L1 ey _ AB & MS - CEufs durs AB
e MS : Haricots blancs MS : Crique au cantal MS : Emincé de blé/pois et mavonnaise
arnt a la tomate Poélée cuite rustique chiches AB aux abricots & Y .
Penne & Potatoes .
L . Tomme blanche a la coupe Brie a la coupe Dessert au lait de coco + Saint-Nectaire
Dessert Petit suisse aux fruits Nectarine

sucre

Eclair au chocolat

AGREMENT SANITAIRE EUROPEEN : FR.34.172.024.CE
N.B. : Les menus sont susceptibles d’étre modifiés.
PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE. MENU SPECIFIQUE.

I B vIANDE FRANCAISE

<. FAIT MAISON




MERCREDI

JEUDI

Sem 33 LUNDI MARDI 14/08/24 e VENDREDI
Du 12/08 au 16/08 12/08/24 13/08/24 MENU VEGETARIEN 16/08/24
REPAS SERVI FROID
Entrée X X et vinaigrette
Plat = o F L e A
MS _Psellla ‘19 la mer AB Steak haché de boeuf 1l CEufs durs et mayonnaise Cric e
' an;olsrrqug‘;_es MS : Boulettes de soja Haricots verts et vinaigrette < MS : Pates AB au beurred®
Garni : eplces ) tomate basilic Flageolets cuisinés <
Riz aux fruits de mer Petits pois 3 'étuvée
MS : Riz créole & P
5 4’ Affinoi i Emmental a la coupe T i
Dessert Pavé d’Affinois brebis p Fromage frais a la fraise Creme dessert caramel

Péche

AGREMENT SANITAIRE EUROPEEN : FR.34.172.024.CE
N.B. : Les menus sont susceptibles d’étre modifiés.
PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE. MENU SPECIFIQUE.

I B vIANDE FRANCAISE

¢ FAIT MAISON




LUNDI

Sem 34 19/08/24 MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Du 19/08 au 23/08 MENU VEGETARIEN 20/08/24 21/08/24 22/08/24 23/08/24
REPAS SERVI FROID
Entrée X Melon X et vinaigrette Samoussa aux légumes
Piat Oeufs durs sauce tartare ¢: Boulettes de boeuf BB < Sauté de dinde au curry I | Filet de colin au beurre e
. . : : o> citronné <
Taboulé ¢ MS : Boulettes de sojatomate | MS: Omelette @ VIS - Har MS : Emincé de blé/pois chiches AB
Garni basilic Poglée de legumes aux pates Haricots o Carottes en rondelles <
Haricots verts en persillade @ sauce tomate “= | FEEEER EE IR
Pates coquillettes &
Vache Picon Tomme blanche a la coupe Babybel a la coupe . Blche de chévre a la coupe
Dessert A ; Creme dessert chocolat
Pomme Pate de fI’UItS

AGREMENT SANITAIRE EUROPEEN : FR.34.172.024.CE
N.B. : Les menus sont susceptibles d’étre modifiés.
PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE. MENU SPECIFIQUE.

I B vIANDE FRANCAISE

<. FAIT MAISON




LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Du 2 eslgg' 3530 108 26/08/24 27/08/24 b 20/08/24 30/08/24
u au MENU VEGETARIEN REPAS SERVI FROID MENU ALTERNATIF
Entrée Taboulé & AB X Concombre et vinaigrette AB croque au sel
& et ketchup . MS : Duo blé/pois chiches AB @ Saladiére au thon
= MS : CEufs durs mayonnaise : MS : Taboulé coupelle
) ) Haricots verts <> - p
Garni Salade de mais Chips
et macédoine ©
Camembert Mini bonbel orange Saint-Paulin a la coupe . . Yaourt a boire
Dessert Dessert soja framboise (fraise ou framboise)

Purée de poire

Gourde de compote de pommes

AGREMENT SANITAIRE EUROPEEN : FR.34.172.024.CE
N.B. : Les menus sont susceptibles d’étre modifiés.
PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE. MENU SPECIFIQUE.

I B vIANDE FRANCAISE

<. FAIT MAISON




