Programme stages, activités et animations du Réseau des piscines - Vacances d'automne 2023 maj du 13/10/2023

méfopoie
Nature Inscriptions et Nbre de
Piscines Semaines ) Ages Dispositif Dates Horaires Tarification ] . Informations
prestations paiements places
SECTEUR 1
STAGE A 5-7 ans N1 23 au 27 Octobre 10h45-11h30 tarif stage 5 j en caisse évaluation avant inscription 8
STAGE B 7/10 ans N2 23 au 27 Octobre 17h-17h45 tarif stage 5 j en caisse évaluation avant inscription 8
SEMAINE 43| ACTIVITEA adultes N3 et plus 24-oct 12h15-13h tarif activités en caisse initiation apnée adultes 10
ACTIVITE B adultes N3 et plus 26-oct 12h15-13h tarif activités en caisse initiation apnée adultes 10
ANIMATION adultes tableau entrainement 23 au 27 Octobre journée gratuit acquittement entrée pas d'inscription
Pitot / Montpellier - - - . - —
04 67 52 58 89 STAGE A 5-7 ans N1 30 Octobre au 3 novembre 10h45-11h30 tarif stage 4 j en caisse évaluation avant inscription 8
STAGE B 7/10 ans N2 30 Octobre au 3 novembre 17h-17h45 tarif stage 4 j en caisse évaluation avant inscription 8
T ACTIVITE A ados adultes N2 et plus 30 et 31 octobre 12h15-13h tarif activités en caisse initiation nage avec palmes 8
ACTIVITE B ados adultes N2 et plus 2 et 3 novembre 12h15-13h tarif activités en caisse initiation nage avec palmes 8
ANIMATION | moins de 8 ans | jardin aquatique | 31 Octobre et 2 novembre 14h-16h gratuit acquittement entrée pas d'inscription
ANIMATION adultes tableau entrainement | 30 octbre au 2 novembre journée gratuit acquittement entrée pas d'inscription
STAGE A 5a8ans Enfant nvl du 23 au 27 octobre 10h45-11h30 tarif stage 5 j en caisse 8
STAGE B 07 a9 ans enfant nv2 du 23 au 27 octobre 11h 45-12h 30 tarif stage 5 j en caisse 8
ACTIVITE A adulte nv 2 du 23 au 27 octobre 12h 15-13h 00 tarif activités en caisse 10
trai t
ACTIVITE B ADULTE e Z'::;:e" le 23 octobre 17h30-18h30 tarif activités en caisse 10
SEMAINE 43 relaxation : maitriser ses
ANIMATION ADULTE adulte nv0 le 25 octobre 17h30-18h30 tarif activités en caisse appréhension a travers un 10
travail sur la respiration
Jarrousse / . o . o . ,
Montpellier ANIMATION adulte aquagym le 27 octobre 17h30-18h30 tarif activités en caisse ou en web |mise a dispostion d'une sono 10
04 67 136149 ANIMATION 8a12ans tapis party le 23 et le 26 octobre 15h 00 - 17h 00 gratuit acquittement entrée | lundi et jeudi uniquement libre
STAGE A 5a8ans Enfant nvl du 30 oct au 3 nov 10h45-11h30 tarif stage 4 j en caisse 8
STAGE B 07 a9 ans enfant nv2 du 30 oct au 3 nov 11h 45-12h 30 tarif stage 4 j en caisse 8
trai t
ACTIVITEA ADULTE en ramerr:en le 30 octobre 17h30-18h30 tarif activités en caisse 10
SEMAINE 44 _conser
initiation . o .
ACTIVITE B adulte le 02 novembre 17h30-18h30 tarif activités en caisse 10
sauvetage
ANIMATION 8al2ans tapis party le 23 etle 26 octobre 15h 00 -17h 00 gratuit acquittement entrée | lundi et jeudi uniquement libre
. . . . A tir du 9/10/2023 , . . .
STAGE A 4/6 ans Aisance Aquatique| du 23 au 27/10 (sfle 25/10) 10h30 + 15h tarif stage 5 j par ';n :ais/se / 2 séances/jour (obligatoire) 6
. . . . A tir du 9/10/2023 , . .
STAGE B Dés 5 ans Niveau 1 du 23/10 au 27/10 11h15 tarif stage 5 j par 'ern :aiise/ Test préalable obligatoire 8
A tir du 9/10/2023
STAGE C Dées 5 ans Niveau 2 du 23/10 au 27/11 14h tarif stage 5 j par I;n Lc‘ais{se / Test préalable obligatoire 10
i 10/202 Avoi | d
ACTIVITE A Adultes Aqua palmes 25-oct 17h30 tarif activités A partir du '(.)/ 0/2023 voirses pa m.es en gran 15
en caisse bassin
A tir du 9/10/2023
SEMAINE 43| ACTIVITEB Adultes Aquagym 24-oct 17h30 tarif activités par Iern :ais/se/ Petit bassin 25
gratuit apres
ANIMATION | Moins de 5 ans | Jardin aquatique Tous les jours toute la journée acquittement de acquittement entrée Acces libre
I'entrée
Spilliaert/ de 14h/16h30 sel gratuit apres
P! |aer. ANIMATION Ados Tapis party Tous les jours N ) . selon acquittement de acquittement entrée Acces libre
Montpellier fréquentation ) i
04 67 136150 lentrée
R . A partir du 9/10/2023 | Repas tiré du sac/Tenue de
Stage quartier 7/11ans Automne a Paul'Va du 23/10 au 27/10 9h/17h 5€ (5jours) partirau ,/ / pas tire au . /, . 16
en caisse sport + piscine
A tir du 9/10/2023 , .
STAGE A 4/6 ans Aisance Aquatique | du 30/10 au 3/11 (sfle 1/11) 10h30 + 16h30 tarif stage 4 j par 'ern :ais/se / 2 séances/jour (obligatoire) 6
A tir du 9/10/2023
STAGE B Dés 5 ans Niveau 1 du 30/10 au 3/11 (sfle 1/11) 11h15 tarif stage 4 j par Zn :ais/se/ Test préalable obligatoire 8
A tir du 9/10/2023
ACTIVITE A Adultes Aquagym 02-nov 17h30 tarif activités partir du 5/10/ Petit bassin 25
en caisse et web
SEMAINE 44 gratuit apres
ANIMATION | Moins de 5 ans | Jardin aquatique Tous les jours toute la journée acquittement de acquittement entrée Acces libre
I'entrée
de 14h/16h30 sel gratuit apres
ANIMATION Ados Tapis party Tous les jours € i . selon acquittement de acquittement entrée Acces libre
fréquentation , i
I'entrée
SECTEUR 2
C fant
STAGE A plus de 5 ans or:‘i:/SezZ in 23/24/25/26/27 octobre 10h45-11h30 tarif stage 5 j en caisse 8
C fant
STAGE B plus de 5 ans or:‘i:/SeZ: :n 23/24/25/26/27 octobre 11h30-12h15 tarif stage 5 j en caisse 8
STAGE C
Aquatraini
SEMAINE 43| ACTIVITEA Adultes g:‘aan;a;:i:g 26-oct 17h30-18h15 tarif activités en caisse ou en web 12
12 ans et plus | Séance palmes et . L .
ACTIVITE B 24-oct 17h30-18h15 tarif activités en caisse 12
adultes sauvetage
Poseidon / Enfants des 6 Parcours gratuit apres Besoin un ETAPS ou BNSSA
Cournonterral ACTIVITE C ans Halloween 27-oct 15h00-17h00 acquittement de acquittement entrée subblémentaire 20
04 67 85 66 20 l'entrée PP
Cours enfant 30-31 octobre / 2-3
STAGE A plus de 5 ans u ctobre / 10h45-11h30 tarif stage 4 j en caisse 8
niveau 1 novembre
C enfant 30-31 octobre / 2-3
STAGE B plus de 5 ans ou.rs a ctobre / 11h30-12h15 tarif stage 4 j en caisse 8
niveau 2 novembre
SEMAINE 44 Circuit traini
ACTIVITE A Adultes reut ralrrmg 02-nov 17h30-18h15 tarif activités en caisse ou en web 12
Grand bain
. . P gratuit apres
Adultes Activité aquatique A définir avec le centre
ACTIVITE B u i i qlf 'qu ! ’v. L 14h30-15h30 acquittement de acquittement entrée 8
handicapés adaptée spécialisé , i
I'entrée
STAGE A
STAGE B
STAGE C
ACTIVITEA
ACTIVITE B
SEMAINE 43
ACTIVITE C FERMETURE TECHNIQUE
ANIMATION
ANIMATION
ANIMATION
Néréides / Lattes ANIMATION
04 67 99 40 50 Se déplace 3m le long du
STAGE A 5 ans STAGE NIVEAU 1 30et31/10 2et3/11 10h45-11h30 tarif stage 4 en caisse mur (immerger visage dans | 8
eau)
N 12,5 fle d |
STAGE B 5 ans STAGE NIVEAU2 | 30et31/10 2et3/11 11h30-12h15 tarif stage 4 | en caisse age 12,5m /soufle dans 8
SEMAINE 44 cau
ACTIVITE A Adultes AQUABIKE 31/10 et 03/11 17h45-18h25 tarif activités en caisse ou en web 15




ACTIVITE B Adultes AQUAGYM 30/10 et 02/11 17h45-18h25 tarif activités en caisse ou en web 20
gratuit apres
ANIMATION Familles Jardin Aquatique 30et31/10 2et3/11 10h30-12h00 acquittement de acquittement entrée Surveillance des parents
I'entrée
R . . A partir du 9/10/2023 . . .
STAGE A Dés 5 ans Nat Enf Niveau 1 du 23/10 au 26/10 10h45/11h30 stage 4 jours partir :ais/se/ en bassin ludique / sportif 6
i 10/202
STAGE B Dés 5 ans Nat Enf Niveau 1 le 23 et du 25 au 27/10 11h45/12h30 stage 4 jours A partir d:a?s/S:/ 023 en bassin ludique / sportif 6
\ . . A i 10/202 . .
STAGE C Deés 6 ans Nat Enf Niveau 2 du 24 au 27/10 17h/17h45 stage 4 jours partir d:a?s{S:/ 023 en bassin sportif 8
ACTIVITE A Adultes Aquabikes le 23/10 et 27/10 12h30/13h15 tarif activités web et caisse bassin ludique 8
ACTIVITE B Adultes Circuit Trainning le 24/10 et 26/10 12h30/13h15 tarif activités web et caisse bassin ludique 12
A parti 10/202
SEMAINE 43| ACTIVITEC Adolescents Nat Adolescents |du 23 au 24/10 et du 26 au 27/9 15h/15h40 tarif activités partir d::;s/s:/ 023 en bassin sportif 8
Enf moins de 5 i .
ANIMATION | " m:;'ls > | Jardin aquatique le 23 et 24/10 10h30/12h30 gratult pres sead de bassin ludique 10
ANIMATION Adultes Entrainement nat du 23 au 25/10 13h15/13h45 gratuit I?zr:::éaecqu' de bassin sportif 8
- . Enf moins de 5 i .
Amphitrite / Saint- ANIMATION | MO 9€ 2 o rdin aquatique du 25 au 27/10 10h30/12h30 gratult pres s de bassin ludique 10
UEEI G LR = ratuit apres acqu. de
04 67 71 30 51 ANIMATION Adultes Entrainement nat du 26 au 27/10 13h/13h30 gratut I'Zntrée a bassin sportif 8
STAGE A Dés 5 ans Nat Enf Niveau 1 du30au31/10etle 2/11 10h45/11h30 stage 3 jours A partir d:asias/::/2023 en bassin ludique / sportif 6
\ . . A i 10/202 . . .
STAGE B Dés 6 ans Nat Enf Niveau 2 du30au31l/10etle3/11 11h45/12h15 stage 3 jours partir d:a?s{S:/ 023 en bassin ludique / sportif 8
ACTIVITE A Adultes Aquabikes le30et31/10etle 2 et 3/11 12h30/13h15 tarif activités web et caisse bassin ludique 8
ACTIVITE B Adultes Initiation Crawl le30/10 et le 2/11 17h45/18h30 tarif activités web et caisse bassin sportif 6
Enf moins de 5 i .
SEMAINE 44| ANIMATION | " m::;s €2 | Jardin aquatique le 30 et 31/10 10h30/12h30 grat“'tl",‘:;f:éaecq“ de bassin ludique 10
ANIMATION Adultes Entrainement nat le30et31/11 13h/13h30 gratuit ﬁz;::éaecqu' de bassin sportif 8
Enf moins de 5 i .
ANIMATION | " m::‘:s > | Jardin aquatique le 2 et 3/11 10h30/12h30 grat“'tl",‘z;‘::éaecq“ de bassin ludique 10
ANIMATION Adultes Entrainement nat le2et3/11 13h/13h30 gratult Ia,:r:::éaecqu' de bassin sportif 8
test obligatoire a faire sur
STAGE A 5-7ans cours niveau 1 5 jours du 23/10 au 27/10 10h45-11h30 tarif stage 5 j en caisse . .|g I : u, 8
I'établissement concerné
test obligatoi fai
STAGE B 6 ans et plus cours niveau 2 5 jours du 23/10 au 27/10 11h45-12h30 tarif stage 5 j en caisse ?s © .|ga oire ataire su’r 8
I'établissement concerné
initiation aux 4 étre capable de nagé 50
ACTIVITE A Adultes Hages 24-oct del7h45 a 18h30 tarif activités en caisse meétres en crawl, 50 métres 10
SEMAINE 43 € dos crawlé
étre capable de nagé 50
ACTIVITE A Adultes Aquapalmes 27-oct del7h45 a 18h30 tarif activités en caisse ou en web | meétres en crawl, 50 métres 10
Vives Montpellier aratuit aprés dos crawlé
0467277479 enfant de 2 ans-
ANIMATION 8ans jardin aquatique 5 jours du 23/10 au 27/10 13h30-12h acquittement du droit acces libre etre accompagné d'un adulte
d'entrée
STAGE A
STAGE B
ACTIVITE A
ACTIVITE B
2 U
SEMAINE 44 ANIMATION
ANIMATION
ANIMATION
ANIMATION
STAGE A
STAGE B
ACTIVITEA
ACTIVITE B
EMAINE 4 : 0
S 3 ANIMATION
ANIMATION
ANIMATION
ANIMATION
j -31/10/202 2- i i i
. STAGE A 5-7ans cours niveau 1 4 jours 30-31/10/2023et 0 10h45-11h30 tarif stage 4 j en caisse t?,St ob.llgatowe a faire su,r 8
Berlioux 03/11/2023 I'établissement concerné
i 4j 30-31/10/2023et 02- test obligatoi fai
sy STAGE B 6 ans et plus cours niveau 2 jours /10/ N 11h45-12h30 tarif stage 4 j en caisse ?s ° .|ga oire afaire su’r 8
04 67 65 38 72 03/11/2023 I'établissement concerné
initiation aux 4 étre capable de nagé 50
ACTIVITEA adulte hages 30/10/2023 17h-17h45 tarif activités en caisse metres en crawl, 50 métres 10
SEMAINE 44 - dos crawlé
initiation aux 4 étre capable de nagé 50
ACTIVITE B adulte ages 31/10/2023 17h-17h45 tarif activités en caisse meétres en crawl, 50 métres 10
g dos crawlé
. gratuit apres
enfant de 4ans- 4 jours 30-31/10/2023et 02-
ANIMATION 8ans jardin aquatique jou 03/11/2{)23 13h30-12h acquittement du droit acces libre étre accompagné d'un adulte
d'entrée
SECTEUR 3
St tati 4/6 AISANCE
STAGE A ag:j';?"as fon |4/ a:SQUA 23/10 AU 27/10/2023 10H45/11H30 tarif stage 5 j en caisse 8
St tati
STAGE B ag:j';zrz on NIVEAU 1 20/02 AU 24/02/2023 11H45/12H30 tarif stage 5 j en caisse 8
ACTIVITE A Adultes Aquagym 23/10/2023 17H45/18H30 tarif activités web + caisse 15
SEMAINE 43 ACTIVITE B Adultes Aquagym 24/10/2023 17H45/18H30 tarif activités web + caisse  / 15
ACTIVITE C Adultes Aquabike 26/10/2023 17H45/18H30 tarif activités web + caisse 15
ACTIVITE D Adultes Aquabike 27/10/2023 17H45/18H30 tarif activités web + caisse 15
t . .
ANIMATION /parfen ts Jardin aquatique tous les jours Gratuit apres étre accompagné d'un adulte
cenfants P - acquittement du droit
ANIMATION adolescents anim'ADO tous les jours d'entrée
Alex Jany ANIMATION Adultes séances a l'ardoise tous les jours
jacou St tati
04 67 59 26 85 STAGE A ag:j:ir‘: on NIVEAU 1 30/10 AU 03/11/2023 10H45/11H30 tarif stage 4 j en caisse 8
St tati
STAGE B ag:j:iras on NIVEAU 2 30/10 AU 03/11/2023 11H45/12H30 tarif stage 4 j en caisse 8
AQUATRAINING i .
ACTIVITE A QHa"oween 30/10/2023 17H45/18H30 tarif activités web + caisse 16
SEMAINE 44| ACTIVITEB Adultes Aquabike 31/10/2023 17H45/18H30 tarif activités web + caisse 15
ACTIVITE C Adultes Aquagym 02/11/2023 17H45/18H30 tarif activités web + caisse  / 15
ACTIVITE D Adultes Aquabike 03/11/2023 17H45/18H30 tarif activités web + caisse 15
t . . n ,
ANIMATION /par;en ts Jardin aquatique tous les jours Gratuit apres étre accompagné d'un adulte
eniants — - acquittement du droit
ANIMATION adolescents anim'ADO tous les jours d'entrée
ANIMATION Adultes séances a l'ardoise tous les jours
STAGE A
STAGE B
STAGE C
ACTIVITEA
ACTIVITE B
> 0
SEMAINE 43 ACTIVITE C

ANIMATION




ANIMATION

ANIMATION
ANIMATION
Héracles / . . . . .
Saint-Bres STAGE A a partirde 5 ans N1 du 30/10 au 3/11 10h45 3 11h30 Tarif 3m stage 4 jours CAISSE 8
LA A e i STAGE B a partirde 5 ans N2 du30/10 au 3/11 11h45 3 12h30 Tarif 3m stage 4 jours CAISSE 8
ACTIVITEA |a partirde5ans aqua gym lundi 30 17h45 a 18h30 tarif activités web + caisse 20
SEMAINE 44
ACTIVITEB |a partirde 5 ans aqua bike jeudi 2 17h45 a 18h30 tarif activités web + caisse 13
ACTIVITEC |a partirde 5 ans aqua palmes vendredi 3 17h45 a 18h30 tarif activités web + caisse 8
. . gratuit apres
. . animation . R . .
ANIMATION (a partirde 5 ans mardi 31 14h00 a 16h00 acquittement du droit CAISSE 15
Halloween , i
d'entrée
4 ans révolus-6
STAGE A an‘; Y5 | Aisance-Aquatique 23 au 27 Oct 10h30-11h15 | Tarif 3m stage 5 jours CAISSE 6 places
5ans révolus -7
STAGE B S Niveau 1+ 23 au 27 Oct 11h15-12h00 | Tarif 3m stage 5 jours CAISSE 8 places
SEMAINE 43 Consei!s de nage . . o .
ACTIVITE A Adultes ,perfectionnement Lundi 23 octobre 17h00-18h30 tarif activités en caisse pas de quota
4 nages
Conseils de nage
Nakache ACTIVITE B Adultes ,perfectionnement jeudi 27 Oct 17h00-18h30 tarif activités en caisse pas de quota
04 67 22 57 05 4 nages
STAGE A
STAGE B
ACTIVITE A
ACTIVITE B
SEMAINE 44 ANIMATION FERMETURE TECHNIQUE
ANIMATION
ANIMATION
ANIMATION
4 dvolus-6
STAGE A ans ::;o us Aisance-Aquatique 23 au 27 Oct 11h15-midi Tarif 3m stage 5 jours CAISSE 6 places
4 dvolus-6
STAGE B ans ::f us Niveau 1 23 au 27 Oct 17h-17h45 Tarif 3m stage 5 jours CAISSE 8 places
ACTIVITEA Moins de 6 ans Jardin aquatique 23-oct 14h-16h tarif activités en caisse pas de quota
avec encadrement
TariS/ Montpe"ier Jardin aquatique
SEMAINE 43 i ) ) . R .
0467 79 03 11 ACTIVITE B Moins de 6 ans avec encadrement 24-oct 14h-16h tarif activités en caisse pas de quota
ACTIVITE C Moins de 6 ans Jardin aquatique 25-oct 14h-16h tarif activités en caisse pas de quota
avec encadrement
ACTIVITED Moins de 6 ans Jardin aquatique 26-oct 14h-16h tarif activités en caisse pas de quota
avec encadrement
ACTIVITE E Moins de 6 ans Jardin aquatique 27-oct 14h-16h tarif activités en caisse pas de quota
avec encadrement
SECTEUR 4 POA
14h-14h45 et tarifs 3m st
STAGE A 2018 2 *Stage5jrs AA |  Du23 AU 27/10/2023 €| Tarif 3m stage 5 jours an’s Sm stage en caisse 8
15h15-16h enfants
14h-14h45 et tarifs 3m st
SEMAINE 43|  STAGEB 2016-2017 | 2* Stage 5 jrs N1 Du 23 AU 27/10/2023 15h15_16: Tarif 3m stage 5 jours a”esn f?n::ge en caisse 8
ACTIVITE A Aquagym Du lundi au vendredi 12h45-13h30 tarif activités en caisse ou en web sur place 30
ACTIVITE B Aquabike Du lundi au vendredi 18h15-19h tarif activités en caisse ou en web sur place 20
ANIMATION 0-6 Ans Jardin aquatique | Du Lundi au Dimanche inclus 9h30-12h
14h-14h45 et tarifs 3m st
POA STAGE A 2018 2 * Stage 4 jrs AA 30-31/10 et 2-3/11 € Tarif 3m stage 4 jours an’s Sm stage en caisse 8
15h15-16h enfants
14h-14h45 et tarifs 3m st
STAGE B 2016-2017 2* Stage 4 jrs N1 30-31/10 et 2-3/11 € Tarif 3m stage 4 jours an’s Sm stage en caisse 8
15h15-16h enfants
SEMAINE 44| ACTIVITEA Aquagym 30-31/10 et 2-3/11 12h45-13h30 tarif activités en caisse ou en web sur place 30
ACTIVITE B Aquabike 30-31/10 et 2-3/11 18h15-19h tarif activités en caisse ou en web sur place 20
. . . gratuit apres
Du Lundi au Dimanche inclus
ANIMATION 0-6 Ans Jardin aquatique v kdnerau L e 9h30-12h acquittement du droit acces libre étre accompagné d'un adulte

sauf Me 1/11

d'entrée

Aisance Aquatique

enfants de 4 a 6 ans ne sachant pas nager

Pré-recquis pour les niveaux en natations

Niveau 1 ne pas avoir peur de l'eau

Niveau 2 savoir nager 12m50 en nage dorsale et ventrale
Niveau 3 )voir nager 2 nages ( dorsale et ventrale) sur 50
Niveau 4 savoir nager 2 nages et 100m en continu




