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MONTPELLIER
MARATHON / SEMI-MARATHON / COURSE EN RELAIS

MARCHE NORDIQUE / COURSE ENFANT

INFOS CIRCULATION 
montpellier3m.fr



LE PARCOURS
BON PLAN

POUR ÉVITER 
LES DÉSAGRÉMENTS

ANIMATIONS MUSICALES SUR LE PARCOURS

RAVITAILLEMENTS : Environ tous les 5 km sur le parcours.
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DÉPART

MARATHON,
SEMI-MARATHON
ET RELAIS 4 À 6

8 H 30
MARCHE 

NORDIQUE

9 H 30

PLACE DU 
NOMBRE D’OR

ARRIVÉE

SEMI-MARATHON

À PARTIR
DE 9 H 30
MARATHON

À PARTIR
DE 10 H 30
RELAIS 4 À 6

À PARTIR
DE 10 H 30

1er relais : Notre-Dame de Sablassou

2e relais : Odysseum

3e relais : 
Arènes de Pérols

4e relais : Arènes de 
Palavas-les-Flots

5e relais : 
Piscine 

Néréide 
de Lattes

KILOMÈTRE PARCOURU 
DU TRACÉ MARATHON

PARCOURS 
DU SEMI-MARATHON

POINT RAVITAILLEMENT

NAVETTE SPÉCIALE 
PALAVAS

Toutes les perturbations sur montpellier3m.fr/marathon

La liste des rues empruntées  
et bloquées par le parcours

Les perturbations sur le réseau TaM
> Tramway : Lignes 1, 3 et 4
> Bus : Lignes 8, 9, 14, 18, 21, 28, 29, 31 et 35

Les pistes cyclables suivantes  
seront fermées jusqu’à 15 h environ : 

> Lattes,  
> Pérols,  
> Mauguio Carnon, 
> Palavas-les-Flots. 

04 67 34 71 26 
En cas de problème de circulation :
Cette ligne téléphonique sera activée  
uniquement le dimanche 20 mars de 7 h à 15 h.
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