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PLANNING FORMATION D AIDE AUX AIDANTS FAMILIAUX ET NATURELS 
 
 

DATE 
 

ANIMATEUR 
SESSIONS 

Bloc  THEME CONTENU PROFIL 
INTERVENANT (S) 

2 heures 
  

Vendredi 
07 février  

2014(à 
confirmer)  

 
16H-18H  
 
 

Marina 
BARRIERE 

Bloc 
connaissance 

Mieux connaitre et 
appréhender la maladie et 
les troubles de la mémoire 
Les troubles cognitifs  

Les causes, la prévention, l'hérédité 
Les stades d'évolution 

Le diagnostic 
Les traitements médicamenteux  et 

non médicamenteux 
Troubles de la mémoire, du langage, 

de l'attention, des gestes, du 
raisonnement, organisation, trouble 

de la non reconnaissance de la 
maladie.  

 
 

Docteur PRINCE 

3 heures 
 

Mardi 11 
février  

 
15h-18h  

 

Marina 
BARRIERE 

Bloc Savoirs- 
faire 

Les activités élémentaires 
et complexes de la vie 
quotidienne 

Le repas, l'alimentation, la toilette, 
le coucher, le rythme… 

Les déplacements à l'extérieur, la 
gestion courante domestique et de 
l'environnement, orientation dans 

l'espace 

Ergo/ASG 
 

Luc BLAISE- Muriel 
BRUNEL  

 
Aidant? 

 
2 heures 

 
Vendredi 
21 février  

 

 
Marina 

BARRIERE 

 
Bloc 
connaissance  

 
Les troubles 
psychologiques  

 
signes dépressifs, agitation, 

impulsivité, désinhibition, idées 
délirantes, troubles moteurs, 
errance, troubles du sommeil 

 
 
 

 
Docteur PRINCE 

 
Géronto/psy 



 2 

2 heures 
 

Vendredi 
28 février  

 
16h-18h 

Marina  
BARRIERE 

 
 
 
 
 
 
 

Bloc 
connaissance 

Les troubles 
comportementaux et les 
aides possibles 
 

Humaines, techniques 
(aménagement domicile), 

institutionnelles (accueil de jour, 
hébergement, activités.. 

 
 

 

Docteur PRINCE 
 

Ergo Muriel 
BRUNEL /MAIA 
Marie Christine 

ETIENNE  
 

3 heures 
Jeudi 20 

mars  
15h- 18h 

 

Marina 
BARRIERE 

Bloc Savoirs- 
faire 

Vie sociale et relationnelle  
Comment faire face aux 
troubles 
comportementaux 

La communication verbale et non 
verbale 

Maintien de la relation et de la vie 
sociale (risque d'isolement) 

Analyse fonctionne 

Travailleur social 
Luc BLAISE 

 
Aidant?  

2 heures 
 

Jeudi 27 
mars 2014- 

 
16h à 18h 

 
 

Marina 
BARRIERE 

Bloc Savoirs- 
être  

Les limites de l'aidant: 
prévenir l'épuisement  

Rappeler et valoriser les bénéfices 
d'être aidant familial 

Apprendre à se préserver et à 
identifier ses limites  

Mobiliser les aides disponibles en 
fonction des besoins et des offres 

disponibles localement 
Apprendre à solliciter les bonnes 

personnes 

Psychologue/clic 
Maillage  Gérard 

BROUSSE 
 

"être aidant être 
soi"  

Soit 14 heures de formation 
Lieu: Maison des Seniors "Jean Dauverchain" 

24 avenue Charles Flahaut 
34000 MONTPELLIER 
Tél : 04.99.52.77.47    

 


