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Jeu-test

Vrai ou faux ?

Vrai   Faux

6l L’air que tu respires

est principalement

constitué d’oxygène.

Vrai   Faux

5l Pour un petit 

parcours, la voiture est

moins polluante que les

transports en commun.

Vrai   Faux

10l Mettre un sac 

en plastique sur la tête

est très dangereux.

Vrai   Faux

8l Il faut monter 

le chauffage lorsque

tu as froid dans 

ta chambre, même 

s’il fait 200C.

Vrai   Faux

9l Les grands sportifs

respirent 

plus lentement que toi.

Vrai   Faux

7l Il faut passer 

régulièrement 

l’aspirateur sur 

la moquette.

Vrai   Faux

1l Un nouveau-né

respire moins vite

qu’un adulte.

Vrai   Faux

3l Pour bien respirer, 

il faut inspirer 

par le nez.

Vrai   Faux

4l Chaque jour, 

tu inspires environ 

100 litres d’air.

Vrai  Faux

2l Pour faire 

ses courses, il vaut

mieux utiliser 

toujours le même sac

que d’utiliser les

sachets en plastique

distribués par 

le commerçant.

À toi de jouer, tu disposes 
de quelques minutes 
pour trouver les 10 bonnes
réponses !
(Solutions page 7

du livret de 

ton instituteur.)


