Tem D Qe

Agenda de I'Age d’or
février / mars / avril / mai

Prochaine parution : mi-mai
Inscriptions pour les activités de 'agenda : mardi 15 mars a partir de Sh.
Inscriptions pour les randonnées : jeudi 17 mars & partir de Sh
a la Direction de I’Age d’Or et a partir de 10h au club Baroncelli.

CCAS : 125, place Thermidor (tramway Port Marianne)
Tél. 04 99 52 77 99
La carte Age d’or mise & jour pour I'année 2010/2011 est obligatoire.
Portable Age d’Or : 06 15 47 52 87 (a utiliser uniquement lors des sorties).

Jeudi 17 fevrier . Mardi I"mars ...
@-Chorale Lou Clapas @-Chorale chansons de nos
Infos souvenirs
Lieu/heure : 14h30, club Paul-Va- Infos
léry. Gratuit Lieu/heure : 14h30, Ehpad La
Carriera. Gratuit
@-Chorale Arc en Ciel i
Infos Jeud13mars ....................
Liew/heure : 14h30, club Boulet. Loto
Gratuit Organisé par ’association de loisirs
. .. et d’échanges des retraités montpel-
Jeudi 24 fevrier . liérains.
Chorale Le Checeur des baladms Infos
Infos Lieu/heure : 14h30, salle des ren-
Liewheure : 14h30, club Jacqueline- contres a la Mairie. Prix : 3 cartons :

4 euros / 6 cartons : 7 euros / 9 car-
tons : 10 euros. En vente a ’entrée de
la salle.

Maillan. Gratuit



@-Chorale chansons de nos

Agenda de I'Age d’or

février / mars / avril / mai

Mardi 8 mars
souvenirs
Infos

Lieu/heure : 14h30, Ehpad Michel-
Bélorgeot. Gratuit

@-Chorale Chante la vie

Infos

Lieu/heure : 14h30, Ehpad Simone-
Demangel. Gratuit

Jeudi 10 mars

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Conférence Plan Prévention
Seniors

Avoir les bons réflexes pour garantir
sa sécurité face aux infractions dont
sont victimes les seniors.

Infos

Lieu/heure : 14h30, club Paul-Valéry.
Gratuit

@'Chorale Lemasson

Infos

Lieu/heure : 14h30, Ehpad La
Carriera. Gratuit

Mercredi 16 mars
Clapas
Infos

Lieu/heure : 14h30, Ehpad Pierre-
Laroque. Gratuit

Jeudi 17 mars

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@-Conférence VS-ART avec A-M.

MORET « Les Seychelles »
Infos

Lieu/heure : 14h30, club Luis-Ma-
riano. Gratuit

Chorale Chante la vie
Infos

Lieu/heure : 14h30, Ehpad Pierre-
Laroque. Gratuit

@Chorale Lou Clapas

Infos

Lieu/heure : 14h30, club Jacqueline-
Maillan. Gratuit

Mardi 22 mars

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@-Demi—journée a Nimes

Le musée Taurin nous racontera
comment Nimes, ville traditionnelle
de jeux taurins, a adopté depuis le
milieu du XIXe siecle la tauromachie
espagnole. Nous finirons cet apres-
midi dans les arenes de Nimes.
Infos

Inscriptions au bureau Age d'or
Départ : 13h30, bd Aéroport interna-
tional, arrét navette. Prix : 15,50 euros

Chorale chansons de nos
souvenirs

Infos

Lieu/heure : 14h30, Ehpad Malbosc.
Gratuit



................................................................................ . Bgenda de VAge d'OT .........cccocooeoioieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s
février / mars / avril / mai

Jeudi 24 mars ... . Mercredi 30 mars :
Chorale Chante la vie @-Le comité des fétes de Montpel-
Infos lier présente « Les jumeaux »
Lieu/heure : 14h30, Ehpad Michel- Reprenez en ceeur les succes de la
Bélorgeot. Gratuit chanson frangaise !
Infos

Chorale Arc en Ciel Lieu et heure : 14h30, salle des Ren-
Infos contres d la Mairie. Prix : 7 euros et
Lieu/heure : 14h30, club Boulet. 5 euros pour les adhérents de I’Age

Gratuit d’Or. Tél. 06 78 55 33 47

Lundi 28 mars Jeudi 31 mars .

@-Conférence Plan Prévention @-Au_ coeu;‘ d_u Pays C athare,
Saint-Hilaire et Limoux

Seniors

. L'abbaye bénédictine de Saint-Hi-
Lire au 10 mars . . p

laire, installée dans la vallée du Lau-

Infos PN, -

; quet, fut fondée a la fin du VII* siécle.
Lieu/heure : 14h30, club Laure- Vous apprécierez la sérénité du cloitre
Moulin. Gratuit gothique puis vous partirez a la dé-

. couverte de l'église en partie romane.
Mardi 29 mars 7 b

........................................ . Déjeuner a Limoux. Ensuite, visite
Danse folklorique Bourréio del guidée du musée des automates. Enfin
Clapas dégustation de la blanquette.

Infos Infos

Lieuwheure : 14h30, club Cavalerie. Inscriptions au bureau Age d'or. Dé-
Gratuit part : 7h30, bd Aéroport internatio-

nal, arrét navette. Prix : 48 euros
@-Chorale chansons de nos
souvenirs
Infos

Lieu/heure : 14h30, Ehpad Les
Aubes. Gratuit

[9)- Film Mlle Chambon
de Stéphane Brizé

Jean est quelqu'un de bien. Et dans
son quotidien sans heurt, il croise la
route de Mlle Chambon, ’institutrice
de son fils. IIs vont étre dépassés par
I'évidence des sentiments.

Infos

Lieu/heure : 14h, médiathéque Fédé-
rico-Fellini, salle Jean-Vigo. Gratuit



Agenda de I'Age d’or

février / mars / avril / mai

Chorale Lou Clapas
Infos

Lieu/heure : 14h30, club Le Lac.
Gratuit

Lundi 4 avril

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

€D consérence vs-ART

sur 1’Argentine
Infos
Lieu/heure : 14h30, club Aiguelongue.

Mardi 5 avril

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Aprés-midi découverte du parc
botanique a Alés

Visite du parc botanique de la tour
vieille, créé au siécle dernier par un
amateur éclairé et racheté par la ville
en 1973. La rénovation de la tour, mais
aussi de la serre, du point d'eau et des
espaces verts ont abouti en 1981 a
l'ouverture du parc au public et a la dé-
cision de développer une partie bota-
nique ot I'on compte aujourd'hui plus
de 700 especes et variétés de plantes.
Ensuite, nous découvrirons le parc flo-
ral en compagnie de Bernard Pical.
Infos

Inscriptions au bureau d’Age d'or

Départ : 13h, bd Aéroport internatio-
nal, arrét navette. Prix : 15,50 euros

@-Chorale Chante la vie

Infos

Lieu/heure : 14h30, Ehpad Pierre-
Laroque. Gratuit

@-Chorale chansons de nos

souvenirs
Infos

Lieu/heure : 14h30, Ehpad Ma
Maison. Gratuit

Mercredi 6 Avril

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Avec l'orchestre Pause café
Infos

Lieu/heure : 14h30, salle des ren-
contres de la mairie. Prix : billet
3 euros a retirer a l'entrée de la salle.

Jeudi 7 avril

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Organisé par I’association de loisirs
et d’échanges des retraités montpel-
liérains.

Infos

Liewheure : 14h30, salle des rencontres
d la Mairie. Prix : 3 cartons : 4 euros /
6 cartons: 7euros / 9 cartons:
10 euros. En vente a I’entrée de la salle.

@Demi—journée a la source

Perrier - Vergéze

C’est dans un chdteau entouré d’un
magnifique parc a la frangaise que
nous vous proposons de passer un
apres-midi et de découvrir, la saga
publicitaire de I’'unique boutique Per-
rier, ainsi que le musée.

Infos

Inscriptions au bureau d’Age d'or.
Départ : 13h30, bd Aéroport interna-
tional, arrét navette. Prix : 15,50 euros



Agenda de I'Age d’or

février / mars / avril / mai

Vendredi 8 avril

©000000000000000000000000000000000000000 o

Goiiter littéraire « Mission d’un
laic dans U'Eglise »

Avec Jean-Marc Harel-Ramond (Edi-
tions I’Harmattan).

Pour la premiere fois, un célébrant
laic, intervenant au funérarium de
Grammont, leve le voile sur cet uni-
vers. Dans cet ouvrage apparait la mo-
tivation profonde de I’auteur pour cet
apostolat qu’il vit dans la foi et I’es-
pérance. Missionné par I’Archevéque
du diocese de I’Hérault (depuis 2005),
il a intégré I’équipe d’accompagne-
ment des familles en deuil.

Infos

Lieu/heure : 14h30, club la Treille,
8 rue Abbé de I’Epée.
Tél. 04 67 55.12.17. Gratuit

Lundi 11 avril

Conférence Plan Prévention
Seniors

Lire au 10 mars
Infos

Lieu/heure : 14h30, club Jeanne-
Galzy. Gratuit

Mardi 12 avril

Demi-journée a Uzés : musée

du Bonbon / cave du Bourdic

Laissez-vous raconter I'histoire mer-
veilleuse des bonbons. Sucrés, fruités,
acidulés, venez retrouver ces saveurs
qui rythment l'enfance et découvrir
de délicieuses recettes. Ensuite vous
visiterez les caves des fréres Bourdic

ot les vins ont été récompensés dans
de nombreux concours.
Infos

Inscriptions au bureau d’Age d'or

Départ : 13h, bd Aéroport internatio-
nal, arrét navette. Prix : 15,50 euros

@-Chorale Chante la vie

Infos

Lieu/heure : 14h30, Ehpad Simone-
Demangel. Gratuit

Chorale chansons de nos
souvenirs

Infos
Lieu/heure : 14h30, Bellevue. Gratuit

Jeudi 14 avril

©@000000000000000000000000000000000000000 o

Journée a la La Roque sur Céze
et le Visiatome

Visite du village de la Roque sur
Ceéze, puis promenade sur le pont
Charles-Martel. Nous finirons par
les impressionnantes cascades du
Sautadet. Apreés le repas au bord de
la Ceze, nous nous rendrons sur le
site de Marcoule pour la visite du Vi-
siatome, espace de découverte scien-
tifique unique en France qui nous
présentera un voyage interactif sur
la question centrale d’aujourd’hui :
quelle énergie pour demain ?

Infos

Inscriptions au bureau d’Age d'or
Départ : 8h, bd Aéroport internatio-
nal, arrét navette. Prix : 42 euros



Agenda de I'Age d’or

février / mars / avril / mai

Chorale Lou Clapas
Infos

Lieu/heure : 14h30, club Aigue-
longue. Gratuit

@-Chorale Lemasson

Infos

Lieuwheure : 14h30, Ehpad St-Come.
Gratuit

Vendredi 15 avril

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1"association J'ose lire et clair
de plume

Infos

Lieu/heure : 15h, club Luis-Ma-
riano, parc de la Guirlande.
Tél. 04 67 58 88 64. Gratuit

Mardi 19 avril

Demi-journée a I’Aquarium de
St Jean-du-Gard

Visite guidée de I'aquarium. Vous y dé-
couvrirez une faune tres diversifiée
avec 8 000 poissons. Nous vous pro-
posons ensuite un petit temps libre dans
St Jean-du-Gard.

Infos

Inscriptions au bureau Age d'or
Départ : 13h, bd Aéroport internatio-
nal, arrét navette. Prix : 15,50 euros

@-Chorale chansons de nos

souvenirs
Infos

Lieu/heure : 14h30, maison de re-
traite protestante. Gratuit

Jeudi 21 avril

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Journée meédiévale a la
forteresse de Mornas

En matinée, visite guidée de Mornas,
village bdti au pied d'un rocher a pic.
Ensuite, un repas médiéval vous sera
servi dans un restaurant typique.
Apres le déjeuner, une navette vous
attendra pour vous emmener a la for-
teresse du XI° siecle ou une visite ani-
mée et guidée vous transportera dans
un merveilleux voyage au temps jadis.
Infos

Inscriptions au bureau Age d'or
Départ : 8h, bd Aéroport internatio-
nal, arrét navette. Prix : 48 euros

Gotter littéraire « Mission d'un
laic dans U’Eglise »

Avec Jean-Marc Harel-Ramond (Edi-
tions I’Harmattan).

Lire au vendredi 8 avril.

Infos

Lieu/heure : 14h30, club Luis-Ma-
riano. Tél. 04 67 58 88 64. Gratuit

Vendredi 22 avril

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Chorale Arc en Ciel
Infos

Lieu/heure : 14h30, club des Aubes
Gratuit

Jeudi 28 avril

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Infos

Lieu/heure : 14h30, Ehpad Bélor-
geot. Gratuit



Agenda de I'Age d’or

février / mars / avril / mai

Film Danse avec lui de Valérie
Guignabodet

Trois ans apres une rupture dramatique
qui a bouleversé son existence, Alexan-
dra réapprend a vivre et a aimer grdce
a la rencontre troublante d'un vieux
maitre d'équitation et de son cheval.
Infos

Lieu/heure : 14h, médiathéque Fédé-
rico-Fellini, salle Jean-Vigo. Gratuit

Mardi 3 mai

©000000000000000000000000000000000000000 o

@-Chorale chansons de nos

souvenirs
Infos

Lieu/heure : 14h30, Ehpad S. De-
mangel. Gratuit

@-Journée Camargue a la manade

Lou Pitchoun

La Manade vous accueille pour vous
faire partager sa passion du cheval et
du taureau. Nous serons accueillis par
un petit déjeuner de bienvenue. Sous la
tonnelle, nous vous proposerons le dé-
jeuner gardian composé de spécialités
régionales. Visite de la manade en re-
morque tractée, jeux de gardians et
stands d’artisans créateurs. Un bal clo-
turera I’apres-midi.

Infos

Inscriptions au bureau d’Age d'or ou
dans les clubs. Départ: 8h30 : bd
Aéroport international, arrét navette
8h45 : club Paul-Valery ; 9h10 : club
Baroncelli ; 9h20 : club Le Lac.
Prix : 42 euros

Jeudi 5 mai

©@000000000000000000000000000000000000000 ©

Demi-journée découverte des
Matelles et de son musée

Visite guidée de ce village médiéval
puis découverte du musée. Il présente
la vie quotidienne des hommes du pa-
léolithique et du néolithique. Sur cette
derniére période, est présentée une
riche collection d’outils et de bijoux.
Infos

Inscriptions au bureau d’Age d'or
Départ : 13h15, bd Aéroport interna-
tional, arrét navette. Prix : 15,50 euros

@-Chorale Chante la vie

Infos

Lieu/heure : 14h30, Ehpad Pierre-
Laroque. Gratuit

Organisé par I’association de loisirs
et d’échanges des retraités montpel-
liérains.

Infos

Liewheure : 14h30, salle des rencontres
a la Mairie. Prix : 3 cartons : 4 euros/6
cartons : 7 euros /9 cartons : 10 euros.
En vente a I’entrée de la salle.

Lundi 9 mai

Conférence Plan Prévention
Seniors’

Lire au 10 mars

Infos

Lieu/heure : 14h30, club Vincent-
Scotto. Gratuit



. Agenda de I'’Age d’or

février / mars / avril / mai

Jeudi 12 mai

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@-Journée a Marseille

Apreés une halte au marché aux pois-
sons, visite commentée en bus de la cité
phocéenne. Nous nous arréterons au
petit port des Goudes pour le magni-
fique point de vue sur les calanques.
Apres un déjeuner, le petit train nous
emmenera en direction de la corniche
et de Notre-Dame de la Garde.

Infos

Inscriptions au bureau d’Age d'or ou
dans les clubs. Départs : 7h40 du
club Aiguelongue ; 7h50 du club de
la Cavalerie ; 8h du club Laure Mou-
lin ; 8h15 du bd Aéroport internatio-
nal, arrét navette. Prix : 42 euros

@-Chorale Lou Clapas

Infos

Lieu/heure : 14h30, club Laure-
Moulin. Gratuit

Chorale Lemasson
Infos

Lieu/heure : 14h30, CHU Bellevue.
Gratuit

Vendredi 13 mai

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@-Goﬁter littéraire Des années a

l'attendre

Avec Bertrand Chavin (Editions
Main Multiple).

Dans ce quatriéme roman, édité en
2010, I’auteur nous conte I’histoire
d‘un jeune garcgon qui grandit dans
une institution religieuse pendant la

seconde guerre mondiale et attend le
retour de sa mere.
Infos

Lieu/heure : 14h30, club la Treille,
8 rue Abbé de I’Epée.
Tél. 04 67 55.12.17. Gratuit

Mardi 17 mai

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Chorale Chante la vie
Infos

Lieuw/heure : 14h30, Ehpad Simone-
Demangel. Gratuit

Journée a Mialet au musée du
désert et Grotte de Trabuc

Visite du musée du Désert dans la
maison du chef camisard Rolland,
pour remonter I’histoire du protes-
tantisme et des camisards en Cé-
vennes du XVI¢ au XVIII¢ siecle.
Apreés le repas, nous irons découvrir
la grotte de Traduc, abri des hommes
préhistoriques, cache des huguenots,
aujourd’hui elle vous enchantera par
la féerie de ses lacs et cascades.
Infos

Inscriptions au bureau d’Age d'Or
Départ : 8h, bd Aéroport internatio-
nal, arrét navette. Prix : 42 euros

Mercredi 18 mai

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Conférence VS-ART sur Gaudi
Infos

Lieu/heure : 14h30, club Baroncelli.
Gratuit



