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18 féevrier

Les enfants ont participé, a la
meédiathéque Shakespeare, a une
animation autour de Jeu vous livre, un
jeu repére concu avec la participation
des résidants de 'Ehpad Bélorgeot et
de la compagnie Cameéléon.

26 fevrier

Le professeur Jacques Touchon, chef de

service du département de neurologie au CHRU
de Montpellier, a animé une conférence sur la
maladie de Parkinson, a l'invitation de
l"association France Parkinson Hérault.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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15 mars

Christiane Fourteau, adjointe au maire
déléguée aux actions solidaires et Andre
Vezinhet, président du Conseil général, ont
inaugure la salle d'animation de 'Ehpad

la Carriéra avec les 84 résidants de
l'établissement. Des travaux de rénovation
y ont été realisés en 2010 pour un montant
de 330 000 € (dont 70 000 € versés par
le Département).

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

23 mars

Faisant suite aux ateliers d’'écriture, une

- rencontre intergénerationnelle a eu lieu a la
Au _fl l maison pour tous George-Sand, avec les

enfants du centre de loisirs et les seniors du

club de I'Age d’or et de 'Ehpad des Aubes.
des contes anRRR— .

6 avril
Bal de Il y avait foule a la salle des rencontres pour ce

bal auquel s’est jointe Christiane Fourteau, adjointe
au maire.

printemps
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'heure est ala vigilance !

Alors que se poursuit le débat sur la dépendance des personnes
agees et que les premieres déeclarations du président de la Répu-
blique sur le sujet montrent que « la grande réforme annoncée
semble se transformer en grande régression » 'heure doit étre a
la vigilance. Il faut que les engagements pris par I'Etat dans le
cadre du Plan solidarité grand age soient intégralement respectés
pour que le débat sur l'aide a I'autonomie prenne tout son sens. Ce
plan prévoit des mesures pour ameéliorer la prise en charge des
personnes agees avec 2,7 milliards d’euros & la clé. D'ores et déja,
seize organisations syndicales s'inquiétent du « refus de fonds
d’urgence de l'aide a domicile » pourtant annoncé par la ministre
Roselyne Bachelot, en début d’année et du « gel des crédits de
I'assurance maladie dans tous les établissements et services pour
personnes dgées » A Montpellier, aprés I'ouverture de I'Ehpad
Pierre-Laroque en 2008, un nouvel établissement pour personnes
agees a été construit dans le quartier Ovalie et accueille dés ce
mois-ci, 75 résidants. D’autres solutions doivent étre recherchées
pour favoriser l'accompagnement des personnes agees déepen-
dantes. 11 faut développer l'intergénérationnel. L'accueil familial
offre cette possibilité car il permet a ces personnes de ne pas
vieillir dans la solitude.

Pour les plus actifs, le service de I'Age d'or, géré par le Centre
communal d'action sociale, offre une palette de services, de
nombreux lieux ou partager le sens de la convivialité et une
multitude d’animations tout au long de 1'année. Et avec les beaux
jours, les réjouissances se multiplient. La journée des Olympiades,
qui réunit tous les clubs de 1'Age d’or, se déroule le 8 juin
et chaque année, les adhérentes et adhérents redoublent
d’'imagination et de fantaisie pour leurs spectacles. Autre rendez-
vous attendu, les Talents de I’Age d’or, & voir cette année a
I'Espace Jacques-1¢-d’Aragon, du 21 au 24 juin.

Nous espérons ainsi que vous serez nombreux a partager les
prochaines manifestations de 1'Age d'or. Des rencontres qui mélent
de plus en plus les générations, pour que chacun s'enrichisse de
la dynamique ou de l'expérience de l'autre.

Bonne lecture et bon été !

Christiane FOURTEAU Héléne MANDROUX

Adjointe au maire,
déléguée aux actions
solidaires et a la prévention
Vice-présidente du CCAS

Maire de Montpellier
Présidente du CCAS
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Comme a la maison

Au club Lemasson, les deux hotesses, Anne-Marie et Badra privilégient la chaleur
humaine. Le club devient une seconde famille pour les adhérents.

m

Les deux hotesses, Anne-Marie et Badra.

vec quarante personnes par jour en moyenne,
Ale club de I’Age d’or Lemasson ressemble

parfois a une véritable ruche. Les activités
sont nombreuses, allant des cours de gym a des
séances de sophrologie et des ateliers d’aquarelles,
en passant par des apres-midi jeux et bien siir, le tra-
ditionnel bal du mardi. « Ce sont des fétards, ici !
Davantage que les jeunes, parfois. » remarque Anne-
Marie Castano, 1’une des deux hotesses.

S'investir

Une des particularités du club, c’est son ambiance
chaleureuse due, non seulement aux adhérents eux-
mémes, mais surtout aux caracteres des hotesses.
Anne-Marie et sa colléegue Badra Moussaoui consti-
tuent véritablement 1’ame du club. « On essaye de
créer de la solidarité, explique Badra. C’est "tres
famille", ici. Quand quelqu’un est malade, on prend
de ses nouvelles, on lui vient en aide. Et puis, nous
sommes un peu des confidentes. » Les deux femmes
aiment leur travail, cela se voit. Leurs fonctions exi-
gent de posséder des trésors de diplomatie et de psy-
chologie. « Nous devons étre aimables, souriantes,
disponibles, assure Anne-Marie. Il faut avoir du
punch ! Des fois, c’est dur, émotionnellement. Nous
sommes conduites a nous investir plus qu’il ne
faut. » Un constat que partage Badra : « Il faut se for-

Favoriser la convivialité.

ger une carapace, car parfois, c’est difficile de faire
la part des choses. Les adhérents nous parlent de
leurs soucis de santé, voire de leurs problemes fami-
liaux. C’est souvent dur a encaisser. Il y a beaucoup
de femmes seules et trés peu de couples qui viennent
au club. »

On prépare les Olympiades

Mais la plupart du temps, c’est surtout la bonne
humeur qui regne. En ce moment, les Olympiades du
8 juin sont activement préparées. Huit adhérentes,
agées de 65 a 86 ans, répetent depuis plusieurs mois
une chorégraphie sur la chanson bretonne La jument
de Michao. « Elles ont du mérite, convient Anne-
Marie. Mais elles sont toutes motivées. Ce sera
super, d’autant que [’atelier couture, pour les cos-
tumes, fait des merveilles. » L’autre grand rendez-
vous est le traditionnel repas du club qui, cette
année, a lieu le 24 mai. Il rassemble une quarantaine
d’adhérents. Ce sont ces occasions qui permettent de
créer des liens et il n’est pas rare qu’adhérents et
hotesses se retrouvent en dehors du club. *

Infos : Club de I'’Age d’or Lemasson, 8 rue de Ripoll
04 67428081.

Horaires d'ouverture : du lundi au vendredi, de 11h a
18h et le samedi de 13ha 17h.
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Bien habiter

son corps

Des cours de gymnastique adaptée sont dispensés dans

deux clubs Age d'or.

sabelle, Andrée, Michel et les
Ihuit autres participants fran-

chissent, les yeux fermés, des
obstacles. « C’est I’exercice de la
baignoire », explique Claudine Far-
gere de 1’association Oxygene. « IIs
doivent lever le genou, mais surtout
se mouvoir en utilisant les quatre
autres sens, afin de développer
d’autres réflexes musculaires pour
se déplacer. Trop souvent, les
seniors développent des habitudes
et lorsque leur environnement
change, c’est la chute : un trou
dans la chaussée, une chaise diffé-
rente de celle qu’ils ont I’habitude
d’utiliser ... »

La premiére maison,

c'est la votre !

Les adhérents de I’Age d’or s’appli-
quent, sous I’ceil pétillant de Clau-
dine. « Je leur dis toujours : au méme
titre que vous entretenez votre maison,
il est important aussi de bien habiter
votre propre maison, c'est-a-dire votre
corps, de prendre conscience de votre
schéma corporel, G commencer par
les pieds pour optimiser I’équilibre. »
Les personnes enchainent par des
exercices d’assouplissement des
chevilles et des orteils. « Il faut les

- Tempo /ETE 2011 /

muscler, intervient 1’éducatrice spor-
tive. On gagne en assurance et
cela favorise I’autonomie. » Andrée
acquiesce : « ici, on apprend a coor-
donner ses mouvements, a faire tra-
vailler le corps et le mental et cela
m’apporte beaucoup. » Michel, le
seul homme du groupe, fait rire ces
dames. « Depuis que je viens au
cours, je me sens beaucoup mieux. »
Sa voisine, Isabelle, confirme. « Les
exercices sont adaptés a nos ennuis de
santé. On pratique aussi en étant assis
et surtout on a le temps d’intégrer les
mouvements. » Claudine Fargére est
satisfaite. « Au fil des séances, ils
prennent confiance en eux et ils ont a
nouveau envie de bouger et de sortir.
Le paradoxe, c’est qu’ils n’ont plus le
temps ensuite de venir aux séances,
mais cela signifie que mon objectif de
prévenir les chutes est atteint ! »
Depuis quatre ans, Claudine Fargeére,
intervenante pour 1’ Age d’or, dispense
ses cours dans deux clubs : a Aigue-
longue, le mardi de Sh a 10h et de
10h30 a 11h30 et a Paul-Valery, le
jeudi de 9h30 a 10h30. -

Infos : Aiguelongue : 04 67 54 53 72
Paul-Valéry: 04 67 27 35 96
Association Oxygéne:06 7577 47 50

Des exercices dans la joie et 1a bonne humeur.

........................................................................................................................................................................................................................................... La Vie des CIUbS

Breves

Coup de neuf aux Aubes

Le club Age d’or des Aubes a
bénéficié de travaux, durant ces
derniers mois. Les fenétres ont
eté remplacées, de nouveaux
rideaux poses et les faux-pla-
fonds ont été refaits. Cout des
travaux : 24 000 €

Infos : 04 67 72 98 83

A la recherche de bénévoles
['Association pour le développe-
ment des soins palliatifs de
Montpellier recherche, dans le
cadre de la restructuration de ses
activités, trois bénévoles dispo-
nibles et responsables dans les
domaines de la communication,
de la gestion et la recherche de
financement et de la coordina-
tion générale des actions
meédico-sociales.

Infos : 04 67 75 22 94

ou mail : info@asp-mh.fr

Théatre

Les compagnies de théatre de
I'Age d'or, les Blancs Becs (club
du Lac) et Poivre et Sel (Espace
Balmes) proposent deux apres-
midi théatre dans les clubs,

le 20 mai au club Boulet et le
21 juin au club du Lac.

La premiére présentera C'est
toujours ¢a de gagné ! et la
seconde, plusieurs saynétes
humoristiques et décalées :
Cupidon, Derniére répétition,
L'envie, Lannonce...
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Des talents en or !

Les ceuvres majeures, réalisées dans les ateliers des clubs, seront exposées du
21 au 24 juin lors des 9° Talents de I'Age d’or, a 'Espace Jacques-1*'-d’'Aragon.

Un défilé de couture est au programme.

u 21 au 24 juin, les adhérents des clubs de 1’Age
D d’or exposent leurs “chefs-d’ceuvre” a 1’occasion

des Talents de I’Age d’or. Un peu a la facon des
compagnons, ils exposent les plus belles pieces créées au
fil de I’année dans leurs ateliers. Au total pres de 250 réali-
sations seront exposées du 21 au 24 juin. La journée du

lundi 20 étant consacrée au dépot des ceuvres. Celles-ci sont
réparties en plusieurs catégories (bijoux et perles, loisirs
créatifs, couture, tableaux et aquarelles), car a I’issue de
I’exposition, les plus belles seront primées. Nouveautés
cette année, la manifestation se déplace de la salle des ren-
contres de I’Hotel de Ville a I’Espace Jacques-1¢-d’ Aragon
et le public et les adhérents pourront voter. Leurs voix
s’ajouteront a celle du jury composé de membres du CCAS.
Cette 9¢ édition des Talents de 1’Age d’or sera cldturée
le vendredi 24 juin a 15h, par un défilé de couture. Il est
proposé par les ateliers couture des clubs Lemasson et
Les Aubes. Puis a 15h30, par la remise des prix. A noter, la
venue d’écoliers et lycéens dans le cadre des manifestations
intergénérationnelles qui viendront visiter 1’exposition. *

Infos : Talents de I'Age d'or. Espace Jacques-1*-d'Aragon.
De 14h a 17h30. Entrée libre.

En vacances, partir ’esprit tranquille

Afin de lutter contre les cambriolages commis durant l'éte, la police se mobilise
en mettant en place un dispositif de vigilance.

rassurer les Montpelliérains qui partent en
vacances et laissent leur logement vide, est relan-

cée du 2 juillet au 4 septembre. Les personnes qui sou-
haitent bénéficier de ce dispositif de vigilance, sont dés a
présent, invitées a se présenter dans I’un des commissa-
riats de police, afin de signaler leur absence au moins 48h
avant leur départ. Pour s’inscrire a cette opération gratuite,
les personnes doivent se munir d’une piece d’identité et
d’un justificatif de domicile. Elles préciseront la durée, le
lieu de leur séjour et les moyens par lesquels elles peu-
vent étre contactées. Lors de 1’inscription, il leur sera rap-
pelé quelques conseils de prévention, tels que :

« fermer toutes les issues : portes, fenétres, ainsi que tout
autre acces,

* laisser une apparence habituelle a 1’habitation en deman-
dant a une personne de confiance d’ouvrir et de fermer
les volets chaque jour et de relever le courrier,

* ne pas signaler son absence par un billet sur la porte ou
un message sur le répondeur téléphonique,

* ne pas laisser les clés du domicile dans une cachette habi-
tuellement connue des cambrioleurs (paillasson, pots de
fleurs).

L 9 opération Tranquillité vacances qui permet de

11 suffit de signaler son absence 48h I'avance.

Chaque jour, des patrouilles de police sillonneront les
quartiers et se rendront a chacune des adresses des per-
sonnes inscrites a I’opération Tranquillité vacances. Par
ailleurs, la population est invitée a communiquer par un
appel au 17, la présence suspecte ou inhabituelle de per-
sonnes ou de véhicules dans leur quartier. Des équipes de
police seront systématiquement dépéchées sur place. *

Infos : Commissariat de police - 206, rue du Comté de
Melgueil. Tél. 04 99 13 50 00
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o o - -
Le 8 juin a Antigone !
[ |
Les adhérents des clubs de I'Age d'or préparent les prochaines Olympiades. Au club
Baroncelli, 'ambiance est a la chanson populaire frangaise.

.

\5,

Les répétifions ont lieu tous les lundis matin.

epuis le mois de février, le club Baroncelli est
Den ébullition. Et ce n’est pas le seul, car les

Olympiades de I’ Age d’or se préparent toujours
plusieurs mois a I’avance. Elles auront lieu cette année,
le mercredi 8 juin, a Antigone.
A Baroncelli, elles sont six a se préparer et a répéter
tous les lundis matin, une chorégraphie montée avec
les hotesses Maryline Bruel et Caroline Peirone. Sur
la scene installée place du Nombre-d’Or, il y aura
Huguette, Thérese, Anne-Marie, Jo et deux Monique.
Elles danseront sur la chanson Pourvu que ¢a dure, de
Patrick Sébastien. « Nous avons la chance d’avoir une
couturiére au club, explique Maryline. Il s’agit de
Marie-Rose Sartini qui a proposé de confectionner les
costumes. » Ils seront treés colorés et brillants, mais
chut ! Nous n’en dirons pas plus, car les hotesses sou-
haitent conserver 1’effet de surprise. « C’est important
pour que le public adhére au spectacle et participe en
tapant des mains. »

- Tempo /ETE 2011 /

—

ien remplie

Plus qu’une aprés-midi de spectacles donnés par les adhé-
rents des différents clubs, la journée des Olympiades offre
de nombreux rendez-vous. Le matin, des 9h, une randon-
née s’élancera de la place du Nombre-d’Or en direction
des rives du Lez. Et pour ceux qui ne souhaitent pas mar-
cher, des tournois de pétanque, belote, rummikub, bridge,
tarot, scrabble et tennis de table sont organisés. Il y a aussi
un atelier pour s'initier au modelage et au tir a I'arc. Quant
a la Mutualité Francaise, elle tiendra un stand avec une
nutritionniste sur le théeme des gofits, avec des conseils
pratiques. Et toujours dans 1’esprit de Bien bouger, bien
manger, des ateliers autour de l'activité physique adaptée
sont aussi proposés par le CCAS. Sans oublier a midi, le
repas offert aux participants sur les grandes tablées ins-
tallées a I’ombre des arbres de la place. *

Infos : inscriptions gratuites et obligatoires dans les
clubs ou au CCAS avec une carte Age d'or a jour, jusqu'au
25 maiinclus.

/p.1
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En passant par Quiberon

Il reste encore quelques places pour le séjour dans le Morbihan du 25 juin au 2 juillet.

Ne tardez pas a vous inscrire !

Le pays de Guérande.

I’ANCV (I’agence nationale pour les cheques-

vacances), afin de proposer aux adhérents de I’ Age
d’or, des séjours a des tarifs préférentiels. Mais d’ores et
déja, deux voyages sont programmeés pour cette année.
Le premier a lieu du 25 juin au 2 juillet, dans le Morbihan.

L e CCAS va signer le 24 juin une convention avec

La premieére halte a lieu a Saint-Gildas-de-Rhuys, avec au
programme, une découverte de son marché et son abbaye.
Le lendemain, le groupe visitera le chateau de Kerleve-
nan, propriété privée de la famille de Gouvello. Le 3¢ jour,
direction Quiberon et le littoral carnacois, avec une halte
a la cathédrale d’ Auray, principal lieu de pélerinage de la
Bretagne. On y vient depuis 1625 pour commémorer 1’ap-
parition de Sainte-Anne. Le séjour se poursuit a Vannes,
classée ville d’art et d’histoire, puis sur I’Tle aux moines,
baptisée la “perle du golfe”, du fait de ses ravissantes mai-
sons basses de pécheurs aux murs blancs et ses hautes
demeures de capitaines en belles pierres.

Une balade en barque dans le pays de Guérande, le
deuxiéme marais de France apres la Camargue, permettra
d’apprécier toute la faune et la flore de Briére, mais aussi
ses nombreuses maisons aux toits de chaume. Le séjour
s’achevera par la visite du Croisic et de la Baule. Des ani-
mations sont prévues chaque soir et le séjour est encadré
par des agents de I’Age d’or.

Le second voyage est prévu du 1¢ au 5 octobre dans les
Pyrénées Atlantiques, mais il est déja complet. *

Inscription dés maintenant au bureau de I'Age d’or au
CCAS.Tel.04 9952 7799

Pensez a renouveler votre carte !

La carte de I'Age d'Or est obligatoire pour toutes les activités.

veler sa carte Age d’or pour continuer a bénéficier
de ses avantages. Deux conditions sont nécessaires
pour la détenir :
 avoir 60 ans, étre retraité(e) ou posséder une carte
d'invalidité
* résider a Montpellier
Pour la renouveler, il suffit de vous présenter au siege du
CCAS, des le 8 aofit, muni d'un justificatif de moins de
6 mois : factures d’électricité, de gaz, de téléphone fixe
ou d’opérateur d'acces internet ou attestation d'assu-
rance maladie. Ce renouvellement peut s’effectuer éga-
lement a compter du 1¢ septembre, dans les clubs
informatisés : Baroncelli, Boulet ou Paul-Valery. Pour
les nouvelles demandes de carte, il faut se munir d'une

C omme chaque année, il est indispensable de renou-

piéce d'identité et d'une photo, en plus du justificatif de
domicile. Les inscriptions pour I'aquagym et la natation
s'effectueront directement dans les piscines, a partir du
5 septembre. ©

Les inscriptions pour les sorties débuteront le
13 septembre et celles pour les ateliers, a compter du
19 septembre. Toutes
les précisions seront
données dans le pro-
chain Tempo (diffusé

g(}ummmr‘d d'Action. Sociale

Centre

Nm a partir du 29 aoiit)

Prénom ou en appelant a partir

N° de carte du mois d'aoilit au:
0499527799
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Actualité

Demeurer en bonne sante

L'édition 2011 de la Comédie de la santé se déroule les 20 et 21 mai.
L'occasion de procéder a des dépistages afin de prévenir les mauvaises surprises.

20 et 21 mai. Une soixantaine d’associations sont

présentes pour informer le public sur un sujet qui
intéresse tout le monde. Sous les tentes dressées sur la
place de la Comédie, le public est invité a effectuer de
nombreux tests de dépistages gratuits (diabéte, vue, audi-
tion, tabac, indice de masse corporelle, mémoire, tests de
formes,...). Cette année, le Mammobile est présent durant
toute la manifestation. Il permet un dépistage gratuit du
cancer du sein, aux femmes de 50 a 74 ans. Une autre nou-
veauté est la collecte exceptionnelle de plasma les vendre-
dis et samedis de 13h a 17h, a la Maison de la prévention
santé (6, rue Maguelone). Cette année, pour la premiere
fois, une tente est spécifiquement dédiée a la recherche
appliquée a la santé. C’est ’occasion de rencontrer les
chercheurs de I’Institut de génomique moléculaire, d’Eu-
robiomed ou de la Fondation pour la recherche médicale.

L a 6e édition de la Comédie de la santé se tient les

Pendant deux jours, les associations proposent des informations et
des conseils de prévention.

Une tente est aussi spécialement consacrée aux dons d’or-
ganes. Sans don, pas de greffes possibles. Qui peut donner ?
Que donne-t-on exactement ? Et quelle est la démarche pour
étre donneur ou s’opposer au don ? Toutes ces informations
utiles seront délivrées durant ces deux jours. *

Protegeons les especes vivantes

La 3¢ féte de la biodiversité se tient les 20 et 21 mai, de 10h a 19h, sur l'esplanade

Charles-de-Gaulle.

biodiversité se décline sur le theme de la végéta-
tion arborée, avec la participation de 50 associa-
tions. L’invité d’honneur est cette année, Laurent

E n cette année internationale de la forét, la féte de la

Les milieux urbains sont des refuges pour la biodiversité.

Tempo /ETE 2011 /

Akke-Assi, célébre botaniste ivoirien. De nombreuses
conférences sont au programme ainsi que des animations
tout public pour faire comprendre I’importance de préser-
ver la biodiversité sur terre.

Mais au fait, qu’est-ce que la biodiversité ? Ce concept
scientifique désigne la diversité des organismes vivants
sur notre planéte. Elle nous fournit de I'oxygene et de la
nourriture (cultures vivrieres, bétail, poissons...). Face
aux menaces qui pesent sur elle (urbanisation crois-
sante, pratiques agricoles, déforestation, pollutions...),
la protection de la biodiversité est devenue une préoc-
cupation mondiale.

Montpellier est une des premiéres villes frangaises a s’en-
gager pour la préservation de la biodiversité, en mettant
en place un plan d’actions pour protéger les ressources
végétales et animales de notre territoire. Cela lui vaut
d’étre reconnue comme une référence en matiere de
biodiversité, au niveau national et international. ©

Infos : Programme des conférences, animations et exposi-
tions sur www. montpellier.fr
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Une vision centrale

Une Conférence sur la DMLA, la dégénérescence maculaire liée a 'dge, est organisée

le 29 juin @ 17h30, a I'espace Pitot.

es rayures qui ondulent, un trou noir au milieu de
Dl’image... tels sont les symptomes de la DMLA,

la dégénérescence maculaire liée a I’age.... Cette
maladie est la cause de malvoyance la plus fréquente chez
les personnes agées de plus de 50 ans. Pour informer de
cette pathologie, la Mutualité Francgaise Languedoc-Rous-
sillon, le CCAS de Montpellier et la Caisse régionale d'as-
surance retraite et de santé au travail organisent une
conférence débat DMLA-basse vision, le 29 juin a I’es-
pace Pitot, a 17h30. Elle sera animée par le Dr Isabelle
Aubry, médecin ophtalmologue a la clinique Beau Soleil
de Montpellier, spécialiste de la DMLA et le Dr Gérard
Dupeyron, médecin ophtalmologue au CHU de Nimes et
directeur le 'institut Aramav.
En France, on estime a 1 million, le nombre de patients
atteints de cette maladie dégénérative de la rétine qui
touche sélectivement la macula (centre de la rétine qui
assure la vision centrale). Les premiers symptomes sont
plus ou moins perceptibles au début. En tant que maladie
chronique, la DMLA est un probléme de santé qui néces-

Matin, midi et soir

site une prise en charge
durant plusieurs années.
Cette pathologie peut et
doit étre détectée a un
stade précoce pour bénéfi-
cier des avancées théra-
peutiques. Les facteurs de _ e e
risque clairement définis : il
de la DMLA sont I’age, le ' '
tabac, une composante
génétique, mais aussi I’ex-
position prolongée au
soleil, I’hypertension arté-
rielle, la cataracte. Lors de
la conférence du 29 juin,
un opticien mutualiste
apportera des informations sur les moyens d’améliorer la
vision et de faciliter la vie quotidienne des personnes
atteintes de cette maladie. Ceci, pour ne pas perdre sa
vision centrale ! Entrée libre. ¢

Lo DMLA*

-
Le mercredi 29 juin 2011
a Montpellier Espace Pitel - 17h30

Pour I'enquéte sur la prise de médicaments, du 15 mai au 15 juin, des &tudiants
en pharmacie, viendront dans trois clubs Age d'or pour recruter 50 volontaires.

Un questionaire anonyme.

n comprimé pour le cceur, deux avant le repas...

l | Il n’est pas toujours aisé de suivre a la lettre I’or-
donnance du médecin. Sauf que cela est fonda-
mental, sinon il y a danger pour la santé. La mauvaise
observance, a savoir le fait de ne pas respecter la pres-
cription médicale, est un probléme de santé publique, sur-
tout chez les personnes agées. Pour en comprendre les
causes, la Ville et la faculté des sciences pharmaceutiques
et biologiques de I’université Montpellier 1, engagent une
enquéte auprés des adhérents des clubs Age d’or, du

15 mai au 15 juin. Pour les besoins de 1’étude qui contri-
buera a la recherche scientifique, il est nécessaire de faire
appel a 50 bénévoles. C’est pourquoi des étudiants en phar-
macie interviendront le 17 mai au club age d’or Baroncelli,
le 19 mai au club Age d’or Maillan et le 20 mai au club
Age d’or les Aubes pour rassurer et convaincre les adhé-
rents d’y participer. Ils présenteront les objectifs et les
modalités de I’enquéte au cours de laquelle les étudiants
par deux, rencontreront les personnes intéressées lors de
rendez-vous pris au club. Les futurs pharmaciens rempli-
ront le questionnaire et une synthése sera réalisée cet été.
Elle permettra de comprendre comment s’operent les habi-
tudes des personnes agées et leur difficulté a bien respec-
ter la prescription matin, midi et soir. *

Présentation de I’'enquéte
17 mai - club Baroncelli a 15h

19 mai - club Maillan a 14h30

20 mai - club les Aubes a 14h30

p.10/



Espace de soins

-------------------------------------------- Société « Vie quotidienne

de création et de vie

Le Centre communal d'action sociale vient de créer a I'Ehpad Pierre-Laroque,
un Pole d'activités de soins adaptés (Pasa) destiné aux personnes atteintes

de la maladie d’'Alzheimer.

rt thérapie, musicothérapie, activités physiques,
Avoilé un apercu des activités proposées dans le

cadre du Pasa, le pole d’activités de soins adap-
tés, créé au sein de 1’établissement Pierre-Laroque. C’est
une mesure prévue par le Plan Alzheimer 2008-2012.
Elle consiste a créer des unités spécialisées dédiées aux
personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou de
maladies apparentées avec troubles du comportement.
Le CCAS a obtenu la labellisation par I’Agence régio-
nale de santé, de I’établissement Pierre-Laroque, pour le
financement de 14 places (dotation de 63 798 €).
Les personnes concernées sont les résidants souffrant
de la maladie d’Alzheimer, déja présents au sein de la

Les activités physiques adaptées sont encadrées
par des personnes diplomées

« Le Pasa est une réponse pour
le bien-étre des résidants, car il
permet entre autres, le recrute-
ment de personnel supplémen-
taire pour les personnes atteintes
de la maladie d’Alzheimer. Les
activités proposées participent
activement a une amélioration
de la qualité de vie et de soins. »

Christiane Fourteau, déléguée a l'action sociale

résidence et dont les troubles ne nécessitent pas un
accueil en secteur protégé. Ils sont accueillis pour une
durée de 1 a 5 jours, de 10h a 17h, selon leur projet
individualisé.

Le Pasa propose des activités sociales et thérapeutiques
dans un espace de vie aménagé, rassurant et adapté
a la déambulation. Le programme s’élabore autour
d’activités physiques, sensorielles, artistiques et de
prises en charge spécifiques des troubles du comporte-
ment, ainsi que de rééducation de l'orientation, de
démarches comportementales et de traitement psycho-
social. L’art thérapie, la musicologie et des activités
physiques adaptées (Apa) contribuent ainsi a I’amélio-
ration de la qualité de vie.

Les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer
apprennent a préserver leur équilibre, a maintenir les
gestes du quotidien. Une telle unité de vie, au sein de
I’Ehpad, occupant pendant la journée les personnes pré-
sentant des troubles de comportement permet aux autres
résidants de bénéficier d'activités sociales classiques.
Cela fluidifie les relations entre les résidants et le per-
sonnel grace a des temps séparés et des temps de vie
communs. La création du Pasa, dont la mise en ceuvre
est assurée par un rééducateur avec la direction, le
médecin et un infirmier, permet d’obtenir des moyens
humains et financiers supplémentaires pour un méme
nombre de résidants. L’objectif est de conserver le
rythme de la journée en ritualisant la vie quotidienne. *

Infos : Ehpad Pierre-Laroque : 04 67 16 67 00

- Tempo /ETE 2011 /
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Cachangela vie !

L'ergothérapie est un excellent moyen pour récupérer des compétences physiques,

que l'on pensait perdues avec l'adge. Apercu avec une des qu

Muriel Brunel, lors d'une séance d’ergothérapie, avec une résidante de I'Ehpad Demangel.

uriel Brunel fait des
miracles. Elle redonne
confiance aux personnes

dont elle s’occupe. Par des jeux, des
activités ludiques et pédagogiques et
des gestes de la vie quotidienne, elle
prouve que malgré 1’age, de nom-
breuses choses sont encore tout a fait
réalisables. Allant méme jusqu’a
faire découvrir a certains des capaci-
tés insoupconnées. Muriel Brunel est
ergothérapeute a I’Ehpad Simone-
Gillet-Demangel, depuis 14 ans. Elle
intervient également au service des
soins infirmiers a domicile du
CCAS, depuis 12 ans. Autant dire
qu’elle en connait “un rayon”. « Mon
plus grand réle aupres des résidants
et personnes que je soigne a domi-
cile, explique-t-elle, est de faire en
sorte qu’ils soient le mieux possible,
du point de vue physique et psy-
chique. » Alors, dans le cadre de
séances individuelles ou collectives,

sous son controle vigilant et sécurisé,
chacun apprend a ne pas se mettre en
danger, en adaptant ses gestes, en
ralentissant les cadences. « Souvent,
poursuit-elle, par manque de
confiance ou par peur, les personnes
dgées arrétent de faire certaines
choses. Pourtant, en les faisant diffé-
remment, grdce a I’apprentissage
d’une gestuelle nouvelle, adaptée
aux changements du corps, elles réa-
lisent qu’elles sont encore capables
d’effectuer plus facilement les actes
du quotidien, comme se laver, s’ha-
biller, se coiffer ou méme pour cer-
taines manger et se déplacer. »

Il s’agit pour Muriel d’amener le
changement en douceur, de 1’adapter
a chacun de ses patients. Séance
apres séance, elle leur apprend a éva-
luer ce qu’ils sont capables de faire.
« Certains en font trop, d’autres font
de la résistance, mais le plus souvent,
ca roule. C’est une question d’équi-

atre spécialistes du CCAS.

libre entre besoin, envie de faire et
capacités ». Et elle avoue, modeste-
ment, savourer ses victoires :
« Quand je vois que mon patient va
mieux et accepte de se prendre en
main, quand il retrouve le sourire,
alors la, je sais que j’ai réussi. »
L’ergothérapeute est un profession-
nel de santé, qui agit au sein d’une
équipe pluridisciplinaire (médecin,
kiné, infirmiere...). Il est amené a
intervenir tout au long du processus
de rééducation, de réadaptation et de

Retrouver le chemin

de lautonomie

réinsertion des personnes invalidées.
Muriel, par exemple, est habilitée a
analyser I’environnement de ses
patients et leurs possibilités, afin de
les mettre en adéquation. C’est elle
qui propose et adapte les équipe-
ments et appareillages : du fauteuil
au déambulateur, en passant par la
rampe d’acces, la barre de douche, le
lit médicalisé, 1’enfile-bas ou le cous-
sin anti-escarres. Tout est fait pour
faciliter la vie, apporter du confort,
amener a retrouver le chemin de I’au-
tonomie. Et surtout redonner sourire
et confiance en soi.

Muriel a quitté I’Ehpad Demangel
début mai et elle avoue avoir eu un
petit pincement au ceceur en partant.
« Apres toutes ces années, c’est nor-
mal, avoue-t-elle, je connais tout le
monde ici, les résidants autant que
I’équipe. » Mais elle ne va pas bien
loin, puisqu’elle devient I’ergothéra-
peute du nouvel Ehpad Francoise-
Gauffier, qui ouvre a Ovalie. Et puis
a Demangel, sa remplacante est déja
la, préte a prendre sa suite. *

p.12/
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La fete des livres

L'Allemagne va étre le cceur rayonnant de la Comédie du livre 2011.

u 27 au 29 mai, la 26¢ Comédie du livre présente
D quelques-uns des plus importants aspects de I’his-

toire littéraire allemande. Elle est extrémement
inventive et exprime une trés belle réflexion sur la
mémoire, ses devoirs et ses contraintes. C’est aussi une
littérature marquée par 1’Histoire, avec la chute du mur
de Berlin et la réunification des deux Allemagnes. Elle
est extrémement riche, avec des auteurs de polars a suc-
ces, comme Zoran Drvenkar, Volker Kutscher ou encore
Ferdinand von Schirach, qui triomphe en France avec
Crimes. Tous trois sont invités de la Comeédie du livre,
tout comme le "pape" de la science-fiction en langue alle-
mande, Andreas Eschbach et des nouvellistes trés appré-
ciés en Allemagne tels que Judith Hermann ou Ingo
Schulze. Parmi les auteurs germanophones, a noter aussi
la présence du Suisse, Paul Nizon, de I’ Autrichien, Josef

Winkler, des Allemands, Christoph Hein et Katharina
Hagena, dont Le Golit des pépins de pomme a rencontré
un immense succes public, en France comme en Alle-
magne. Une vingtaine d’écrivains allemands, autrichiens
et suisses participent aux rencontres publiques, lectures
et tables rondes. Des entretiens avec les auteurs allemands
sont accompagnés de lectures. Enfin, sur I’esplanade, le
public allongé dans des transats, peut faire une pause poé-
tique, en compagnie de comédiens qui déclament des
textes littéraires.

Formidable lieu de rencontres autour des livres, des
auteurs et des libraires, la Comédie du livre ambitionne de
devenir un rendez-vous incontournable des littératures
étrangeres. °

Infos: 04 67 34 70 89

7. s

La rencontre avec les auteurs est privilégiée.

Les prochaines rencontres littéraires des clubs

Le 26 mai, au club Luis-Mariano, le gotter littéraire se déroulera en présence de Martine Biard, auteure de
L'autre visée du monde, une anthologie de la poésie francaise de 1977 & 2007. Puis le 17 juin, au club de la
Treille, pour clore une saison de rencontres, des lectures se succederont en présence d’écrivains, des
cercles littéraires et de 1'atelier d’écriture de la maison pour tous George-Sand.

Au club Luis-Mariano, deux rendez-vous sont programmes en juin : une apres-midi contes et poésie et
lecture avec l'association J'ose lire et clair de plume, le 24 juin. Puis le 30 juin, le gouter littéraire sera
décliné autour des Contes des mille et une nuits. Des lectures alterneront avec des danses et musiques du
monde proposées par Ouhahiba Benaissa et les €léves de l'atelier du club Luis-Mariano.

Tempo /ETE 2011 /
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« C'est magnifique ! »

Quelques jours avant I'ouverture de I'Ehpad Frangoise-Gauffier, le personnel a visité
son nouveau lieu de travail. Une nouvelle vie commence pour l'équipe de |'Ehpad
Saint-Come transférée le 17 mai dans le quartier d’'Ovalie.

Les chambres ont une superficie de 22 m?2.

pour la premiére fois leur futur lieu de travail, qu’est

le nouvel Ehpad Francoise-Gauffier. Aides soi-
gnant(e)s, agents de service ou techniques étaient réunis
autour de la directrice, Colette Dorikian.
C’est par petits groupes que 1’ensemble du personnel de
I’Ehpad Saint-Come a visité le nouvel établissement qui
sera a partir du 17 mai leur lieu de travail. Il faut préciser
que I’Ehpad Saint-Come ne répondait plus aux besoins
des résidents et que le rénover aurait cotité trop cher. Le
CCAS a donc investi 10 millions d’euros dans ce nouvel
établissement. Il accueillera 75 personnes, dont 5 résidants
temporaires, dans le quartier d’Ovalie a proximité du stade
Yves-du-Manoir. Il voit I'ouverture d’un secteur protégé
de 24 lits, ainsi que la possibilité d'accueillir des personnes
trées dépendantes. Au fil de la visite, les commentaires sont
unanimes : « c’est magnifique ! », « vous avez vu la cui-
sine » ou encore « les chambres sont grandes », « et la
salle de bains, vous avez vu les douches italiennes ? ». Les
sourires sont sur les visages. Il faut dire que les moyens
ont été mis et que « le projet a été bati avec I’équipe qui

Ils étaient une quinzaine le 27 avril dernier a visiter

Une médaille pour Mathilde Lartigues

Lors de I'inauguration de la salle d'animation de la Carriéra,
Christiane Fourteau, adjointe au maire, déléguée aux actions
solidaires, en a profité pour remettre la médaille de la Ville a la
doyenne de l'établissement, Mathilde Lartigues, qui fétait ses

106 ans. Née a Montpellier, elle a vécu dans un appartement, situé
Grand rue Jean Moulin. Son mari était boulanger, place Jean-Jaures
et elle travaillait avec lui. Ils fournissaient également le pain dans les
cantines des lycées. Elle réside a la Carriéra depuis 2003.

a eu son mot a dire dans la conception. Tout le personnel
a participé a I’élaboration du cahier des charges » pré-
cise Colette Dorikian. « C’est le cas par exemple pour
cette proposition de chambre relais, réservée aux familles
de passage ou qui souhaitent accompagner leur proche
dans les derniers moments. » Au premier étage de la struc-
ture trés lumineuse, un salon de coiffure, une salle dédiée
aux soins de kinésithérapie. L’équipe visite les étages, ou
sont réparties les chambres, puis passe par le secteur pro-
tégé. « ca va nous changer la vie, la on a des moyens pour

L'équipe esf heureuse de découvrir les espaces communs qui seront
des lieux de vie agréables.

faire du trés bon travail » précise Fatiha, agent de service.
Puis découverte des jardins et retour dans I’immense espace
modulable destiné aux repas, au repos et aux activités. Mais
quel que soit I’endroit, on pourra d’un coup d’ceil balayer
les différents lieux uniquement séparés par de grandes baies
vitrées amovibles. « Nous avons privilégié le confort de nos
résidants, pour qu’ils se sentent comme a la maison »
ajoute Colette Dorikian, mais dans une maison “4 étoiles”
avec une tres belle décoration.
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Le chant a travers les ages

Nicole Rechain méne un projet intergénérationnel autour du chant avec
I'etablissement Simone-Gillet-Demangel et I'eécole maternelle La Fontaine.

epuis le mois de mars, Nicole Rechain, artiste et
Ddirectrice de la Compagnie Point du Jour rend

visite en alternance aux résidants de Demangel
et aux maternelles de I’école voisine La Fontaine. Elle
propose ainsi des petits récitals, associant steel drum et
voix, aux personnes agées dans leur lieu de vie. Elle
poursuit ce moment poétique, permettant de s’ouvrir a
I’autre et de réver, en leur suggerant de prendre le temps
de chanter. Ces voix avec leurs chansons d’autrefois
sont ensuite enregistrées. Puis dans un second temps,
ces enregistrements sont donnés a entendre aux jeunes
enfants de 1’école maternelle. Nicole Rechain prend le
soin d’écrire un arrangement musical sur des rythmes
d’aujourd’hui et accompagne avec son steel drum (tam-
bour), ce cheeur d’enfants qui revisite ce répertoire, pro-
posant ainsi une nouvelle couleur. En point final, ce
cheeur de tout-petits, enregistré a son tour, en intégrant
aussi quelques chants actuels, sera donné a entendre aux
anciens dans leur maison de retraite. « C’est un partage
au travers des dges, explique I’intervenante, pour don-
ner, recevoir et restituer, une forme de rencontre entre
grands et petits, aux deux extrémes de la vie. »

Les dix interventions en apres-midi, se déroulent sur un
rythme régulier d’une fois par mois. Ceci permettant de
visiter des personnes déja vues et de nouvelles aussi. « Je
choisis des chansons qui contiennent une profondeur, tant
sur le plan textuel que musical. Mais aussi plusieurs
langues, qui peuvent faire écho différemment, chez des
personnes somme toute différentes. »

Ce projet est soutenu par la Ville de Montpellier et la
DRAC Languedoc-Roussillon. Celui-ci se prolongera
jusqu’en 2012, avec un second volet qui pourra asso- Agenda
cier la collaboration du photographe Claude Belime. I1

interviendra aupres de ces deux publics pour réaliser

des « portraits de mains » qui seront exposés, accom- 22 juin : féte de 'Enpad Michel-Bélorgeot

pagnés des enregistrements sonores des chants des 23 juin : féte de 'Ehpad Montpelliéret

adultes et des enfants, dans des galeries photogra- 24 juin : féte de 'Ehpad des Aubes
phiques de la ville. * ;

Le steel drum est associé a la voix.

9 juin : féte des ainés au domaine de Grammont
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