
Lundi 16 mai
Conférence VS-ART sur le
thème du Café de l’arbre 
à la tasse 
Infos
Lieu/heure : 14h30, club Baroncelli.
Gratuit

Mardi 17 mai
Journée à  Mialet : musée du
désert et Grotte de Trabuc 
Avec la visite du musée du désert
dans la maison du chef-camisard
Rolland, nous remonterons l’histoire
du protestantisme en Cévennes du
XVI au XVIIIe siècle. Après le repas,
découverte des grottes de Traduc,

abri des hommes préhistoriques et
cache des huguenots. 
Infos
Inscriptions au bureau Âge d’or.
Départ : 8h, Bd Aéroport-internatio-
nal, arrêt navette. Prix : 42 €

Chorale Chante la vie 
Infos
Lieu/heure : 14h30, Ehpad Gillet-
Demangel. Gratuit

Mercredi 18 mai
Le chœur des Baladins
Infos
Lieu/heure : 14h30, maison de 
retraite protestante. Gratuit
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Prochaine parution : fin août
Inscriptions pour les activités de l'agenda : mardi 24 mai à partir de 9h.

(sauf pour les sorties du mois de mai où les inscriptions se font dès à présent).

CCAS : 125, place Thermidor (tramway Port Marianne)
Tél. 04 99 52 77 99

La carte Âge d’or mise à jour pour l’année 2010/2011 est obligatoire.
Portable Âge d’Or : 06 15 47 52 87 (à utiliser uniquement lors des sorties).

Agenda de l’Âge d’or
mai / juin / juillet 



Jeudi 19 mai
Le château d'Avignon 
en Camargue
Le domaine du château d'Avignon est
situé en bordure du petit Rhône, entre
les Saintes-Maries-de-la-Mer et
Arles. Il s'étend sur 21 hectares et est
la propriété du conseil général des
Bouches-du Rhône. Visite guidée du
domaine. Déjeuner aux Saintes-Ma-
ries-de-la-Mer, suivi d’une prome-
nade à bord de chariots attelés dans
le village, la réserve naturelle et près
des étangs. Temps libre en fin
d’après-midi.
Infos
Inscriptions au bureau Âge d’or.
Départ : 8h15, Bd Aéroport-interna-
tional, arrêt navette. Prix : 48 €

Chorale Chante la vie
Infos
Lieu/heure : 14h30, Ehpad Michel-
Bélorgeot. Gratuit

Chorale Lou Clapas
Infos
Lieu/heure : 14h30, Ehpad Gillet-
Demangel. Gratuit

Chorale Arc en Ciel 
Infos
Lieu/heure : 14h30, Ehpad Ma 
Maison. Gratuit

Vendredi 20 mai
Représentation théâtrale
Par les deux compagnies de théâtre
de l'Âge d'or, les Blancs Becs (club 
du Lac) et Poivre et Sel (Espace 
Balmès)
Infos
Lieu/heure : 14h30, club Boulet.
Gratuit

Lundi 23 mai
Conférence Plan Prévention
Seniors 
Avoir les bons réflexes pour garantir
sa sécurité face aux infractions dont
sont victimes les seniors.
Infos
Lieu/heure : à 14h30, club le Lac.
Gratuit

Jeudi 26 mai
Loto
Organisé par l’association de loisirs
et d’échanges des retraités montpel-
liérains.
Infos
Lieu/heure : 14h30, salle des ren-
contres à la Mairie. Prix : 3 cartons :
4 € / 6 cartons : 7 € / 9 cartons : 10 €.
En vente à l’entrée de la salle.

2

Âgenda de l’Âge d’or

mai / juin / juillet



Journée narbonnaise au fil de
l'eau
En matinée, visite guidée de Bages. Il
constitue un bel exemple de village
médiéval en son cœur et un témoi-
gnage de l'essor de la viticulture au
XIXe au fil de ses rues. Protégé et
classé, le territoire de Bages fait par-
tie du parc régional de la Narbon-
naise. Après le déjeuner, une croisière
commentée à bord de la péniche "La
Tramontane" est proposée pour dé-
couvrir Narbonne autrement, sur le
canal de la Robine classé au patri-
moine mondial de l'humanité par
l'Unesco.
Infos
Inscriptions au bureau Âge d’or
Départ : 8h30, Bd Aéroport-interna-
tional, arrêt navette. Prix : 42 €

Goûter littéraire L’Autre visée
du Monde, par Martine Biard 
Dans cette anthologie, on retrouve
trente ans de poésie française au fé-
minin. Martine Biard, d’origine tou-
lousaine, est issue de deux mondes
culturels : l’occitan et le catalan. An-
cienne élève de khâgne, sa double
formation universitaire la conduit à
enseigner la poésie contemporaine
et l’histoire moderne. Elle a publié :
Le Bestiaire charnel, L’Arche des sai-
sons, Embrasements et en mars 2011,
Les sentinelles du désir.
Infos
Lieu/heure : 14h30, au club Luis-
Mariano. Tél. 04 67 58 88 64. Gratuit

Film Cotton club de Francis
Ford Coppola
À New York, au célèbre cabaret le
Cotton club, la pègre, les politiciens
et les stars goûtent les plaisirs inter-
dits. Un danseur noir et un trompet-
tiste blanc sont emportés dans une
tourmente où l'amour et l'ambition
se jouent au rythme du jazz et des mi-
traillettes.
Infos
Lieu/heure : 14h, médiathèque 
Fédérico-Fellini, salle Jean-Vigo. 
Gratuit

Conférence Plan Prévention
Seniors
Avoir les bons réflexes pour garantir

sa sécurité face aux infractions dont

sont victimes les seniors.

Infos
Lieu/heure : 14h30, club Lemasson.
Gratuit

Vendredi 27 mai
Conférence Plan Prévention
Seniors 
Avoir les bons réflexes pour garantir
sa sécurité face aux infractions dont
sont victimes les seniors.
Infos
Lieu/heure : 14h30, club les Aubes.
Gratuit
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Âgenda de l’Âge d’or

mai / juin / juillet



Chorale La Bourréio del Clapas
Infos
Lieu/heure : 14h30, club Jacqueline-
Maillan. Gratuit

Jeudi 2 juin
Chorale Chante la vie 
Infos
Lieu/heure : 14h30, Ehpad Laroque.
Gratuit

Jeudi 9 juin
Chorale Chante la vie
Infos
Lieu/heure : 14h30, Ehpad Bélor-
geot. Gratuit

Vendredi 10 juin
Conférence Plan Prévention
Seniors 
Avoir les bons réflexes pour garantir
sa sécurité face aux infractions dont
sont victimes les seniors.
Infos
Lieu/heure : 14h30, club les Aubes.
Gratuit

Conférence VS-ART 
sur le Peyrou
Infos
Lieu/heure : 14h30, club Luis-
Mariano. Gratuit

Mardi 14 juin
Demi-journée à Nîmes 
Tout d’abord, le musée taurin nous
racontera comment Nîmes, ville
traditionnelle de jeux taurins, a
adopté depuis le milieu du XIXe

siècle, la tauromachie espagnole.
Plusieurs visites sont proposées à
travers ses collections d’objets et
ses films. En fin d’après-midi, vi-
site des arènes.
Infos
Inscriptions au bureau Âge d’or.
Départ : 13h30, Bd Aéroport-inter-
national, arrêt navette. Prix : 15,50 €

Jeudi 16 juin
Demi-journée de croisière au
Cap d'Agde
Promenade en mer commentée et
visite de l'île volcanique du Fort
Brescou, des grandes plages, du
Grau d'Agde avec son port de
pêche et le fleuve Hérault jusqu'à la
cathédrale d'Agde. Temps libre en
fin d’après-midi.
Infos
Inscriptions au bureau Âge d’or.
Départ : 13h15, Bd Aéroport-inter-
national, arrêt navette. Prix : 15,50 €
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Loto 
Organisé par l’association de loisirs
et d’échanges des retraités montpel-
liérains.
Infos
Lieu/heure : 14h30, salle des ren-
contres à la Mairie. Prix : 3 cartons :
4 € / 6 cartons : 7 € / 9 cartons : 10 €.
En vente à l’entrée de la salle.

Vendredi 17 juin
Goûter littéraire 
Des lectures se succèderont à
l’ombre de la Treille, en présence
d’écrivains, de cercles littéraires et
de l’atelier d’écriture de la maison
pour tous George-Sand.
Infos
Lieu/heure : 14h30, au club la
Treille. Tél. 04 67 55 12 17.
Gratuit

Du 21 au 24 juin
9e édition des Talents de l’Âge
d’or 
(Lire l’article page 6)
L’exposition se terminera le jeudi
24 juin à 15 h par un défilé de mode
des créations des ateliers couture sui-
vie de la remise des prix à 15h30.
Espace Jacques-1er-D’Aragon quar-
tier Richter, 117 rue des États-Géné-
raux. Accès : tramway ligne 1 - arrêt
Port Marianne.
Infos
Tél. 04 99 52 77 97 

Mardi 21 juin
Bateau promenade sur le 
Viaduc de Garabit
Au départ du Viaduc de Garabit,
l’œuvre de Gustave Eiffel, vous dé-
couvrirez au fil de l'eau lors d'un dé-
jeuner croisière les gorges de la
Truyère, le château d'Alleuze et le
cirque de Mallet. Une croisière com-
mentée avec animation musicale sur
la retenue du Barrage de Grandval.
Infos
Inscriptions au bureau Âge d’or.
Départ : 8h30, Bd Aéroport-interna-
tional, arrêt navette. Prix : 48 €

Représentation théâtrale
Par les deux compagnies de théâtre
de l'Âge d'or, les Blancs Becs (club 
du Lac) et Poivre et Sel (Espace 
Balmès)
Infos
Lieu/heure : 14h30, club du Lac.
Gratuit

Mercredi 22 juin
Le chœur des Baladins
Infos
Lieu/heure : 14h30, Ehpad Les Vio-
lettes. Gratuit
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Jeudi 23 juin
Journée des clubs à Aigues-
Mortes
Le matin, croisière en péniche sur les
canaux de Camargue commentée par
l’équipage, avec un arrêt de 20 mi-
nutes dans une manade de taureaux
camarguais pour assister au travail
des gardians à cheval dans leur mi-
lieu naturel. Déjeuner au restaurant
avec menu camarguais. L’après-
midi, nous visiterons le Salin de Ca-
margue en petit train. Un guide nous
expliquera les différentes étapes de
cette activité, depuis le pompage de
l’eau de mer jusqu’à la récolte du
gâteau de sel.
Infos
Inscriptions au bureau Âge d’or.
Départ : 8h du club Le Lac, 8h10 du
club Baroncelli, 8h25 du club Paul-
Valéry et 8h50 du club Jacqueline-
Maillan. Prix :: 42 €

Vendredi 24 juin
Contes, poésies et lecture
Avec l’association j’ose lire et clair
de plume
Infos
Lieu/heure : 15h, club Luis-Ma-
riano. Tél. 04 67 58 88 64. Gratuit

Mardi 28 juin
Chorale Chante la vie
Infos
Lieu/heure : 14h30, Ehpad Gillet-
Demangel. Gratuit

Jeudi 30 juin
Le Charme des Alpilles
Promenade matinale à Orgon, vil-
lage typiquement provençal et do-
miné par les ruines de l’ancienne
forteresse du duc de Guise et de la
chapelle Notre-Dame-de-Beaure-
gard. Après le déjeuner, visite du vil-
lage d’Eygalière. À travers ses
ruelles, nous pourrons peut être croi-
ser les personnages célèbres qui ont
élu domicile dans ce petit paradis.
Infos
Inscriptions au bureau Âge d’or.
Départ : 7h30, du club de l’Aigue-
longue, 7h40, du club les Aubes,
7h45, du club de la Cavalerie et 8h,
Bd Aéroport-international, arrêt na-
vette. Prix : 46 €
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Film Erin Brokovich de Steven
Soderberg
Erin Brokovich est une secrétaire
dans une petite firme d'avocats. Elle
tombe un jour sur un ancien dossier
évoquant les malheurs des habitants
d’une petite bourgade située à proxi-
mité d’une très grande usine.
Infos
Lieu/heure : 14h, médiathèque Fé-
dérico-Fellini, salle Jean-Vigo. 
Gratuit

Goûter littéraire
En alternance aux lectures, de la
danse et des musiques du monde se-
ront proposées par Ouhahiba Be-
naissa et ses élèves, du club
Luis-Mariano.
Ambiance assurée qui clôturera cette
rencontre, autour d’un goûter typi-
quement oriental.
Infos
Lieu/heure : 14h30, au club Luis-
Mariano. Tél. 04 67 58 88 64
Gratuit

Mardi 5 juillet
Journée dans le Vaucluse
Visite guidée de l'ancienne capitale
du Comtat Venaissin, Pernes-les-
Fontaines. Puis, la Maison du cos-
tume comtadin, vous livrera ses
secrets sur ses plus belles pièces.
Après le déjeuner, visite guidée de
deux villages pittoresques, Saint-Di-
dier et sa fabrique de nougats et Vé-
nasque classé parmi les plus beaux
villages de France.
Infos
Inscriptions au bureau Âge d’or.
Départ : 8h, Bd Aéroport-internatio-
nal, arrêt navette. Prix : 42 €

Jeudi 7 juillet 
Mas des tourelles et l’Abbaye
Saint-Roman
Visite guidée de l’abbaye Saint-
Roman, monastère troglodytique
creusé par des ermites puis des
moines bénédictins. À midi, le Mas
des tourelles nous accueille pour le
déjeuner. Puis, nous partirons dé-
couvrir la première reconstitution
mondiale d'une cave gallo-romaine,
en taille réelle et en état de fonction-
nement. Suivra une projection d'un
film sur les vendanges romaines. 
Infos
Inscriptions au bureau Âge d’or. 
Départ : 8h, Bd Aéroport-internatio-
nal, arrêt navette. Prix : 48 €
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Mardi 12 juillet
Journée au Pays de Sault, 
capitale de la lavande.
Découverte du Centre de la nature,
600 m² d'exposition qui présentent la
forêt du Mont Ventoux, l'eau, les ani-
maux sauvages du Vaucluse et la la-
vande : outils anciens, panneaux
didactiques, bouquets, huiles essen-
tielles... Nous déjeunerons dans un
restaurant de Sault où vous pourrez
déguster des produits issus de la la-
vande. Depuis le village, lecture de
paysages de lavande, lavandin et cé-
réales puis découverte de la ferme
biologique. Balade commentée sur le
sentier des lavandes et visite de la
distillerie.
Infos
Inscriptions au bureau d’Âge d’or.
Départ : 7h30, Bd Aéroport-interna-
tional, arrêt navette. Prix : 46 €

Mardi 2 août
Rigoletto aux Chorégies
d’Orange 
Opéra en trois actes de Verdi. Une
soirée exceptionnelle comprenant
le trajet, le dîner et le spectacle.
Le sujet est tiré d’une pièce de Vic-
tor Hugo, Le roi s’amuse, créée en
1832 à la Comédie Française. 
Victime d’une intrigue peu vrai-
semblable et de situations trop
mélodramatiques, la pièce connut
une gloire éphémère à l’époque.
Paradoxalement, l’œuvre Rigol-

leto est l’une des plus populaires
de Verdi, succès immortalisé no-
tamment par l’air célèbre du duc
de Mantoue “la donna è mobile”.
Retour prévu vers 0h30.
Infos
Inscriptions au bureau Âge d’or. 
Départ : 17h, Bd Aéroport-interna-
tional, arrêt navette. Prix : 75,50 €


