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JOURNÉE 
INTERNATIONALE 
DES DROITS 
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DU 1ER AU 31 MARS 2024
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2024    

ORIENTATION, FORMATION, EMPLOI
Une autre facette des inégalités femmes/hommes.



Cette année, pour le 8 mars, pour la journée 
internationale des droits des femmes, nous 
avons voulu, avec Fatma Nakib, ouvrir la 
problématique de la formation, de l’insertion, 
et de l’emploi. 

Comment permettre aux femmes de ne plus 
subir d’orientation genrée ou d’autocensure 
professionnelle ? Pourquoi les inégalités 
salariales sont-elles encore si présentes ? 
Comment faire disparaître les plafonds de 
verre ? Je vous invite à venir participer aux 
nombreuses actions mises en place par la 
ville, par les associations tout au long du 
mois de mars.

Montpellier est une ville engagée. Conti-
nuons, chacune et chacun, quel que soit 
notre âge, notre place, notre statut, d’agir au 
quotidien pour que chaque femme soit et se 
sente libre et respectée, soit et se sente en 
sécurité chez elle, en milieu professionnel, 
ou dans l’espace public.

Cette année, ce 21 avril 2024, nous fêterons 
les 80 ans du droit de vote pour les femmes 
en France. Une date qui marque notre pays, 
une loi qui a été conquise grâce à la lutte 
de milliers de militantes. L’an prochain, le 
17 janvier 2025, nous célèbrerons les 50 ans 
de la loi Veil autorisant l’IVG en France.

Merci à toutes les militantes, bénévoles, 
professionnelles des associations, institu-
tions, collectifs qui ont permis et permettent 
de faire avancer les droits des femmes, de 
changer les regards, de faire progresser 
notre société vers une égalité réelle entre 
les femmes et les hommes. Le chemin est 
 encore long, le combat est encore grand.

Michaël DELAFOSSE
Maire de Montpellier
Président de Montpellier 
Méditerranée Métropole

 Fatma NAKIB
Adjointe au Maire,
Déléguée à l’Égalité  
et aux Droits des femmes

ÉDITO
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AU SALON TRAVAIL-AVENIR-FORMATION (TAF)
  jeudi 7 mars 
À 15h / Conférence 
Secteur du BTP et du Numérique : place aux femmes !
En collaboration avec la Région Occitanie, la Mission Locale et les organismes de formation, la Ville 
de Montpellier vous propose de venir assister à une table ronde dédiée aux métiers perçus comme 
« genrés ». Que ce soient les nouvelles technologies ou les métiers du bâtiment, les femmes y ont 
toute leur place ! Au programme : des interventions réalisées par le Centre d’information sur les droits 
des femmes et des familles (CIDFF) de l’Hérault, par le CFA BTP, ou encore par l’AFPA, ainsi que des 
témoignages comme celui d’une apprentie carreleuse. 
Entrée libre - Salon TAF - Parc des Expositions de Montpellier - Route de la Foire, 34470 Pérols.

AU CENTRE RABELAIS
 vendredi 8 mars 
Quartier centre - 27 boulevard Sarrail, 34000 Montpellier
Inscription par retour de mail, en précisant : le nombre de participant(e)s et les évènements auxquels vous 
souhaitez assister (la matinée, l’après-midi ou les deux) : aurore.lafosse@montpellier.fr

De 9h à 12h / Conférence-débat / 
Femmes et sciences, un duo gagnant !
Événement organisé par l’association « Femmes & Sciences », en partenariat avec la Ville de 
Montpellier. Pouvez-vous citer 3 noms de femmes scientifiques à part Marie Curie ? Saviez-vous que 
les femmes scientifiques ont contribué à des découvertes importantes qui ont façonné notre quotidien 
comme les programmes informatiques ou le wifi ? L’association Femmes & Sciences vous propose  
de voyager dans le temps auprès de femmes scientifiques remarquables et de rencontrer des 
femmes scientifiques montpelliéraines inspirantes, qui partageront leur passion de la science et de 
la recherche pour donner envie aux filles, comme aux garçons, de se lancer dans des parcours et  
des métiers scientifiques et technologiques.

9h-9h40 : « Femmes scientifiques d’hier, d’aujourd’hui et de demain », intervention de May  Morris 
sur la place des femmes dans les sciences. Présentation de l’association Femmes et Sciences. 
 Portraits de femmes scientifiques remarquables, de l’Antiquité à nos jours. Quelle est la place des filles 
dans les filières scientifiques et des femmes dans les sciences et les carrières scientifiques ?

Ville et Metropole de Montpellier 
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9h40-10h20 : « Homeward Bound, une expédition en Antarctique pour le leadership féminin 
en science », intervention d’Anne Charmantier et Charlotte Francesiaz : présentation interactive 
du programme Homeward Bound, une initiative internationale d’excellence visant à promouvoir les 
femmes scientifiques engagées pour la défense de la planète. Le programme inaugural de 2016 était la 
plus grande expédition féminine jamais réalisée en Antarctique.

10h20-10h40 : Expositions à découvrir durant la pause 
Exposition : « Les Nobelles de Sciences ». 
Exposition : « Des femmes scientifiques en Antarctique ».

10h40-12h : « Parcours de scientifiques, témoignages et table ronde avec les montpelliéraines  
Claude Grison, Csilla Gergely et Ashley Nord »
10h40-11h20 : Parcours et travaux de recherches de femmes scientifiques montpelliéraines.
11h20-12h : Table ronde avec les intervenantes, questions-réponses avec le public.
Sur inscription (entrée possible sans inscription le jour même, sous réserve de places disponibles).

  Profils des intervenantes :  

• May Morris, Directrice de recherches à l’Institut des Biomolécules Max Mousseron. 
• Anne Charmantier, Directrice de recherches au Centre d’Écologie Fonctionnelle et Évolutive.
• Charlotte Francesiaz, Chercheuse à l’Office Français de la Biodiversité.
• Claude Grison, Directrice du laboratoire Chimie Bio-inspirée et Innovations écologiques.
• Csilla Gergely, Professeure au Laboratoire Charles Coulomb, Université de Montpellier.
• Ashley Nord, Chargée de recherche au Centre de Biologie Structurale.
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De 14h à 16h / Phénoménales / Projection-débat 
de 5 courts-métrages sur la place des femmes dans les métiers  
des sciences et du numérique.
Événement organisé par la Ville de Montpellier en partenariat avec l’association Femmes  
et Cinéma. Chaque court-métrage (durée 5 min) sera l’occasion d’un échange avec la salle pour 
dépasser les stéréotypes et préjugés, mais aussi s’autoriser à se projeter ensemble vers de belles 
opportunités professionnelles ! Pour introduire la séance, un quiz vous permettra de réaliser à quel 
point les femmes sont déjà présentes (et depuis longtemps !) dans l’univers scientifique.

 
Powerful, réalisé par Claire Saurin    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Synopsis : Lana, développeuse confirmée, intègre la startup de jeux vidéo de ses rêves. Dès son arrivée, 
de lourdes responsabilités lui sont confiées. La pression de son patron, de son manager et des autres 
développeurs vont donner à Lana l’envie de se dépasser et de faire ses preuves, à sa façon.

Thématiques abordées  : les femmes dans le numérique, les femmes dans le monde du travail, les 
femmes dans le milieu des jeux vidéo, la misogynie au travail.

 
Au bout du compte, réalisé par Raphaël Poirier et Kenza Oukhemanou     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Synopsis : Zoé, étudiante, travaille deux après-midis par semaine comme livreuse chez Gogo Pizza. 
Depuis six mois, elle se rend chaque mercredi à la faculté des sciences pour livrer la commande de 
quatre chercheurs en mathématiques. En proie aux doutes quant à son avenir, ce mercredi-là, les 
évènements vont lui redonner toute confiance en elle.

Thématiques abordées  : les femmes dans les mathématiques, les discriminations de classe et les 
stéréotypes de genre à l’université, héroïnes du quotidien, les jeunes femmes dans les sciences face 
aux discriminations.

 
Emma, réalisé par Marion Servole     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Synopsis : Emma, une jeune technicienne, arrive dans une cartonnerie pour y réparer une machine. 
Malgré les diverses réactions que son arrivée suscite et l’hostilité du jeune chef d’entreprise, elle va 
accomplir avec professionnalisme la tâche pour laquelle elle a été envoyée.

Thématiques abordées  : les femmes dans les métiers d’ingénierie, les femmes dans le monde du 
travail, la misogynie, les stéréotypes liés aux métiers manuels.
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Qui sera le meilleur informaticien ? réalisé par Juliette Hirtz     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Synopsis  : comme tous les jours dans l’émission Qui sera le meilleur informaticien ? de nouveaux 
candidats s’affrontent pour devenir... le meilleur informaticien. Mais quelle surprise lorsque, aujourd’hui, 
pour la première fois, une femme tente de participer ! L’émission pourra-t-elle tout de même 
fonctionner ?

Thématiques abordées  : les femmes dans l’informatique, la place octroyée aux femmes dans le 
numérique, la représentation des femmes informaticiennes dans les médias, les discriminations.

 
Et bien ouïe, réalisé par Pierre Gaffié     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Synopsis  : Mathilde est acousticienne. Fascinée par le pouvoir des sons, elle cherche à percer les 
mystères de la voix humaine. Et s’il y avait là un secret pour défier le temps qui passe ?

Thématiques abordées : les femmes dans les sciences, le progrès, les inventions, les femmes dans les 
métiers du son, ces femmes qui changent le monde.

Sur inscription (entrée possible sans inscription le jour même, sous réserve de places disponibles).
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De 18h à 20h / Cérémonie de remise 
des prix du concours de pocket films 
Montpellier pour l’égalité ! 

Remise des prix et projection des pocket 
films lauréats, organisées par la Ville  
de Montpellier.

Le concours « Montpellier pour l’égalité ! » invite les 16-25 ans, les associations, les entreprises 
du territoire et les agents de la Ville de Montpellier à tourner, seul(e) ou en équipe, un film court 
(3 minutes maximum) avec les outils numériques dont chacun(e) dispose (smartphone ou tablette), 
afin de mettre en scène des propositions pour faire avancer l’égalité entre les femmes et les hommes. 

En 2024, les participant(e)s explorent la thématique : « Orientation, formation, emploi : une autre 
facette des inégalités femmes/hommes ». 

Les pocket films sélectionnés seront projetés lors de la cérémonie de remise des prix en présence des 
candidat(e)s et des membres du jury. Les lauréat(e)s de chaque catégorie se verront remettre un 
prix de 1 000 €. 

Les pocket films lauréats seront diffusés sur les écrans des cinémas et festival partenaires : 
Cinéma municipal Nestor Burma, Cinéma Diagonal, Cinéma Gaumont Odysseum et Festival Cinemed.
Entrée libre, tout public.

  Les membres du Jury :  

•  Fatma Nakib, Adjointe au Maire en charge de l’égalité et des droits des femmes, de la lutte 
contre les violences faites aux femmes, de la lutte contre les discriminations, et de la défense des 
valeurs de la République. 

•  Boris Bellanger, Adjoint au Maire en charge du patrimoine historique et du quartier Centre.
•  Houda Choisy-Bouadar, Déléguée de la Défenseure des droits de l’Hérault et Juriste au Centre 
d’Information sur les droits des femmes et des familles de l’Hérault.

• Patrick Bedos, Spécialiste du cinéma et membre du Conseil d’administration de Cinemed.
• Marjorie Hassani Ortis, Responsable de la communication externe à la TaM.
• Charlélie Jardin, Responsable de la médiation culturelle pour le Festival Cinemed de Montpellier.
• Satya Lancel, Coordinatrice nationale de la gestion des crises au sein des Magasins U.
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À L’ESPACE GISÈLE HALIMI 
Quartier Mosson - 35 rue de la Haye, 34080 Montpellier.

De 9h30 à 12h / Table ronde et espace networking. 
L’entrepreneuriat au féminin : parcours de (com)battantes ! 
Événement organisé par Montpellier Méditerranée Métropole.
Vous souhaitez créer votre entreprise ? Vous avez lancé votre entreprise récemment ? 
À l’occasion de la Journée internationale des droits des femmes, les équipes de la Métropole 
de Montpellier et les expert.e.s de la création d’entreprise vous proposent de participer à 
l’évènement : « Entrepreneuriat au féminin : parcours de (com)battantes ! ». Venez booster votre 
projet, avec au programme :

De 9h30 à 10h / Accueil café.

De 10h à 11h / Table ronde avec des témoignages d’entrepreneures sur le thème de « L’entrepre-
neuriat au féminin : obstacles et opportunités ».

De 11h à 12h / Espace de networking : accès libre à des stands d’informations/conseils de cheffes 
d’entreprises témoins et du réseau Osez Entreprendre.

DÉCOUVERTE DU FABLAB
Quartier Mosson - Espace Gisèle Halimi  
35 rue de la Haye, 34080 Montpellier.

Entrée libre.  
Pour plus d’informations : 
https://www.entreprendre-montpellier.com/fr 
(rubrique agenda).
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À LA HALLE TROPISME
 dimanche 10 mars 
Quartier Figuerolles - 121 rue Fontcouverte, 34000 Montpellier.

De 16h à 22h / Techno Sunday Tropisme /  
Les Mixeuses Solidaires, La Fraîcheur, Tetris Owl. 
Soirée festive et récolte de fonds, organisées dans le cadre  
du Together Festival des Mixeuses Solidaires, en partenariat  
avec la Ville de Montpellier.
Contre les violences faites aux femmes : soyons solidaires ! L’intégralité des bénéfices et des 
cachets des Djs seront reversés aux associations locales de luttes contre les violences faites aux 
femmes, dont le CIDFF 34, le Planning Familial 34 et le CHRS Bouissonnade.

Programme de la soirée :

De 16h à 18h / Open Air avec le Magic Van de Do you like Events, une bulle sonore ambulante  
qui transforme l’ordinaire en une piste de danse urbaine ! / Crew des Mixeuses Solidaires.

De 18h à 22h / Sin’dee x Mellanie x Emeraldia Ayakashi, et en special Guests : La Fraîcheur et 
Tetris Owl.

Lien de l’évènement : https://www.facebook.com/events/7125803624153002/  
Lien de la prévente : https://my.weezevent.com/lesmixeusessolidaires. 
Entrée à 10€ en prévente sur le site des Mixeuses Solidaires, et à 12€ sur place.
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LA VILLE DE MONTPELLIER S’ENGAGE TOUT AU LONG DE L’ANNÉE  
EN SOUTIEN AUX DROITS DES FEMMES 
Pour connaître l’ensemble de ses actions en faveur de l’égalité 
entre les femmes et les hommes :
  https://www.montpellier.fr/4752-droits-des-femmes.htm   

mais aussi de la lutte contre les discriminations :
  https://www.montpellier.fr/4753-lutte-contre-les-discriminations.htm   

aventurez-vous sur les liens ci-avant !

  LE SAVIEZ-VOUS ?  

La Ville de Montpellier, en partenariat avec la Chambre de Commerce et d’Industrie, déve-
loppent un réseau d’établissements refuges, qu’ils soient publics ou privés, afin de permettre 
aux personnes victimes de harcèlement de rue d’être accueillies de façon bienveillante et 
bientraitante. C’est Maguelone ! 
Cartographie des établissements refuges labellisés Maguelone :  
https://www.montpellier.fr/4750-dispositif-maguelone.htm.

POUR S’ENGAGER, POUR ÊTRE ÉCOUTÉ.E,  
POUR ÊTRE ACCOMPAGNÉ.E :
Retrouvez l’ensemble des associations œuvrant pour les droits  
des femmes et contre les violences faites aux femmes  
sur la Ville de Montpellier ici :

  https://www.montpellier.fr/4756-ddf.htm  

CONTRE LE HARCÈLEMENT DE RUE

ET

ABLISSEMENTET

ABLISSEMENT

R E F U G E
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La mission locale
DANS LES LOCAUX DE LIBÉRO FORMATION / FC PETIT BARD
 mardi 5 mars 
Quartier Petit Bard - Locaux de Libéro Formation / FC Petit Bard - 1184 rue Paul Rimbaud, 
34080 Montpellier.

De 14h à 17h / Sports, bien-être et citoyenneté au féminin.
La Mission Locale Montpellier Méditerranée Métropole (MLJ3M), en partenariat avec Libéro 
Formation, met en place des stands d’associations du territoire et des démonstrations de 
pratiques sportives au féminin. Une présentation de la future antenne Petit Bard de la Mission Locale 
sera également au programme.
Entrée libre, tout public.

Les lieux culturels 
   de la ville de Montpellier
À L’ESPACE DOMINIQUE BAGOUET
 du 7 fevrier au 7 avril 
Quartier Centre - Espace Dominique Bagouet - Place Charles de Gaulle, 34170 Montpellier.

Exposition – Avec elles, Anne Slacik et quarante poétesses.
L’exposition Avec elles, Anne Slacik et quarante poétesses fait dialoguer des grandes toiles 
abstraites de la peintre Anne Slacik et une sélection de livres d’artistes réalisés en collaboration 
avec quarante poétesses en 1992 et 2023. Depuis quarante ans, la peintre Anne Slacik réalise 
des toiles abstraites de grands formats et des peintures sur papier. De nombreux ouvrages se sont 
intéressés à l’importance de la couleur dans son travail. L’artiste a également peint plus de 400 livres 
qui constituent une collection des livres manuscrits peints et d’autres, initiés par des éditeurs. Ces 
livres manuscrits peints sont le témoin d’une même vision brodée entre poésie et peinture. La sélection 
d’ouvrages montrés rend hommage à la puissance expressive et à l’engagement du travail des 
femmes artistes et poétesses. Parmi elles, quatre poétesses seront spécifiquement mises à l’honneur : 
Marguerite Yourcenar, Marcelline Desbordes-Valmore, Anise Koltz et Etel Adnan.
Entrée libre.

LES MUSÉES
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AU MUSÉE FABRE
 vendredi 8 mars 
Quartier Centre - Musée Fabre - 39 boulevard Bonne Nouvelle, 34000 Montpellier.

À 11h / Regard(s) « visite œnologique » et « ode aux femmes ». 
Cette visite (durée 1h30) à double voix, avec un vigneron de l’AOC des Grés de Montpellier, vous 
dévoile tous les secrets des œuvres et les usages du temps en matière de vin. La déambulation se 
conclut par une initiation à la dégustation de trois vins du terroir.
La visite est réservée aux personnes majeures. Plein tarif 11€ - Pass métropole 7€ - Tarif réduit 7€. 

À LA MÉDIATHÈQUE ÉMILE ZOLA
  jeudi 7 mars 
Quartier Antigone - Médiathèque Émile Zola, salle de Cinéma et de Rencontres 
218, boulevard de l’Aéroport International, 34000 Montpellier.

À 18h30 / Hommage à Ida Lupino, pionnière du cinéma 
indépendant américain, et projection de son film Bigamie. 
Présentation de la cinéaste Ida Lupino, suivie de la projection de son film Bigamie (1953, USA, 
1h16) : « Harry et Eve, mariés depuis 8 ans et vivant à San Francisco n’ont pas pu avoir d’enfant. 
Plongée dans ses regrets, Eve se consacre à sa vie professionnelle et privilégie ses affaires au 

détriment de son couple. Jusqu’au jour où Harry et 
Eve se décident à adopter. L’enquête préalable révèle 
que le mari mène une double vie, qu’il est marié 
par ailleurs et qu’il va même être père dans cette 
deuxième existence qu’il dissimulait... ». Avant dernier 
film d’Ida Lupino, pionnière du cinéma indépendant 
américain. D’abord actrice chez Walsh, Ray, Aldrich ou 
Lang, elle parvient à s’imposer en tant que réalisatrice 
dans un milieu dirigé exclusivement par des hommes. 
Entre 1949 et 1966, elle réalise 7 films à fleur de peau sur 
des tabous de l’époque : la bigamie, la maladie, ou encore 
un kidnapping... Tous produits par sa propre société, The 
Filmakers.
Public : adultes. Entrée libre, dans la limite  
des places disponibles. 04 67 34 87 00.

LE RÉSEAU DES MÉDIATHÈQUES ET DE LA CULTURE SCIENTIFIQUE

© DR
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À LA MÉDIATHÈQUE ÉMILE ZOLA
 samedi 9 mars 
Quartier Antigone - Médiathèque Émile Zola, salle de 
Cinéma et de Rencontres - 218 boulevard de l’Aéroport 
International, 34000 Montpellier.

À 17h / Héroïnes du pixel : les femmes  
qui façonnent l’industrie du jeu vidéo.  
Table ronde.
À l’occasion de la Journée internationale des droits des femmes, la médiathèque Émile Zola 
propose une table ronde avec des professionnelles de l’industrie du jeu vidéo en Occitanie. 
Ces expertes partageront leurs parcours, évoqueront les coulisses de la création de jeux, et 
aborderont les enjeux actuels et futurs de cette industrie en pleine expansion. Vous pourrez 
découvrir les divers aspects du monde du jeu vidéo et échanger avec des femmes influentes 
dans ce domaine. Avec : Claire Siegel, Responsable pédagogique de la Licence Professionnelle 
Métiers du Jeu Vidéo (LPMJV) à Montpellier 3 • Mérédith Alfroy, Coordinatrice marketing et scénariste 
chez Magic Design Studios • Anne-Laure Fanise, Directrice Générale de Digixart • Céline Pecheur, 
Game artiste et co-fondatrice de Seele Games • Léa Ballois-Roumieux, testeuse chez Playdigious • 
Anais Bocquelet, Directrice technique en UI chez Ubisoft (sous réserve). 
Tout public. Entrée libre, dans la limite des places disponibles. 04 67 34 87 00.

À LA MÉDIATHÈQUE VICTOR HUGO
 du mardi 5 au samedi 23 mars 
Quartier Croix d’Argent - Médiathèque Victor Hugo - 207 rue Guillaume Janvier,  
34070 Montpellier.

Exposition – L’ÊTRE (lettres) SUBLIME.s. Exposition, rencontre, 
visite, projection.
Événement organisé en partenariat avec le Mouvement du Nid 34. Une exposition à lire, à regarder, 
voire à écouter : « Tout au long de l’année, les femmes accompagnées par le Mouvement du Nid 
34 ont eu l’opportunité d’écrire des lettres. Seule consigne à respecter : écrire à des femmes de 
leur choix, réelles ou imaginaires. Chacune a saisi cet espace avec sa personnalité et nous offre 
ainsi une partie d’elle-même, tel un autoportrait allant de l’intime à l’universel. Le photographe 

© DR
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portraitiste Amaury Welsch s’est joint à nous pour la réalisation de portraits hors cadre. À l’instinct, 
relevant du moment partagé, il a, si besoin était, sublimé ces femmes. En contreplongée et mise en 
abyme, Al* témoigne de ce travail, d’être humain à être humain. » Écriture : Sandra, Stella, Mirabelle, Joy, 
Esther, Faith, Precious, Leila, Natasha, Cynthia, Queen, Precious • Conception : Alexandra • Réalisation : 
Clémentine, Alexandra • Traduction : Aline • Photographie : Amaury Welsch, Al* • Impressions : 
impression d’art. 
Horaires d’ouverture : le mardi de 12h30 à 18h, le mercredi de 10h à 12h30 puis de 13h30 à 18h, le jeudi de 15h 
à 19h, le vendredi de 15h à 18h, et le samedi de 10h à 12h30 puis de 13h30 à 18h. Public : adultes. Entrée libre, 
dans la limite des places disponibles. 04 67 27 17 17.

Le mercredi 6 mars à 18h : rencontre avec le Mouvement du 
Nid sur la prostitution : « L’abolitionnisme et ses enjeux ».

Le jeudi 7 mars à 17h30 : vernissage de l’exposition. 

Le samedi 16 mars à 15h30 : projection d’un film sur le 
thème de la prostitution, suivie d’un débat animé par le 
Mouvement du Nid.

AU THÉÂTRE DES 13 VENTS 
 samedi 9 mars 
Théâtre des 13 vents - Avenue Albert Einstein, 34000 Montpellier.

À 20h / La nuit se lève. Spectacle.
À travers leurs portraits et les relations qu’elles tissent et détissent entre elles, cinq femmes 
s’immergent dans un passé trouble qu’elles ont toujours préféré oublier. Mélissa Zehner convoque 
le pouvoir des mots et de la musique pour nous embarquer dans les méandres de cette mémoire 
traumatique. Elle compose, avec délicatesse et parfois même avec humour, une narration qui sonne 
infiniment juste. La puissance de ces femmes réunies sur le plateau nous cueille au plus profond de 
nous-mêmes et dénonce, avec justesse, la fabrique du silence qui entoure l’inceste.
Public avisé. 10 euros, à réserver sur le site : https://www.13vents.fr. 04 67 34 87 00.

LES THÉÂTRES
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Les Maisons pour Tous 
        de la ville de Montpellier
À LA MAISON POUR TOUS ALBERTINE SARRAZIN
 vendredi 8 mars 
Quartiers Gély & Figuerolles - Maison pour Tous Albertine Sarrazin - Parc de la Guirlande 
2 place Agrippa d’Aubigné, rue Tour Gayraud, 34000 Montpellier.

De 9h à 22h / Action de prévention des cancers du sein,  
colorectal et du col de l’utérus & exposition et animations.
Événement organisé en partenariat avec l’Unité santé de la Ville de Montpellier, l’INRAE, le 
CCAS, la CPAM et les associations Ademass, APAJ, APIEU et via voltaire, et la Maison pour Tous 
Albertine Sarrazin. Dans le cadre du Contrat Local de Santé de la Ville de Montpellier, une grande 
action de prévention des cancers (du sein, colorectal et du col de l’utérus) est organisée, en lien avec 
l’Unité santé de la Ville de Montpellier, la CPAM, le CCAS, le centre APAJ, et l’association via voltaire. 
Présence de la Ma.P (bus prévention santé) et consultations gratuites par des sage-femmes. L’action de 
prévention sera accompagnée par une exposition de photographie sur l’agriculture et la communauté 
gitane, réalisée par l’INRAE, puis suivie par une soirée flamenco avec repas convivial ! 
Entrée libre et gratuite. Renseignements au 04 67 47 31 74.

À LA MAISON POUR TOUS ALBERT CAMUS
 mercredi 20 au vendredi 29 mars 
Quartiers Croix d’Argent & Mas Drevon & Lemasson - Maison pour Tous Albert Camus 
118 allée Maurice Bonafos, 34070 Montpellier.

De 14h30 à 16h30 / « Un grain de riz, une personne »  
Création d’une exposition sur le thème de l’égalité Femme/Homme.
Une personne = un grain de riz. En exploitant ce concept pour illustrer les statistiques à l’aide de 
grains de riz, les enfants vont compter et peser du riz pour créer une visibilité autour des données 
actuelles sur l’égalité Femmes/Hommes. 
Public : enfants et adolescents, à partir de 8 ans.  
Tarif : carte Maisons pour Tous. Sur inscription : 04 34 88 76 84.
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 jeudi 21 mars 
Quartiers Croix d’Argent & Mas Drevon & Lemasson - Maison pour Tous Albert Camus 
118 allée Maurice Bonafos, 34070 Montpellier.

À 19h / Ma Carmen - Rencontre musicale avec Jacques Aupetit.
Jacques Aupetit, musicien, vous raconte et vous joue avec son alto, l’histoire de l’opéra Carmen de 
Georges Bizet. Jacques Aupetit, transporte l’opéra à la Maison pour Tous Albert Camus et donne 
accès à la compréhension de cette œuvre et de son histoire. L’histoire d’une femme libre et passionnée 
du 19e siècle. Que vous n’ayez jamais écouté d’opéra ou que vous en soyez fou, cette rencontre est ouverte 
à toutes et tous, quel que soit votre âge. 
Public : à partir de 15 ans. Sur inscription : 04 34 88 76 84.

À LA MAISON POUR TOUS L’ESCOUTAÏRE
 du lundi 4 au vendredi 8 mars 
Quartiers Prés d’Arènes & St-Martin - Maison pour Tous l’Escoutaïre - 67 rue des Razeteurs, 
34070 Montpellier.

De 10h à 12h / Animations.
Sortie vélo, exposition, soirée, atelier cuisine, sortie culturelle, quiz radio... 
Public : adultes. Entrée libre, sur inscription. Renseignements au 04 48 18 62 10.

À LA MAISON POUR TOUS FRIDA KAHLO
 vendredi 8 mars 
Quartier Port Marianne - Maison pour Tous Frida Kahlo 
240 rue Claude Lévi Strauss, 34000 Montpellier.

De 19h à 22h / « Croque-musik »  
avec les Amandises et les Miss’U 
Concert et repas.
Deux concerts 100% féminins et un repas :
19h : Concert des chansons de l’atelier d’écriture par les Amandises.
20h30 : Concert du groupe les Miss’U.

« Partition en Femmes » est un atelier d’écriture (ayant eu lieu du 12 au 16 février), qui a été mis en 
chansons par les Amandises, pour raconter les femmes dans l’Histoire : la femme d’aujourd’hui, la 
femme d’ici ou d’ailleurs, la fillette, la jeune fille. Les Miss’U : combo ukulélé qui ne manque pas d’air ! 
Les trois Misses se sont réunies sous le soleil de l’île singulière méditerranéenne pour chanter en cœur 
un répertoire choisi des îles du Pacifique, accompagné de morceaux de rock’n’roll mythiques. 
Entrée libre. 04 48 18 62 17.

© photographe Alain Arnal
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À LA MAISON POUR TOUS GEORGES BRASSENS
 samedi 2 mars 
Quartier Hauts de Massane - Maison pour Tous Georges Brassens  
place Jacques Brel, 34080 Montpellier.

De 14h à 17h / Journée de la femme.
Événement organisé en partenariat par l’association Cœur de Lionne, 
Kaïna TV et la Maison pour Tous Georges Brassens. Exposition photos 
« Portraits de femmes », diffusion du court métrage sur Tata Milouda : 
« Patience, tu finiras au paradis », défilé de mode interculturel, stand de 
femmes entrepreneuses, et animation de danses du monde.
Tout public. Entrée libre, sur inscription auprès de la Maison pour Tous 
au 04 48 18 62 06.

À 19h / Tata Milouda slame sa vie / Spectacle.
Événement organisé en partenariat avec l’association Cœur de 
Lionne et la Maison pour Tous Georges Brassens. Spectacle de slam 
retraçant la vie de Tata Milouda.
Publics : adolescents et adultes. Entrée libre, sur réservation auprès de la 
Maison pour Tous au 04 48 18 62 06.

 vendredi 8 mars 
Quartier Hauts de Massane, Maison pour Tous Georges 
Brassens, Place Jacques Brel, 34080 Montpellier.

À 19h / Concert Denim Brant pour la Journée 
Internationale des Droits des Femmes.
Concert disco funk par un trio féminin plein d’énergie. Kessey 
Space, Amande Honey, et Miss Mey nous invitent à briller sur le 
dancefloor. Reprise des années 80, accompagnées de tapas et 
boissons.
Tout public.Renseignements et réservation au 04 48 18 62 06.  
Tarif : 3€ + carte Maison pour Tous Brassens.
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À LA MAISON POUR TOUS GEORGE SAND
 vendredi 8 mars 
Quartier Les Aubes - Parc Rimbaud - 880 avenue de Saint-Maur, 34000 Montpellier.

De 17h30 à 22h / PASSOPARK - Animations et activités  
pour les enfants (goûter offert) & concerts.

À 18h / Spectacle de théâtre d’improvisation,  
avec la Compagnie Ecotone.
Hugo, Musset, Tchekhov et vous ! Une histoire dont vous serez 
co-auteur.ices... avec Ferrouze Bensliman, Anita Foldes et Marie 
Tacca. À propos de Compagnie Écotone : Un écotone est comme 
la lisière d’une forêt, une zone de transition entre deux écosystèmes. 
Les écotones sont à la fois riches en biodiversité par l’espace de 
contact et de mélange qu’ils constituent, et fragiles, rares. Cette 
métaphore écologique nous est apparue poétique et signifiante. 
Lorsque d’un échange entre deux systèmes résulte une effervescence plus riche que le quotidien, on 
appelle cela un Écotone. Ainsi est née la compagnie Écotone.
Restauration sur place. Entrée libre. Renseignements au 04 48 18 62 08.

À 19h / Concert de blues et de soul par Justine Blue.  
Justine Blue vient chanter en solo ses textes avec son clavier et son ukulélé pour une session 
Blues & Soul Power ! Il nous manquait une voix comme ça en France. La voici, une vraie voix 
soul, jazz, blues, d’aujourd’hui. Qui n’a pas appris à chanter avec Céline Dion ou Lara Fabian, mais 
avec Koko Taylor, Etta James, Billie Holiday, Ella Fitzgerald, Sarah Vaughan... Qui a mûri à l’école de la 
rue puis sur toutes les scènes de France et d’ailleurs, des plus petites aux plus grandes. À l’ancienne. 
Une voix qui, aujourd’hui, évoque celles de grandes dames comme Joni Mitchell ou Rickie Lee Jones...
Restauration sur place. Entrée libre. Renseignements au 04 48 18 62 08.

À 20h / Concert de reggae et Rocksteady par Les Steadies.
Spontanées, aériennes et mélodieuses, les Steadies forment 
un quintette qui rassemble 3 chanteuses aux harmonies 
vocales divinatoires ! Entre la Funk de Toots and the Maytals, 
et la sensibilité d’Alton Ellis, les 3 voix s’entremêlent et 
performent en solos de chant, kazoo, et basse électrique. 
L’émotion est au rendez-vous, tantôt nostalgiques et engagées, 
tantôt drôles et festives, cette formation touche dans ses textes, 
son groove et sa beauté harmonique. Accompagnées d’un batteur 
et d’un claviériste qui s’épanouissent à perpétuer le Rocksteady, 
musique phare des années 60 en Jamaïque, Les Steadies 
résonnent en chœur et honorent chaleureusement ce style. Un 
thème, un Skank, un groove, 3 voix et place à la danse ! 
Restauration sur place. Entrée libre.  
Renseignements au 04 48 18 62 08.
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À LA MAISON POUR TOUS GEORGE SAND
 samedi 9 mars 
Quartiers Centre & Les Aubes - Maison pour Tous 
George Sand, Salle des Aubes - 25 avenue Saint-André 
de Novigens, 34000 Montpellier.

De 19h à 23h / Soirée de soutien au 
Fonds pour les Femmes en Méditerranée.
Événement organisé en partenariat avec l’association 
Identité et partage, l’association Animation et Vie des 
Aubes, le Fonds pour les Femmes en Méditerranée et la 
Maison pour Tous George Sand.

À 19h / Présentation du Fonds pour les Femmes en Méditerranée (FFMed).

À 19h15 / « Des nouvelles de chez elles »,  
informations venant de femmes du pourtour méditerranéen.

À 19h45 / Récits animés d'histoires de militantes méditerranéennes.

De 20h30 à 23h / Musiques et chants Mozzaika :  
Lynda Touati & Meziane Touati : variété algérienne (Kabyle, musique arabo-andalouse, et variété 
diverse algérienne). 
Restauration sur place : vente de couscous, de boissons et gâteaux algériens. Entrée libre.  
Renseignements au 04 48 18 62 08.

À LA MAISON POUR TOUS LÉO LAGRANGE
 vendredi 8 mars 
Quartier Mosson - Maison pour Tous Léo Lagrange - 155 rue de Bologne, 34080 Montpellier.

De 9h à 18h / Activités proposées en l’honneur du 8 mars 2024.
Événements organisés en partenariat avec les associations CLCV, L’Or du Partage, Le Vieux 
Biclou, Ansa et Kalisi, Mme Douar, le CCAS, ainsi que la Maison pour Tous Léo Lagrange.

20



À 9h / Une femme, une rose.  
Distribution d’une rose de bienvenue aux 200 premières femmes 
qui passeront la porte de la Maison pour Tous Léo Lagrange.

De 9h30 à 11h / 3 ateliers de bien-être.  
1 - Soin des mains : Venez profiter d’un massage relaxant des mains. Le massage permet d’en prendre 
soin mais aussi de les hydrater, les chouchouter et surtout de vous faire plaisir ! En partenariat avec 
Hakima Douar, esthéticienne. 
Accès libre.

2 - Fabrication de cosmétique maison : Apprenez à mieux consommer la beauté en fabricant vous-
même vos cosmétiques à partir de produits naturels. En partenariat avec l’association CLCV.
Accès libre.

3 - Tatouage au henné & Maquillage : Venez découvrir l’art du tatouage temporaire au henné. Venez 
vous accorder un moment de plaisir, de partage et de détente, au travers de cet atelier qui mettra en 
valeur votre beauté naturelle ! En partenariat avec l’association L’Or du partage. 
Accès libre.

De 9h30 à 10h30 / Balade de santé.
Quoi de mieux que de partager, à son rythme, une belle balade ? Et en plus c’est bon pour 
la santé! C’est ce que vous propose le club Baroncelli. Prévoir une tenue de sport et de l’eau. En 
partenariat avec le CCAS.
Accès libre. Informations et inscription : 04 67 75 65 83.

De 9h30 à 10h30 / Initiation à la pratique du vélo.
10 euros pour 5 séances + carte Maisons pour tous. Inscription obligatoire au 04 48 18 62 18.

De 10h à 11h / Initiation à la Zumba.
La Zumba est une méthode de fitness qui combine : danses, musiques latines et exercices 
physiques. C’est un sport assez ludique qui permet de garder la forme. Durant les séances de 
zumba, c’est l’ambiance garantie. En partenariat avec l’association ANSA.
Accès libre. Inscription (conseillée) et informations : 04 48 18 62 18.

À 11h / Défilé de l’atelier couture de la Maison pour Tous Léo Lagrange.
Les adhérentes de l’atelier couture vous présentent leurs créations et défilent en tenues 
traditionnelles ! En partenariat avec le CCAS Club Baroncelli.
Accès libre. Informations : 04 48 18 62 18.

À 15h / Animation de danse latine.
Clôture de la journée en musique et en danse, avec une initiation à la bachata en ligne, danse 
originaire de la République Dominicaine qui est désormais dansée partout dans le monde. 
Karaoké en partenariat avec l’association Kalisi.
Accès libre. Informations : 04 48 18 62 18.
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À LA MAISON POUR TOUS LÉO LAGRANGE
 vendredi 8, mardi 12, vendredi 15, mardi 19 et vendredi 22 mars 
Quartier Mosson - Cour de la Maison pour Tous Léo Lagrange 
155 rue de Bologne, 34080 Montpellier.

De 9h30 à 11h30 / Initiation à la pratique du vélo.
Événement en partenariat avec l’association Le Vieux Biclou. Cette initiation est destinée aux 
femmes ne sachant pas faire de vélo et désireuses d’être autonomes dans leurs déplacements. 
Objectifs des séances : démarrer seule, tenir en équilibre, pédaler, se diriger, freiner et s’arrêter. Les 
casques et les vélos sont fournis. Par l’association Le Vieux Biclou. 
Tarif : 10€ les 5 séances (carte Maison pour Tous). Informations et inscription : 04 48 18 62 18.

À LA MAISON POUR TOUS LOUIS FEUILLADE
 vendredi 8 mars 
Quartier Mosson - Maison pour Tous Louis Feuillade - 416 Le Grand Mail, 34080 Montpellier.

De 14h à 17h30 / Level Up pour l’Égalité !  
Les femmes dans le monde du jeu vidéo.
Événement organisé par l’association UnisCité, la Fédération Léo Lagrange et le Défenseur 
des Droits, en partenariat avec la Maison pour Tous Louis Feuillade et l’association Women 
in Games. Le cybersexisme, ça vous parle ? Quelle 
place est réservée aux femmes dans l’univers des 
jeux vidéo ? Quelles sont les réalités des créatrices de 
contenu dans l’industrie des jeux vidéo de nos jours ? 
Au cours d’un forum participatif composé d’ateliers, 
débats, expositions et animations diverses, nous vous 
proposons une après-midi conviviale pour répondre 
ensemble à ces questions. Les participant.e.s seront 
sensibilisé.e.s aux problématiques du cybersexisme et 
de cyberharcèlement, ainsi qu’à la place des femmes 
dans le monde de la création des jeux vidéo. L’après-midi 
sera clôturée par un goûter partagé avec l’ensemble des 
participant.e.s.
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À 14h / Introduction de la journée.

À 14h30 / Ateliers de 30 minutes chacun, en format tournant.

À 16h30 / Clôture de la journée avec un Kahoot géant.

Tout au long de l’après-midi : stand d’accueil et d’information, et exposition de la Honte  
“Les pépites du cybersexisme”.

Tout public. Entrée libre, sur réservation : https://forms.gle/c27Z2zBAp7TG98m27.  
Pour plus d’informations : Elina Valles Demonteil (UnisCité) : evallesdemonteil@uniscite.fr & 06 69 04 43 71. 
Maëlle Royet (Léo Lagrange) : poleengagement.mediterranee@leolagrange.org

À LA MAISON POUR TOUS MARIE CURIE
 vendredi 8 mars 
Quartier Mosson - Cinéma Nestor Burma - 2 rue Marcellin Albert, 34080 Montpellier.

De 16h30 à 18h15 / Projection du film Captives. 
Événement organisé en partenariat avec le Cinéma Nestor Burma. En prémices de la soirée, le 
Cinéma Nestor Burma propose la projection du film Captives d’Arnaud des Pallières.
Public : adultes.Tarifs : 6,5€ / 5€ en tarif réduit. Renseignements : reservations.nestorburma@gmail.com.
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À LA MAISON POUR TOUS MARIE CURIE
 vendredi 8 mars 
Quartier Mosson - Maison pour Tous Marie Curie - 13 allée Antonin Chauliac,  
34080 Montpellier.

De 18h30 à 23h / Animations. 
Événements organisés en partenariat avec les associations Odette Louise, l’Esperluette, Bayati 
Musique, Anim’Aidant et le Moovenement, et la Maison pour Tous Marie Curie.

À 18h30 / Vernissage de l’exposition « Face de Profil » par Odette Louise,  
et tapas par l’association l’Esperluette.

À 19h30 / Chorale arabo-andalouse des femmes de l’association Bayati Musique.

À 20h / Bal « En Corps » par l’association Le Moovenement.
Jonathan Balmefrézol et Corentin Coko dansent tous deux : le contact impro et le folk. Ils animent 
musicalement des bals folks et des jams de contact depuis des années. Leurs routes se recroisent à 
nouveau pour ce bal folk-contact, plein de finesse et de magie. 
Tout public. Renseignements et tarifs au 04 48 18 62 14.

À LA MAISON POUR TOUS  
MÉLINA MERCOURI
 lundi 19 fevrier au vendredi 8 mars 
Quartier Port Marianne-Millénaire - Maison 
pour Tous Mélina Mercouri - 842, rue de la 
Vieille Poste, 34000 Montpellier.

« Sômas », exposition-photos 
de Inès Bouchekhchoukh.
« Sômas » veut dire : « les corps » en grec, 
plus précisément la représentation des 
cellules d’un corps. À travers cette exposition, 
Inès Bouchekhoukh a voulu nous parler de 
liberté, et plus particulièrement de la liberté des 
corps des femmes.
Tout public. 04 48 18 62 05.

© DR24



 vendredi 8 mars 
Quartier Port Marianne-Millénaire - Maison pour Tous Mélina Mercouri 
842, rue de la Vieille Poste, 34000 Montpellier.

De 19h30 à 21h / « Je·e » par la Compagnie Nuée Ardente 
Sortie de résidence et débat.
Spectacle performatif de la Compagnie Nuée Ardente suivi d’un débat : « Je-e » est une 
performance théâtrale écrite par Anaelle Jung. « Je-e » est une épopée, un voyage, à travers 
certains schémas de pensées, qui nous influencent parfois chaque jour. « Je-e » est comme le 
symptôme d’une société gangrénée, nécrosée, jusqu’à la moelle.
Public : adultes. Entrée libre sur réservation. 04 48 18 62 05.

À LA MAISON POUR TOUS 
VOLTAIRE
 lundi 4 au vendredi 8 mars 
Quartier Centre - Maison pour Tous 
Voltaire - 1 square Jean Monnet,  
34000 Montpellier.

De 9h à 12h30  
et de 14h à 18h / 
Reg’Art féminin. 
Une galerie de portraits de femmes 
par des femmes. Venez découvrir ces 
artistes montpelliéraines à travers une 
façade de portraits (peinture, dessin et 
autres). Clôture et surprises : le vendredi 
8  mars à 19h.
Tout public. Entrée libre. 
Renseignements au 04 48 18 62 16.
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Les Associations
AVEC L’INTER-ORGANISATION FÉMINISTE DE L’HÉRAULT
 vendredi 8 mars 
Quartier Antigone - Maison des syndicats - 474 allée Henri II de Montmorency,  
34000 Montpellier.

À 12h / Assemblée générale féministe.
Espace d’échange ouvert à tous.tes sur la grève féministe, sur les luttes en cours,  
et sur les perspectives d’actions communes. 
Entrée libre.

 vendredi 8 mars 
Quartier Centre - Place de la Comédie,  
34000 Montpellier.

À 14h30 / Grève féministe.
Manifestations dans les rues de Montpellier.

AVEC L’AMICALE  
DU NID DE L’HÉRAULT
 vendredi 8 mars 
Quartier Centre - Place de la Comédie,  
34000 Montpellier.

À 14h30 / Grève féministe.
À l’occasion de la Journée internationale des droits des femmes 2024, des salarié.e.s et des 
femmes accompagnées par l’Amicale du Nid ont choisi de marcher ensemble dans une démarche 
féministe, politique et citoyenne.
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AVEC AMNESTY INTERNATIONAL 
  jeudi 7 mars 
Quartier Centre - Espace Martin Luther King 
27 boulevard Louis Blanc, 34000 Montpellier.

À 18h / Conférence-débat  
sur les Droits des Femmes  
et des Filles Afghanes. 
Événement organisé en partenariat avec l’Association 
des Afghans de Montpellier. Projection du film 
«  Afghanes » de la journaliste Solène Chalvon-Fioriti, 
discussion et signature de pétition.

AVEC L’APIJE
 vendredi 8 mars 
Quartiers Petit bard & Pergola - Agence APIJE 
153 allée de la Gardiole, 34080 Montpellier.

De 9h à 16h / Journée réservée  
aux personnes suivies par l’APIJE  
ou orientées par ses partenaires. 

De 9h à 10h / Petit déjeuner et quiz sur les femmes 
célèbres.

De 10h à 11h / Atelier « paroles de femmes ».

De 11h à 12h / Atelier relooking fibre solidaire,  
avec une tenue à choisir.

De 14h à 16h / Atelier ludique sur l’évolution des droits 
des femmes.

De 14h à 16h / Atelier de self défense.

Inscription auprès de Julie Miqueu : j.miqueu@apije.org en 
indiquant le nom et le prénom de la personne qui souhaite 
s’inscrire. 04 67 40 48 80.
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AVEC L’ASSOCIATION 
VIVRE ENSEMBLE EN CITOYENS (AVEC)

 samedi 2 mars 
Quartier Alco - Médiathèque Pierresvives 
907 rue du Professeur Blayac, 34080 Montpellier.

De 10h à 16h / Journée de festivités et 
d’ateliers à la Médiathèque Pierresvives.
Événement organisé en partenariat avec la Médiathèque 
Pierresvives. Sortie réservée aux adhérentes de l’association pour 
aller découvrir les stands et activités proposés à la Médiathèque 
Pierresvives. Modalités d’accès : départ en groupe depuis les 
locaux de l’association AVEC au : 949 avenue du Professeur Louis 
Ravas, Résidence Les Cévennes (Bât n°4), 34080 Montpellier. 
Ouvert aux adhérentes de l’association.  
Sur réservation : au siège de l’association ou au 04 67 63 81 35.

 lundi 4 mars 
Quartier Alco - Fournil des Cévennes - 875, avenue du Professeur Louis Ravas,  
34080 Montpellier.

De 9h30 à 11h30 / Café des parents.
Événement organisé en partenariat avec l’association de psychologues Pacte 34. Le thème retenu 
pour ce Café des parents est celui : des droits des femmes. Boissons et viennoiseries offertes. 
Entrée libre.

 lundi 4 au vendredi 15 mars 
Quartiers Alco & Les Cévennes - Collège Simone Veil (hall) - 125 rue de Cante Gril,  
34000 Montpellier.

Exposition de portraits de femmes au Collège Simone Veil.
Événement organisé en partenariat avec l’association Osez le Féminisme ! 34. Exposition de 
portraits de femmes par Osez le féminisme ! 34, à venir découvrir au Collège Simone Veil. 
Modalités d’accès : départ en groupe depuis les locaux de l’association AVEC au : 949 avenue du 
Professeur Louis Ravas, Résidence Les Cévennes (Bât n°4), 34080 Montpellier.
Sur réservation : au siège de l’association ou au 04 67 63 81 35.
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  jeudi 7 mars 
Quartiers Alco & Les Cévennes - Collège Simone Veil (amphithéâtre) - 125 rue de Cante Gril, 
34000 Montpellier.

De 14h à 17h / Conférence de Houda Choisy-Bouadar sur les droits 
des femmes et des enfants en France au Collège Simone Veil. 
Événement organisé en partenariat avec le Centre d’information sur les droits des femmes et des 
familles de l’Hérault (CIDFF 34). Houda Choisy-Bouadar, Déléguée de la Défenseure des droits de 
l’Hérault et Juriste au CIDFF de l’Hérault, viendra animer une conférence sur les droits des femmes et 
des enfants en France au Collège Simone Veil. Modalités d’accès : départ en groupe depuis les locaux 
de l’association AVEC au : 949 avenue du Professeur Louis Ravas, Résidence Les Cévennes (Bât n°4), 
34080 Montpellier. 
Sur réservation : au siège de l’association ou au 04 67 63 81 35.

 vendredi 8 mars 
Quartier Alco - Maison pour Tous Fanfonne Guillierme - Rue des Avant Monts,  
34080 Montpellier.

De 14h à 16h / Ateliers d’écriture et de recherche de portraits de 
femmes à la Maison pour Tous Fanfonne Guillierme. 
Événement organisé en partenariat avec la Maison pour Tous Fanfonne Guillierme. L’atelier 
d’écriture, habituellement réservé aux adhérents de l’association AVEC, sera ouvert à toutes et tous, à 
l’occasion du 8 mars 2024, et sera consacré à une thématique en lien à la Journée internationale des 
droits des femmes.
Entrée libre. Sur réservation : au siège de l’association ou au 04 67 63 81 35.

AVEC L’AVOCAT ET LA VIOLENCE CONJUGALE
 vendredi 8 mars 
Quartier Centre - Bibliothèque de l’Ordre des avocats de la Cour 
d’appel de Montpellier, 1 rue Foch, 34023 Montpellier.

De 12h30 à 14h / Réflexions autour des questions 
de cyberviolences et sur la proposition de loi concernant 
l’ordonnance provisoire de protection immédiate.
Avec l’intervention d’Estelle Quenderff, Chargée de mission Cyberviolences conjugales au Centre 
d’information sur les droits des femmes et des familles de l’Hérault, à la Bibliothèque de l’Ordre des avocats. 
Entrée libre, sans réservation.
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AVEC LE CENTRE D’INFORMATION  
SUR LES DROITS DES FEMMES ET DES FAMILLES 
DE L’HÉRAULT

 mardi 27 fevrier 
Quartier Gare Saint-Roch - Gazette Café - 6 rue Levat, 34000 Montpellier.

De 18h à 19h30 / Radio Aviva 
Café société sur les femmes dans la société.
Café Société est une émission enregistrée en public et diffusée en direct sur Youtube. La 
thématique de cet épisode va porter sur les femmes dans la société, et plus particulièrement, 
sur les femmes sous emprise.
Entrée libre, tout public.

 samedi 2 mars 
Quartier La Paillade - Médiathèque Pierresvives - 907 rue du Professeur Blayac,  
34000 Montpellier.

De 14h à 16h / Jeu des lois sur l’égalité.
Animation d’un jeu de l’oie qui permet de tester ses connaissances en matière de droits des 
femmes et d’avancées des droits des femmes.
Entrée libre, tout public. 04 67 67 36 60.

 mardi 5 mars 
Quartier La Paillade - FEE / Centre social CAF,  
L’Île aux familles (salle Agora) - 410 avenue de 
Barcelone, 34080 Montpellier.

De 10h à 11h / La Self-Défense :  
Réflexes - Confiance en moi.
Événement organisé en partenariat avec l’association 
Boxing Paillade. Le CIDFF 34, en partenariat avec l’association 
Boxing Paillade, propose une initiation découverte à la self-
défense pour les femmes, par Laetitia Monset, Professeure de 
boxe.
Entrée libre, gratuite et sans réservation. 04 11 28 07 70.
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 vendredi 8 mars 
Quartier Boutonnet - CROUS de Montpellier - 2 rue Monteil, 34000 Montpellier.

De 9h à 17h / Sensibilisation sur les droits des femmes  
au CROUS de Montpellier.
Ouvert aux étudiant.e.s. Gratuit. 04 67 41 50 47.

 vendredi 8 mars 
Quartier Antigone - Maison de l’Orientation 
185 allée du Nouveau Monde, 34000 Montpellier.

De 9h à 12h / Osez la mixité dans l’emploi. 
Atelier collectif sur la mixité dans l’emploi. 
Tout public. Entrée libre, sur inscription. 04 67 22 91 60.

 vendredi 8 mars 
Quartier Domaine d’O - Institut Formation Masso-Kiné-
sithérapie - 1702 rue de St-Priest, 34090 Montpellier.

De 13h à 14h / Ciné-débat / Ma vie dans l'élastique, 
à l’Institut Formation Masso-Kinésithérapie.
Ciné-débat autour du film « Ma vie dans l’élastique » pour les étudiant.e.s de l’Institut Formation 
Masso-Kinésithérapie de Montpellier.
Ouvert aux étudiant.e.s de l’Institut Formation Masso-Kinésithérapie. Gratuit.

 mardi 12 mars 
Quartier La Paillade - FEE / Centre social CAF, L’Île aux familles  
(salle Agora), 410 avenue de Barcelone, 34080 Montpellier.

De 14h à 16h30 / Table ronde sur la Moudawana 
La réforme annoncée du Code de la famille marocain  
et ses conséquences sur les droits des femmes.
Mme Houda Choisy-Bouadar, Déléguée de la Défenseure des droits de l’Hérault et Juriste au 
CIDFF de l’Hérault, propose une table ronde sur la future réforme de la Moudawana (droit de la 
famille marocain) et ses conséquences sur les droits des femmes marocaines.
Tout public. Gratuit. 04 11 28 07 70.
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AVEC LES ÉDITIONS CHÈVRE-FEUILLE ÉTOILÉE
 mercredi 28 fevrier 
Quartier Gare Saint-Roch - Le Gazette Café - 6 rue Levat,  
34000 Montpellier.

À 20h / Rencontre-dédicace  
avec Manuela Parra.
Ouvrage : Des frontières et des femmes, de Manuela Parra. Dans 
un poignant hommage littéraire, Manuela Parra a exploré l’exil 
de femmes avec une profondeur émotionnelle, tissant des récits 
entrelacés d’amour et de résilience. La rencontre-dédicace de 
Manuela Parra sera animée par Nathalie Bouly.
Entrée libre. Renseignements : 04 67 73 75 45.

AVEC ESPRIT LIBRE
 vendredi 8 mars 

Voies Traversées 
Arts, écriture et entrepreneuriat.
Une journée dédiée aux femmes, ponctuée par des tables 
rondes invitant à l’entrepreneuriat féminin et des actions 
artistiques, au cœur de trois quartiers de Montpellier : 
Mosson, Méditerranée et Figuerolles.
Entrée libre.

Quartier Mosson, 450 Le Grand Mail, 34080 Montpellier.
De 9h à 19h / Stand d’animations et vente par des entrepreneures : 
alimentation, coaching, art, cosmétiques, etc.
De 9h30 à 11h / Échanges avec Amandine, 
Psychopraticienne : « Libère ta parole ».
À 10h45 / Performance artistique avec Di.versifier :  
réalisation d’un Haïku.
À 11h / Vernissage de l’exposition « d’Artistes d’ici et d’ailleurs ».
De 12h30 à 14h / Table ronde « Business au Féminin ».
À 15h30 / Défilé de créatrices.
À 17h / Déambulation.
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Quartier Méditerranée, rue de la Méditerranée, 34000 Montpellier.
À 15h / Dans tout le quartier : street art, collages en live avec Bénédicte Voglio, Lay et Sébastien 
Masse. Les autres œuvres proviennent d’artistes Indiennes et Ivoiriennes. Les résident.e.s du quartier 
les assisteront et colleront les visuels de ces artistes éloignées géographiquement mais présentes 
lors de ce moment de partage.

Quartier Figuerolles, Fédération Yéobi, 50 bis rue du Faubourg Figuerolles,  
34070 Montpellier.
À 18h / Vernissage d’une exposition collective d’artistes Montpelliéraines d’horizons différents, allant 
du Chili au Congo en passant par la Guinée, avec une prestation chorégraphique de Olga Magaña de 
la compagnie ARARÍ Danza.

AVEC FACE HÉRAULT
 vendredi 8 mars 
Quartier Centre - Préfecture de l’Hérault - 34 place des Martyrs de la Résistance,  
34000 Montpellier.

Témoignages des femmes qui œuvrent au quotidien  
dans les quartiers populaires.
Accueil de femmes qui œuvrent au quotidien dans les quartiers populaires, afin qu’elles puissent 
exprimer leur vision et leurs idées quant aux questions : d’accès à l’emploi, d’accès aux droits, 
d’accès au logement, ou encore de l’utilisation des espaces publics.
Entrée libre, sans réservation. Pour plus de renseignements : face.herault@fondationface.org.

 vendredi 8 au mercredi 20 mars 

Exposition Aïe Love You de Zakari Babel.
L’exposition Aïe Love You a été conçue pour le Festival 
International du Photojournalisme - VISA pour l’image, édition 
2023, par le photographe Zakari Babel. Elle met en lumière le 
travail de femmes courageuses qui ont surmonté la violence 
conjugale avec l’aide de leur entreprise. Les photographies et 
témoignages sont issus d’un travail d’art-thérapie intégrant un moyen 
de guérison et d’accès à nouveau au bien-être. Le but de cette 
exposition est de montrer aux entreprises et organisations qu’elles 
peuvent jouer un rôle contre les violences conjugales.
Entrée libre, gratuite et sans réservation.  
Pour plus de renseignements : face.herault@fondationface.org.
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AVEC JASMIN D’ORIENT
  jeudi 7 mars 
Quartier Saint-Martin,  Association Jasmin d’Orient  
3 rue des Catalpas, 34070 Montpellier.

Cours de self-défense féminine.
Événement organisé en partenariat avec l’association Jeunesse Sportive Montpellier.
Information et inscription au 04 34 11 42 64.

 vendredi 8 mars 
Quartier Saint-Martin - Parc Saint-Martin - 1 rue Jean Vachet, 34070 Montpellier.

De 14h à 17h / Femmes en Lumière 
Concert, poésie et danses.
Depuis quelques mois, les femmes de l’association Jasmin d’Orient se réunissent autour d’un 
atelier de création collectif et participatif. La journée internationale des droits des femmes est 
l’occasion de faire rayonner la richesse et la diversité des femmes et mettre en lumière leurs 
talents, traditions et cultures à travers les arts. Elles seront accompagnées du musicien Lotfi du 
groupe Gourbi Sound et de l’artiste complète Criquette Mini, chanteuse, compositrice et musicienne. 
Pour clôturer la journée, une présentation de self défense féminine sera réalisée par l’association 
Jeunesse Sportive Montpellier.
Tout public. Entrée gratuite. 04 34 11 42 64.
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AVEC LE MOUVEMENT DU NID DE L’HÉRAULT
 mercredi 6 au samedi 23 mars (inclus) 
Quartiers Estanove & Lemasson - Médiathèque Victor Hugo 
207 rue Guillaume Janvier, 34000 Montpellier.

L’ÊTRE (lettres) SUBLIME.s,  
Une exposition à lire, à regarder voire à écouter.
Tout au long de l’année, les femmes accompagnées par le Mouvement du Nid 34 ont eu l’oppor-
tunité d’écrire des lettres. Seule consigne à respecter : écrire à des femmes de leur choix, réelles 
ou imaginaires. Chacune a saisi cet espace avec sa personnalité et nous offre ainsi une partie 
d’elle, tel un autoportrait allant de l’intime à l’universel. 

Le photographe portraitiste Amaury Welsch s’est joint à nous pour la réalisation de portraits hors cadre. 
À l’instinct, relevant du moment partagé, il a, si besoin était, sublimé ces femmes. En contreplongée et 
mise en abyme, Al* témoigne de ce travail, d’être humain à être humain.

Le mercredi 6 mars à 18h / Soirée thématique : Traite des êtres humains et abolitionnisme.

Le jeudi 7 mars à 17h30 / Vernissage de l’exposition.

Le samedi 16 mars à 15h30 / Projection suivie d’échanges avec l’équipe du Mouvement du Nid 34.
Entrée libre, sans réservation. Horaires de la Médiathèque Victor Hugo.
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AVEC LES MIXEUSES SOLIDAIRES
  jeudi 7 au dimanche 10 mars 

TOGETHER Festival #2,  
Un festival 100% Solidaire et Clubbing pour toutes et tous !

Le jeudi 7 mars de 19h à 1h / à L’Arbre Montpellier (10 parvis Oscar Niemeyer, 34000 Montpellier) 
avec Sin’dee x Mellanie x Emeraldia Ayakashi x Mlle Caro en guest.

Le vendredi 8 mars de 19h à minuit / au Social Bar Montpellier (48 square de la Babote,  
34000 Montpellier) avec Dj Zita x La Greta x Emilie DaDa x Miss Dess.

Le samedi 9 mars de minuit à 5h / à L’Antirouille (12 rue Anatole France, 34000 Montpellier) avec 
Emilie Dada x Sin’dee x Mellanie x Ange Démon en guest.

Le dimanche 10 mars de 16h à 22h / à la Halle Tropisme (121 rue fontcouverte, 34000 Montpellier) 
avec Sin’dee x Mellanie x Emeraldia Ayakashi x La Fraîcheur et Tetris Owl en guests.

Lien de l’événement : https://www.facebook.com/events/7125803624153002. 
Lien de la prévente pour le dimanche : https://my.weezevent.com/lesmixeusessolidaires.

© Liana Raberanto
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AVEC LE PLANNING FAMILIAL DE L’HÉRAULT
 samedi 2 et dimanche 3 mars 
Quartier Gare - Local du Planning Familial, 48 boulevard Rabelais, 34000 Montpellier.

De 14h à 17h / Atelier Clito-Fimo.
Venez créer les bijoux parfaits pour la Journée 
Internationale de Lutte pour les Droits des Femmes 
du 8 Mars ! En compagnie des bénévoles du Planning 
familial de l’Hérault, donnez libre cours à votre 
créativité et partagez un moment de militantisme en 
fabriquant boucles d’oreilles, colliers, porte-clefs... Au 
programme : fabrication de bijoux, décoration de pièces 
déjà modelées (peinture, vernis) et montage en boucles 
d’oreilles, colliers, porte-clef, etc... Vous pouvez amener 
vos propres bijoux à upcycler ! Matériel fourni ! De la pâte 
à modeler et du matériel à dessin sera disponible pour les 
enfants. N’hésitez plus !

Pour plus d’informations : Instagram : @planningfamilial.herault. Entrée libre / Prix libre et conscient.

 samedi 2 et dimanche 3 mars 
Quartier Gare - Local du Planning Familial, 48 boulevard Rabelais, 34000 Montpellier.

De 14h à 17h / Atelier pancartes, 
pochoirs, t-shirts.
Venez partager un moment pour parler de nos actions 
en faveur de l’égalité des droits, avec les bénévoles du 
Planning Familial de l’Hérault. Apportez du carton et vos 
t-shirts à décorer ! Peinture fournie.
Pour plus d’informations : Instagram : @planningfamilial.herault. 
Entrée libre / Gratuit.
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AVEC LE PLANNING FAMILIAL DE L’HÉRAULT
 lundi 18 mars 
Quartier Gare - Local Planning Familial 
48 boulevard Rabelais, 34000 Montpellier.

De 19h à 21h / Cercle d’écoute pour hommes.
Le Planning Familial, en partenariat avec l’association NOUS 
SOMMES, organise des cercles d’écoute à destination des 
hommes qui souhaitent trouver un espace de dialogue 
bienveillant, dans une perspective féministe. Accompagnés 
d’une médiatrice de l’association, vous êtes invités à dialoguer 
ensemble, à échanger sur les sujets qui vous traversent et vous 
questionnent.
Pour plus d’informations : 
Instagram : @planningfamilial.herault et @nos_alliés_les_hommes. 
Pour les participants hommes / Prix libre à partir de 3€.  
Inscription nécessaire sur : https://www.helloasso.com/associations/noussommes.

 mardi 19 mars 
Quartier Beaux-Arts - Planning Familial de l’Hérault 
27 rue de Substantion, 34000 Montpellier.

À partir de 18h30 / Consultation 
contraception testiculaire.
Consultation collective, gratuite et confidentielle. Une sage-
femme spécialiste du sujet vous présentera toutes les méthodes 
existantes lors d’un accueil collectif, suivi d’un temps individuel 
de consultation médicale. 
Personnes concernées / Gratuit. 
Pour plus d’informations : 04 67 64 62 19 et leplanning@planning34.org.
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AVEC 
L’ULTRAVIOLETTE
 vendredi 8 mars 
Quartier Centre - Quartier Généreux 
2 quai des Tanneurs, 34000 Montpellier.

De 19h30 à 23h30 / Soirée féministe 
au QG : chant, lecture et danse pour 
tous.tes !
La soirée s’ouvrira avec une scène ouverte de lectures 
de passages de textes féministes - poésie, roman, 
essai - qui ont changé la vie de la lectrice pour une 
raison ou une autre. Pour participer à cette scène 
ouverte, merci d’écrire à :   hello@lultraviolette.com ou par 
message privé sur le compte Instagram @l.ultraviolette ! La soirée se terminera avec un Dj Set de 
DJ Laser, « pur produit du Sud aux origines diverses ». Son grand kiffe, c’est de créer une faille 
spatio-temporelle pendant les soirées. Difficile à décrire car il faut le vivre, prêt.e.s ?
Entrée libre / Gratuit.

AVEC LE ZONTA CLUB MONTPELLIER « MARIE DE MONTPELLIER »
 vendredi 8 mars 
Quartier Gare Saint-Roch - Gazette Café - 6 rue Levat, 34000 Montpellier.

De 16h à 17h15 / Un siècle d’évolution des droits des femmes.
Projection d’une vidéo présentant des dates marquantes de l’évolution des droits des femmes 
depuis un siècle, des actions humanitaires et solidaires conduites par le Zonta International. 
Entrée libre. 06 11 04 91 71.
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montpellier.fr/8mars

ORIENTATION, FORMATION, EMPLOI
Une autre facette des inégalités femmes/hommes.
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