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SPORT AU FEMININ :
ensemble, gagnons du terrain !

Outil de socialisation et de construction de soi, mais aussi déducation et
d'émancipation, le sport participe a la santé et a ' épanouissement de la personne.
Pour favoriser le bien-étre de toutes et tous, lacces, des le plus jeune age, a la
pratique sportive doit étre une priorité.

Cependant, malgré de réelles améliorations, les stéréatypes sexués sont encore
trop présents dans de nombreuses filieres sportives et Uintégration des filles et
des femmes n'y est pas encore satisfaisante.

Pour Lutter contre cette inégalité, La Ville et la Métropole de Montpellier sengagent
en faveur des pratiques sportives féminines. Nous sommes attentifs et apportons
prioritairement notre soutien a celles et ceux qui, au sein de leurs structures,
de leurs fédérations, de leurs clubs, de leurs entreprises, mettront en pratique
['égalité réelle.

Car de nombreux exemples de bonnes pratiques existent, qui valorisent la pratique
féminine et facilitent lacces des femmes a tous les sports : favoriser les actions
d'initiation-découverte, ouvrir des sections mixtes ou féminines, aménager
les infrastructures sportives pour permettre Laccueil des filles, encourager la
représentation féminine dans l'encadrement et les instances dirigeantes, soutenir
le sport féminin de haut-niveau, obtenir une meilleure couverture médiatique des
compétitions féminines...

Défi relevé: Montpellier est la 1% ville de France pour le sport fémimin !
Ensemble, nous gagnons du terrain.

Philippe SAUREL
Maire de la Ville de Montpellier
Président de Montpellier Méditerranée Métropole

Caroline NAVARRE
Adjointe au Maire
déléguée a a prévention santé et aux droits des femmes

* PROGRAMME « EXPO

Venez découvrir des démonstrations et participer 4 des Montpellier,
initiations sportives gratuites sur cing terrains multisports Terre de

et un tatami installés sur UEsplanade Charles de Gaulle ! championnes
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(lauréate de la

9h - 17h Structures gonflables
pour les enfants

9h - 11h Initiations sportives

réservées aux scolaires bourse animation
. . jeune de la Ville
14h - 17h Ateliers sportifs de Montpellier).
* Entrainements, mini-tournois, courses & pied, courses dorientation 9h -17h
etzumba ! En partenariat avec les clubs montpelliérains : UASPTT Foat, Tente accueil
le MUC Hand-ball, MUC Aviron, UUNSS, Montpellier Judo Olympique Esplanade
Paillade, Montpellier Méditerranée Métropole Taekwondo, Aqua-Love, h
rl
AMS0 34, RC Lemasson, St Martin Gazelec,... gai”ss o5
e Démonstrations par les sportives de haut niveau de la Ville et de la Les sportives locales
Métropole : de haut niveau sont
e [nitiations multisports : football, basket, handball, judo, taekwondo. a I’honneur :
: BLMA (basket),
Temps fort ! MRC (rugby), et

16h zumba géante devant le kiosque Bosq ! MHSC (football).

* TABLE RONDE

Les sports au féminin :
bonnes pratiques, professionnalisation, médiatisation
18h - 20h, Salle Pagezy (rdc ancien Hétel de Ville, place Ponge)

Sensibilisation des acteurs du sport aux leviers permettant d'améliorer la pratique sportive féminine dans toute
sa diversité ; témoignages de sportives de haut niveau sur les chemins de Uexcellence sportive ; état des lieux de
la médiatisation des pratiques sportives féminines.

Intervenant(e)s : Caroline Navarre, adjointe au Maire, déléguée aux droits des femmes ; Fabien Abert, adjoint au
Maire, délégué a la jeunesse et aux sports ; Marie Kubiak, ancienne joueuse de football professionnelle, en charge
du plan de féminisation régional pour la Ligue Nationale de Football ; Bérengére Sapovitch, ancienne joueuse de
football professionnelle (goal du PSG) ; Cyrielle B., photographe sportive, association Sport'nPic ; Céline Allegre,
18 Présidente du MUC Omnisports ; Yasmina AZIEZ, taekwandoiste, sélectionnée aux JO de Rio.

Table ronde animée par Philippe Montay, journaliste.

Traduite en langue des sjgnes francaise.




