7¢ édition

de la Comédie
de la santé
vendredi 19
et samedi 20
octobre
10h-17h

LA SANTE,

GA SE COMMUNIQUE!

La ville organise la 7° édition

de la Comédie de la Santé sur
I’Esplanade Charles de Gaulle.
L'objectif de cette manifestation
«Une ville en bonne santé»
estd’informer et de sensibiliser

le grand public aux moyens
d’actions, de prévention et de
solidarité pour le bien-étre de tous.
Grace a la participation de plus
de 80 associations intervenant
dans le domaine de la santé,

les Montpelliérains pourront
assister a de nombreuses
animations et conférences:
destests de dépistages gratuits,
des initiations aux gestes de
premiers secours et de nombreux
stands d’infos santé...

A l'occasion de la Journée
mondiale du don d’organes,
laComédie de la Santé permettra
de sensibiliser et d’informer

le plus grand nombre en

partenariat cette année avec la
premiére association francaise
de familles pour le don
d’organes. Je remercie
sincérement tous les partenaires
et les familles des donneurs sans
qui rien ne serait possible.

Dans notre ville qui abrite la plus
ancienne faculté de Médecine
dumonde occidental encore
enactivité, il me parait
indispensable d’affirmer

le principe de base de la
déontologie médicale tiré
duserment d’Hippocrate :

«Mon premier souci sera
depréserver et de promouvoir
lasanté dans tous ses éléments,
physiques et mentaux,
individuels et sociaux ».

Hélene Mandroux

Maire de Montpellier

PROGRAMME

Un café
des parents

samedi 20 octobre a 10h a la
Maison de la Prévention Santé
sur le theme:

«L'arrivée d’un enfant dans la
famille : allaitement, rythmes
de vie, premiers liens... »

Collectes de sang

esplanade Charles de Gaulle
durant les deux jours de la
manifestation de 11h30

a 19h30.

= Initiation
au Qi Gong

avec I'Ecole du TAO le samedi
20 octobre a 10h au Kiosque
BOSC.

=« Démonstration
géante de gym
tendance

(Zumba - danse latino)
par 'EPGV le samedi
20 octobre

a 11h30 puis a 14h30.
Venez bouger!

=« Formation géante

Samedi 20 octobre

m 10h30

«Les 10 questions les plus
posées a votre diététicienne »
(AFA)

m 11h15

«Présentation de la réduction
des risques 2 I'usage de
drogues» (Association réduire
les risques)

MINI-CONFERENCES

Vendredi 19 octobre

m 10h30

«La gym mémoire : la
dynamique de la mémoire
des activités pour les seniors»
(CDEPGV)

m 11h15
«Qu’est-ce que la
sophrologie ?» (Association m 12h

Sophro’développement) «’QH’CSt ce que
1oh I'endométriose ?» (EndoFrance)
"

«Présentation ADMD — Droits ™ 13h30

des malades» (ADMD) «Les discriminations induites
par les maladies rares»

m 12h45

(Association Kokcinelo)
«Tout ce que vous avez

toujours voulu savoir sur m 14h15

les vaccinations» (AFPA) «Les z}couphénes s quiest gs
que c’est ?» (France acouphénes)
m 13h30

« Chercheur, un métier u 1,5"

d’avenir | » (FRAMMSE «L’obésité infantile : comment

et FRM) la prévenir et la prendre en
charge ?» (AFPA)

m 14h15

m 15h45
«Les fruits et légumes dans
mon assiette ! » (INTERFEL)

u 15h . u 16h15

«Comment la musique peut- «Droit des malades et fin de
elle agir sur la santé et le bien- vie : en quoi suis-je concerné ?»
étre ?» (Musika) (Intervalle — Jalmalv / Jalmaly -

= 15h45 Crersi)
«Le Qi Gong : art de santé
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COMEDIE

PREVENIR C’EST AGIR!

e 2012

mbr

«Psychotraumatismes et
thérapie EMDR » (IVLR)

ANIMATIONS TOUT PUBI.IC (pendant les 2 jours)

Echanges avec plus de
80 partenaires associatifs
et institutionnels.

globale» (Ecole du Tao)

m 16h15

«Déficiences visuelles et
Basse Vision. Découvrir

les aides techniques pour
maintenir son autonomie
dans la vie quotidienne.
Quelles collaborations entre
l'opticien, 'ophtalmologue
et Porthoptiste. » (Mutualité
Frangaise)

m 17h15
«Montpellier invente la Cité
du Corps Humain ! »

(100 personnes) AU
massage cardiaque

avec I’association TOM
le samedi 20 octobre
a 10h30 et a 15h30.
Sur inscription

au 04 67 02 21 60.

Présence d’un
« Confessionnal
Addict!» dans lequel

un ange et un démon
déambuleront afin d’inciter les
passants a se libérer de leurs
tabous et autres addictions

et s’informer aupres des
associations présentes. = - bisii

Partez a la découverte
de I’histoire de la médecine
a Montpellier a travers

ses grands Hommes

et ses monuments

Dans le cadre de la Comédie de la
santé, I'association « Homéopathie
pour tous», organise, en
partenariat avec la Maison de la
prévention Santé et I'Office de
Tourisme, un grand rallye familial
pédestre ou 2 vélo!

Sur inscription au 04 67 02 21 60.
Rendez-vous le samedi 20 octobre
2 13h30 sur le stand Accueil Ville
de Montpellier.

Espace «le don d’organes,
parlons-en ! ».

Espace alimentation avec des
animations ludo-éducatives,
des quizz, des dégustations
de fruits et légumes avec
’aimable participation

de MERCADIS (Marché
d’Intérét International
Montpellier), INTERFEL,
les cuisines centrales de

la Ville de Montpellier et
'exposition « Comment
poussent les nouilles ?»
(Entre cour et jardin).

Espace «la recherche
appliquée 2 la Santé»
avec plus de 20 unités
de recherche présentes.

/ ANATOME / Phoc

Nombreux tests de
dépistages gratuits (diabete,
vue, audition, tabac,

indice de masse corporelle,
mémoire, tests de formes...).

Espace «Questions
de vaccination »

Nombreuses animations pour
les enfants (alimentation,
speed Ball, musique et
bien-étre, sophrologie...)

Présence du Mammobile sur
I'esplanade Charles de Gaulle
«Tente préservatif»

sur la prévention des
IST avec la LMDE

+ de 80 associations a votre écoute

Initiations aux gestes de
premiers secours (IPS)

Direction de la Comm




IMPLANTATION DES STANDS

‘o

la Comédie
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VILLE - CCAS
1 CORPS HUMAIN

DON D’ORGANES

A ASSOCIATION FRANGAISE
POUR LES FAMILLES DE
DONNEURS D’ORGANE - AFFDO
04 67 50 50 52

EJ coornINaTION
HOSPITALIERE
04 67337475

L3 INFO DON 34
0467597511
infodon34@laposte.net

El EmILE cEUR
06 08 30 08 49
L.Emile. Coeurs@gmx.fr

Associations Prévention

% N‘f’

Santé solidarité

ASSOCIATION DES
DIABETIQUES DE LHERAULT
04 67 6551 26
assodiab.34@free.fr

ASSOCIATION FRANGAISE DE
CARDIOLOGIE DU LANGUEDOC
ROUSSILLON
0467048518
asso-cardio.lr@orange.fr

APPRES ASSOCIATION
DE POST-REHABILITATION
RESPIRATOIRE
04 67 29 20 82
fj. mattre@wanadoo.fr

GEFLUC LR
04 67 29 20 82
gefluc-montpellier@

wanadoo.fr

SOUFFLE LR
06 23 35 35 14
contact@soufflelr.fr

FEDERATION NATIONALE
D’AIDE AUX INSUFFISANTS
RENAUX
06 07 87 06 07

SOUTIEN LAIT

soutienlait@gmail.com

ASSOCIATION PAROLE
BEGAIEMENT
04 67 6551 26

daniele.noirot@free.fr

APOH ASSOCIATION DE
PREVENTION EN ORTHOPHONIE
DE LHERAULT
apoh@orange.fr

Bien-étre

Sexualité

Poste de
secours

APEDYS HERAULT -
ASSOCIATION DES PARENTS
D’ENFANTS DYSLEXIQUES
06 23 3535 14
apedys-herault@orange.fr

AFSEP ASSOCIATION
FRANGAISE DE SCLEROSE EN
PLAQUES
04 675478 67
Iservel @sfr.fr

| MUTUALITE FRANGAISE LR -
RESOLUTION 50
04 99 58 88 90

. UDPS 34 UNION
DEPARTEMENTALE
DES PREMIERS SECOURS
DE UHERAULT
06 84 19 36 78
sandraher@orange.fr

Aide aux
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Addictions

CROIX ROUGE FRANGAISE
04 67 40 0197
dl.montpellier@croix-
rouge.fr

AQUALOVE SAUVETAGE
04 67 86 60 43

contact@aqua—love.com

AIDE AUX MALADES

7l AFA ASSOCIATION
FRANGOIS AUPETIT
0628 3116 01
afa34@afa.asso.fr

72 COMITE FEMININ
04 67 61 00 88
comitefeminin34@
wanadoo.fr

Activités physiques

LMDE

Salle de
conférences

Alimentation

]

7£! ASSOCIATION FRANCE
PARKINSON
06 30 63 56 83

Z:' FRANCE ACOUPHENES
0820222213
gerard.jourdan@france-

colette.le-pors@wanadoo.fr acouphenes.org

7! FRANCE ALZHEIMER HERAULT 7Z] RESEAU VIVRE AVEC UNE

0467 06 56 10

ANOMALIE DU DEVELOPPEMENT

contact@alzheimer34.org EN LANGUEDOC ROUSSILLON

7 ENDOFRANCE
languedocroussillon@
endofrance.org

/I AFDOC ASSOCIATION

04 6757 0559
maladiesrares.lr@gmail.com

E]I] ASSOCIATION KOKCINELO

contact@kokcinelo.fr

FRANGAISE DES OPERES DU CEUR ! SOS RETINITES

ET MALADES CARDIAQUES
04 66 5391 43
migayrou.p@orange.fr

71| EPILEPSIE FRANCE
34@epilepsie-france.fr

04 67 65 06 28
sosret@wanadoo.fr

E%i S0S HEPATITES LR
04 67 30 28 89
soshepatiteslr@orange.fr

&£ RETINA FRANCE
046703 14 67
francois.bredoux@
aliceadsl.fr

ﬂ FNATH — ASSOCIATION DES
ACCIDENTES DE LA VIE

04 65 65 13 70
fnathmontpellier@free.fr

RECHERCHE

35 FONDATION POUR LA
RECHERCHE MEDICALE ET
FRAMMSE
0981917299
contact@mlam.org

ALIMENTATION

&/ INTERFEL
0149 49 15 15

&5] ENTRE COUR ET JARDIN
«Comment poussent les
nouilles ?»

04 6792 82 07
entrecouretjardin@
hotmail.com

€X) CUISINE CENTRALE
MONTPELLIER
04 67 27 81 00

CDEPGV 34 COMITE DEPAR-
TEMENTAL EDUCATION PHYSIQUE
GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
04 67 4178 13
gym.volontaire34@
wanadoo.fr

CENTRE DEPARTEMENTAL
ET REGIONAL DE MEDECINE
DU SPORT DE LHERAULT ET DU
LANGUEDOC ROUSSILLON
04 67545102
crms34@orange.fr

MA VIE
06 084219 77
celineroyes@yahoo.fr

CD EPMM COMITE DEPAR-
TEMENTAL ENTRAINEMENT
PHYSIQUE DANS LE MONDE
MODERNE — SPORT POUR TOUS
06 14 86 20 50
helene.fleszar@sports-
pourtoussud.fr

ADDICTIONS

TE ALCOOL ASSISTANCE

DE UHERAULT
asso.lacordee@yahoo.fr
viandres23@gmail.com

'TJ NARCOTIQUES ANONYMES
04 66 88 21 50
barazer6293@yahoo.fr

7Y/ AL ANON / ALATEEN
GROUPES FAMILIAUX

DE MONTPELLIER

04 67 34 05 22
dany.roch12@gmail.com

ALCOOLIQUES ANONYMES
046758 96 95
aamontpelliervendredi@
yahoo.flr?

1L LA CORDEE
asso.lacordee@yahoo. fr

%] DECLIC FAMILLES &
TOXICOMANIES

04 67581775
declic4@wanadoo.fr

1] ASSOCIATION
REDUIRE LES RISQUES
04 67580101
reduirelesrisques@
wanadoo.fr

31 AMT ARG EN CIEL
04 67921900
chefdeservice@

amtarcenciel.fr

Fi AVENIR SANTE
04 67 63 83 54
julie@avenir-sante.com

SEXUALITE
VIE AFFECTIVE

X ENVIE

04 67042023
associationenvie@
wanadoo.fr

<1 MFPF MOUVEMENT
FRANGAIS POUR LE PLANNING
FAMILIAL

04 67 64 6219
leplanning@planning34.

org

Gf cONTACT HERAULT
contact.herault.34. @gmail.

com

&5 apcB 34 ENVIE
04 67 66 79 33
Apgb34@gmail.com

BIEN ETRE
& SANTE MENTALE

23| ECOLE DU TAO
0467691531
ecoledutao@ecoledutao.
com

<1 ASSOCIATION SOPHRO'
DEVELOPPEMENT
samialeroux_harchache@
yahoo.fr

<& MusiKa
069904 49 49
info@musika.fr

(] S0S AMITIES MONTPELLIER
04676300 63
sosamontpellier@wanadoo.fr

[l VLR INSTITUT DE
VICTIMOLOGIE du Languedoc
Roussillon

04 6756 54 90

ivlr34@gmail.com

HOMEOPATHIE POUR TOUS
0623 869163

homeopourtous@free.fr

JALMALV CRERSI
04 67 68 01 94
crersi.a@voila.fr

INTERVALLE JALMALV
0467 03 20 20

bennetmido@aol.com

EMYLA - RALLYE DES
GAZELLES
061798 73 41
emiliehaon@yahoo.fr

LES DISPENSAIRES DE
L'OSTEOPATHIE
068746 1177
disos@orange.fr

PHI PHARMACIE
HUMANITAIRE INTERNATIONALE
DE LHERAULT
04 67 69 19 47
phi34@hotmail fr

UNAFAM - UNION NATIONALE
DES AMIS ET FAMILLES DE
MALADES PSYCHIQUES
04 67 58 49 29
unafam34@orange.fr

ASSOCIATION POUR LE
DEVELOPPEMENT DES SOINS
PALLIATIFS - MONTPELLIER-HERAULT
04 67 75 22 94
info@asp-mh.fr

ADMD - ASSOCIATION POUR
LE DROIT DE MOURIR DANS LA
DIGNITE
06 83 88 40 87
admd34@hotmail fr

APEMA ASSOCIATION
ENSEIGNEMENT AUX MALADES
0U ACCIDENTES
04 6747 66 48
apema445@orange.fr

ETINCELLE
04 67 58 94 23
contact@etincelle-Ir.com

INSTITUTIONS

12 CHRU CENTRE HOSPITALIER
ET REGIONAL UNIVERSITAIRE
04 67 33 67 33

[E! CARSAT LR - ESPACE
SENIORS - CAISSE D’ASSURANCE
RETRAITE ET DE SANTE AU
TRAVAIL DU LANGUEDOC-
ROUSSILLON

0499 6147 35

Espace.senior@carsat-Ir.fr

[£] CPAM CAISSE PRIMAIRE
D’ASSURANCE-MALADIE
04 99 5256 51

[E EPIDAURE — CRCL VAL
D’AURELLE
04 67 613100

[[] AGENCE REGIONALE

DE SANTE ARS

04 6707 20 07
ars-Ir-contact@ars.sante.fr

[£] CONSEIL GENERAL DE
LHERAULT
04 67 67 67 67

£} ASSOCIATION FRANGAISE
DE PEDIATRIE AMBULATOIRE
(RFPR)

06 31322208

VACCINATION

SERVICE COMMUNAL D’HYGIENE
ET DE SANTE

CENTRE DE VACCINATION

04 67 02 26 63

INSTITUT BOUISSON BERTRAND
04 99 77 01 48

SUMPSS - SERVICE
UNIVERSITAIRE DE MEDECINE
PREVENTIVE ET DE PROMOTION
DE LA SANTE

04 67 41 75 60

ESPACE CONFERENCE

LMDE LA MUTUELLE
DES ETUDIANTS
04 67 12 87 28
akante@lmde.com

ETABLISSEMENT FRANGAIS
DE SANG
04 67 61 64 01

ASSOCIATION MONTPELLIER
HERAULT POUR LE DEPISTAGE
DU CANCER DU SEIN

04 67 61 15 05



